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深秋时节，来一杯温热醇厚的现制茶饮，

感受热茶与鲜奶交融的暖意，已成为不少人

驱散寒意、提神解乏的优选。新茶饮正加速

走进大众日常生活。“秋天的第一杯奶茶”已

从社交话题演变为确定性消费节点，今年

8 月 7 日立秋当天，新茶饮行业全渠道销量突

破 5662 万杯。

“秋天的第一杯奶茶”持续走红，折射出

消费市场新模式、新业态的蓬勃发展，也展现

出市场蕴藏的巨大活力与潜力。与此同时，

新茶饮行业告别粗放式的产品、价格竞争，迈

入品牌化、多元化的提质发展新阶段。众多

头部新茶饮纷纷跨界试水冰淇淋、新鲜零食

等多元品类，拓展全时段、全场景、全品类新

业态，深挖品牌文化价值，行业优质跨界创新

案例不断涌现。

茶饮消费融入日常

工作日午后1点，北京国贸CBD地下商业

层的茶饮店里人头攒动，取餐提示音此起彼

伏。正在取餐的陈浩告诉记者，他在一家互联

网企业从事项目运营工作，点一杯茶饮当作下

午茶已经成为习惯。“茶饮不只是甜味慰藉，还

能够提神，支撑长时间工作。”陈浩说。

在湖北黄石阳新县，傍晚的商业街连锁

茶饮门店前排起长队。返乡工作的殷明和朋

友结伴到店，点了一杯 11 元的鲜果茶。“没想

到老家门店也能买到同款饮品，前来消费的

人也不少。现在小城门店和大城市主流品牌

同步上新，不用远行，在家门口就能获得同等

消费体验。”殷明的感受，照见下沉市场消费

升级的细微变化。

根据红餐大数据统计，截至 2026 年 9 月，

全国茶饮门店约 45.28 万家。行业门店数增

长放缓，存量博弈特征凸显；行业连锁化率突

破 60%，头部品牌市场份额持续提升。与之

形 成 对 照 的 是 ，茶 饮 消 费 人 群 仍 在 扩 大 。

2025 年全国茶饮消费人口同比增长 7.9%。

无论是一线城市写字楼里的下午茶，还

是县城商业街的随手一杯，新茶饮消费已经

深度融入日常。调查显示，超过三成消费者

的茶饮消费频率有所上升，消费场景从下午

茶、社交聚会，进一步拓展至佐餐、运动、学

习、居家等更多场景，新茶饮已然成为高频

次、大众化的日常消费品。

跨界拓展增长空间

“点单先看糖分和配料表，已经成了肌肉

记忆。”27 岁的肖莉有健身习惯，健身之后点

一杯低糖果蔬茶是她的固定补给。“完全戒掉

奶茶很难，我更愿意在享受口味的同时尽量

降低身体负担。”作为茶饮高频消费者，肖莉

依旧会被季节新品吸引，但不再盲目追捧甜

腻口感，会主动关注配料与茶底，优先挑选原

料更加简单干净的产品。肖莉的想法道出不

少消费者的心声，并非简单在“喝”与“不喝”

之间做选择，而是在风味享受和健康管理之

间寻找平衡点。

随着消费者健康意识不断觉醒，叠加行

业竞争走向深水区，不少头部品牌将健康化

作为破局方向。如今，低糖、无糖已是各品牌

点单标配，零卡糖、益生菌、药食同源食材纷

纷被应用到茶饮产品之中。喜茶推出的羽衣

甘蓝系列走红，让“超级植物茶”成为行业现

象级单品，此后 20 多个品牌跟进推出 30 余款

同类饮品。曾经滞销的羽衣甘蓝，收购价从

每斤几毛钱上涨至 3.5 元依旧供不应求。奈

雪的茶推出主打“不加糖”的天然营养系列，

联合权威营养机构制定相关标准，上线多款

轻饮轻食产品；霸王茶姬为产品标注热量与

咖啡因含量，并参与上海饮料“营养选择”分

级试点。

有人将茶饮视作舒缓压力的情绪慰藉，

也有消费者为创新门店场景体验买单。

上海丰盛里商业街，一家新茶饮实验集

合店内，茶饮、意式冰淇淋与烘焙共处同一空

间，黄油香气与茶香交织。从杭州来沪旅游

的“00 后”游客王欢走进门店，点上一杯门店

限定的岩兰·崇明米酿茶饮，搭配一份意式冰

淇淋与现烤挞点，和友人坐下来慢慢品尝。

“普通门店只能买到一杯饮品，在这里可以一

次性体验品牌各类实验新品，逛店本身也是

一种乐趣。”王欢说。

奶茶店不止卖奶茶。跨界拓展品类、延

伸消费场景，已经成为新茶饮品牌的共同

选择。

今年以来，冰淇淋、轻食成为茶饮品牌跨

界热门赛道，霸王茶姬、喜茶、奈雪的茶等纷

纷布局。去年，奈雪的茶在深圳开出首家轻

食店，目前奈雪 Green 轻食店型在北上广深

落地，全天供应，瞄准不断增长的健康饮食需

求。益禾堂则将零食视作“社交抓手”，打造

饮品与零食相结合的微型消费空间。品牌还

与旺旺浪味仙推出联名薯卷产品，适配下午

茶消费场景，带给消费者“零食解馋+茶饮解

渴”的双重体验。

“消费群体的高度重合是品牌选择冰淇

淋和零食等赛道的关键原因。”中国食品产业

分析师朱丹蓬分析，年轻人对冰淇淋和零食

同样具备旺盛需求，茶饮和跨界品类契合度

高，能够形成合力，打破增长瓶颈。

布局咖啡赛道，则成为新茶饮打通全时

段消费的重要抓手。古茗计划 2026 年把咖

啡品类销售额占比从 2025 年的 10%至 15%提

升到 20%至 25%，同时以“咖啡+烘焙”激活早

高峰消费。截至 2026 年 6 月，古茗约 1.35 万

家门店配备咖啡机，覆盖率达 94%，咖啡收入

占比超过 20%，半数以上咖啡消费者为品牌

新客。甜啦啦 2 月启动 50 家门店现磨咖啡试

点，仅 4 个月落地门店便突破 1000 家。甜啦

啦相关负责人表示，推出现磨咖啡，是品牌全

力打造的第二增长曲线，探索如何打开新的

增长空间。奈雪的茶等头部品牌也早已跻身

咖啡赛道，完成品类升级布局。

存量时代持续转型

新茶饮锚定健康赛道和跨界多元品类，

既是对消费趋势的顺势而为，也是基于行业

整体增速放缓对品牌转型路径的探索。

《2026 中国新茶饮产业供应链创新发展

白皮书》显示，行业大部分品牌已从“扩张竞

争”进入“存量竞争”阶段，少数头部品牌保持

扩张，多数品牌进入停滞或收缩区间。这意

味着过去依靠快速开店形成规模优势的发展

模式正在发生变化。各品牌通过从单一产品

向多元产品与服务的复合模式升级，旨在契

合年轻消费者一站式、便捷化的消费需求，为

行业开辟了全新增长空间。

也要看到，当前部分品牌的转型还停留

在简单叠加品类、扩充产品矩阵层面，尚未建

立完备的运营体系与核心竞争力。多品类经

营之下，同质化竞争加剧、运营能力不足、门

店管理粗放等短板未能补齐，转型效果打了

折扣。“新茶饮行业正从‘规模扩张’向‘提质

增效’深度转型，还需要补齐品质、运营、创

新、供应链、商业模式等多重短板，走精细化、

差异化、体系化发展之路。”朱丹蓬表示，向内

看，供应链能力已经成为企业竞争的分水岭；

向外看，出海市场仍蕴藏增长机遇。

与此同时，行业仍需持续深化健康创新。

药食同源原料、地域特色茶底、更加清晰的营

养标识、更加透明的制作流程，或将成为下一

阶段产品竞争的重要切入点。科信食品与健

康信息交流中心主任钟凯在接受记者采访时

表示，健康是社会经济发展到一定阶段，消费

从“吃饱”迈向“吃好”之后的必然趋势。当前

不少消费者虽具备较强的健康诉求，但消费行

为与健康理念仍存在脱节，根源在于健康素养

有待提升，缺少科学可靠的健康知识。在他看

来，茶饮行业的健康化，核心要落到原料的整

体升级，优先选用膳食指南推荐的食材，多用

牛奶而非奶精、人造奶油，多用真实水果而非

果酱、浓缩果汁；超大杯奶盖焦糖珍珠这类高

糖高脂产品，并不属于健康饮食。

那么消费者该如何科学选购茶饮？针对市

场常见的零卡糖（代糖），钟凯表示，代糖可以提

供甜味且几乎不产生热量，相较添加糖有利于

控制能量摄入，但膳食是一个整体，饮用零卡糖

饮品不等于整体饮食就达到健康标准。咖啡因

是现制茶饮较难把控的一环，即便是长期饮茶

的传统消费者，大多也不清楚自身咖啡因实际

摄入量。目前国内尚未出台现制饮品咖啡因强

制标注规定，企业主动标注咖啡因含量值得肯

定，既保障消费者知情权，也方便大众合理规

划饮食、理性消费。对于饮用频次，钟凯认为

不必纠结“一天一杯”还是“几天一杯”，核心是

把控全天总糖摄入量，享受甜味的同时学会取

舍，如果饮用了茶饮，就要相应减少冰淇淋、蛋

糕、巧克力等甜食摄入。 本版编辑 王龙博 美 编 吴 迪
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如今，“点外卖”成为一种

生活方式。食品安全的主战

场，正从线下厨房延伸到线上

平台。近期，最高人民法院、最

高人民检察院联合发布依法惩

治网络食品安全犯罪典型案

例；食品安全法修订草案征求

意见稿出炉，并向社会公开征

求意见；中央政法委专门出台

意见，依法从严查处危害食品

安全违法犯罪。一系列政策释

放鲜明信号：网络不是法外之

地，食品安全责任不能“转单”。

新业态伴随新隐患，越隐

蔽越要严管。刷单引流、“幽灵

外卖”等现象屡屡发生，埋下食

品安全隐患。部分不法分子伪

造、买卖虚假证件进行转售牟

利，并使用虚假证件注册入驻

外卖平台开展食品生产经营活

动。以算法为例，平台主动推

送或优先推荐“高性价比”产

品，能够帮消费者快速找到想

买的产品，但如果被不法分子

利用，就能提高假冒伪劣产品

的传播效率。有的不法商家搭

建“线上采购原料—线下隐蔽

生产—电商平台付费引流—全

网精准销售”的黑色产业链。

在社交网络平台销售及直播带

货等销售模式中，有不法商家

通过私聊议价或者使用隐晦词

汇等方式逃避平台监管。

对 于 网 络 危 害 食 品 安 全

违 法 犯 罪 行 为 ，须 严 惩 不 手

软 ，既 要 判 得 重 ，更 要 罚 得

痛。特别是要从经济上剥夺

不法分子再犯能力，降低再犯

风险。在一起典型案件中，针

对不法分子生产、销售伪劣产

品，销售金额达 206 万余元，人

民法院不仅依法对其判处有

期徒刑 15 年，还依法适用财产

刑 ，对 其 并 处 罚 金 120 万 元 。

还须明确，对于涉及食品安全

犯罪，不能只看销售金额，也

要看违法行为持续时间，符合标准的依法“升档量刑”。

“处罚到人”的前提是“责任到人”。食品安全责任贯

穿于生产经营的每一环节。它不是买卖商品，可以讨价

还价，而是从“接单”的那一刻起，就要经受“最严”标准的

检验。公开的食品安全法修订草案征求意见稿中，就专

门增设“网络食品经营”专节，提出实行分级备案管理，明

确平台、直播间运营者、直播营销人员等各方主体责任。

实践中，不少平台也都设置了食品安全总监、食品安全员

等专职岗位人员。但不管委托谁实际运营，都不能免除

平台提供者的食品安全责任。

网络食品安全责任不能“转单”。不管是入网食品销

售者，还是第三方平台提供者，都要绷紧食品安全这根

弦，加强内容审核。有的直播带货话术中避谈产品来源、

成分和功效，而是用“分解脂肪”“变漂亮”“苗条身材”等

词汇，绕开“减肥”“瘦身”等平台监管关键词。从监管的

严要求到商家的钻空子，都提醒平台当好“守门人”，打起

十二分精神，严格履行商品日常监管责任，优化监管方

式，有效识别虚假宣传，持续净化平台营商生态。

行业治理从来不是独角戏，还需强化全链条监督管

理，实施“长牙齿”的硬措施，强化风险管理，织密食品安全

网。针对办案中发现的食品安全监管等问题，司法行政部

门之间高效协同，才能推动个案办理向行业治理延伸。总

之一句话，食品能溯源、信息真实、商家有资质、平台管得

住，这既是责任清单，也是消费者的安心清单。

霸王茶姬北京门店霸王茶姬北京门店，，将将茶饮与茶饮与

文旅场景相融文旅场景相融，，吸引消费者驻足吸引消费者驻足。。

（（资料图片资料图片））

喜茶北京门店持续提升消费体喜茶北京门店持续提升消费体

验验，，增加新品类增加新品类，，满足多元消费需求满足多元消费需求。。

（（资料图片资料图片））
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日前，中国铜业有限公司所属呼伦贝尔驰宏矿业有限公

司（以下简称“呼伦贝尔驰宏”）牵头完成的“多杂难处理锌基

物料绿色冶炼与资源高效回收技术及应用”项目，通过中国

有色金属工业协会科技成果评价，专家组认定整体技术达到

国际领先水平。

该项目由呼伦贝尔驰宏联合昆明理工大学、上海交通大

学内蒙古研究院、内蒙古科技大学、昆明冶金研究院有限公

司、昊姆（上海）节能科技有限公司联合攻关，构建了以氧压

浸出—矿化沉铁为核心的短流程绿色冶炼新技术体系，建成

国内规模领先的多杂难处理锌基物料绿色冶炼与资源高效

回收示范工程，实现年产 14 万吨锌、6 万吨铅，并配套生产硫

酸、白银、黄金、精铟及海绵镉、铜精矿、钴精矿等副产品。

项目在内蒙古成功应用，打通“草原生物质资源—冶炼

关键助剂—有色金属冶炼”跨界产业链，实现牧草资源高值

化利用，破解关键木质素“卡脖子”难题。同时，实现冶炼渣

源头减量、铁资源化利用和固废全量化利用，余热高效回收，

大幅降低能耗和碳排放。

在中国有色金属工业协会组织的科技成果评价会上，专

家组认为该项目技术难度大、复杂程度高，突破了多杂锌基

原料利用的固有认识，拓宽了锌资源利用边界，提升了伴生

有价金属回收能力，具备突出工程示范价值。

（张宝德 刘黎波 朱莉莉）

·广告

中国铜业有限公司

复杂锌基资源绿色冶炼技术国际领先 为深入落实基础教育扩优提质要求，破解区域优质教育资
源不均衡问题，九江外国语学校发挥龙头示范作用，探索集团化
办学路径，构建一体化管理、多层次合作、全方位辐射办学格局，
推动优质教育资源普惠共享，努力实现群众在家门口“上好学”
的期盼，为全市义务教育优质均衡发展提供实践样本。

学校创新四类协同办学模式，覆盖 10 所成员校，惠及学
生 2 万余人。采取“主校+分校”一体化模式，打造“一校三
区”，实现师资、教研、质量统一管理；运用“名校+新校”孵化
模式，向新建学校输出办学理念与课程资源，助力新校快速
成长；牵头组建市直初中教育联盟，常态化开展联合教研、联
考联改等活动；实施城乡结对帮扶，定期选派骨干教师送教
下乡，推动优质资源下沉县域乡镇学校。

为避免集团化办学“挂牌不融合”，学校从管理、师资、教
学、文化、特色五大维度深度共建。落实干部跨校挂职交流，
传导精细化治理经验；建立教师轮岗跟岗机制，搭建跨校师
徒结对平台，以同课异构、公开课促进教师双向成长；统一教
学管理标准，共建共享学案试题资源，依托云课堂开设跨校
专递课堂，组织集团联考，精准帮扶薄弱学科；搭建五育融合
展示平台，开展学科素养展评、校园体育美育节、中外文化交
流周等系列活动，凝聚育人合力。同时坚持错位发展，引导
各校区找准定位，培育差异化办学特色，避免千校一面。

一系列改革举措成效显著。校际办学差距持续缩小，校
办学质量稳步提升；跨校教研共同体赋能青年教师梯队建设，
一批骨干教师在省市教研展示、优质课评比中历练成长；校本
课程、课件题库、特色教学资源全域互通共享，7000 余名学生
受益。学校形成“一体化+合作+联盟+城乡帮扶”可复制的实
施路径，充分彰显集团化办学改革示范价值。

（戴平洋 杨红平）
·广告

九江外国语学校
聚力集团化办学 均衡育人惠民生

“大爱无碍”共筑有礼衢州
浙江省第十八届运动会（第十二届残疾人运动会）正火

热进行。赛场之内，运动员奋力拼搏；赛场之外，一场关于
“无障碍”的城市考试也在悄然作答。赛前适应场地时，有
运动员推着轮椅上了坡道，笑着说：“坡道坡度刚刚好。”也
有人乘坐电梯、进入洗手间后连连点头：“都很方便。”在衢
州市体育中心，类似的点赞还有不少。

浙江省同城举办省运会和残运会不仅是“南孔圣地·衢州
有礼”城市形象的集中展示，更是检验城市文明温度与无障碍
环境建设的实战演练。衢州市残联积极履职，协同做好保障，
让每一位残疾人都能平等、有尊严地融入城市生活。

制度筑底 让无障碍有章可循

无障碍建设，不能只靠临时补课，更要靠制度打底。衢
州市将“无障碍建设示范城市”创建纳入市委、市政府年度
重点工作，市残联作为双牵头单位，参与多部门协同的专项
领导小组，从源头守牢底线。

衢州创新推行“试用体验”机制，依托无障碍环境建设
督导员队伍，参与新、改、扩建设项目的无障碍环境试用体
验。门槛高不高、坡道陡不陡、扶手顺不顺手，残疾人自己
走一走、试一试，纸面上的标准才能变成可感知的便利。法
治层面，积极协调明确无障碍停车位禁占用、残疾人免费乘
车等刚性约束，让无障碍不仅有倡导，更有约束。

细节落地 让无障碍处处可感

衢州市组建省十八运（十二残运）筹备办，以“绣花功
夫”对竞赛场馆开展全覆盖实地核验。在江山市虎山运动
公园，工作人员发现无障碍厕所门仅 0.9 米，无法满足 1.1 米
宽运动轮椅通行，江山市残联立即协调相关部门拓宽改

造。一个门的宽度，看似小事，却直接关系到运动员能不能
有尊严地参赛。

场馆之外，无障碍出行网络同步铺开。筹备办统筹交
通等多方力量，推动沿线新增 44 辆无障碍公交、改造 46 座公
交站台，整合既有运力，形成覆盖赛场与城区的出行网络。
同时协调畅通铁路绿色通道，完成 133 条道路提升及 2 座天
桥零高差衔接。

衢州市残联联合相关部门累计完成 377 个公共服务场
所无障碍改造，打造 50 个省级无障碍社区、4 个未来社区，在
重点场所配备便民辅具，推动落地全省首台无障碍取款
机。“十四五”期间，牵头完成 2952 户家庭无障碍改造，截至
2025 年底已惠及近万户家庭。

服务暖心 让无障碍更有温度

一场赛事，检验的不只是场馆和道路，更是一座城市的
服务温度。衢州市出台了关于残疾人社会服务的《衢州市
残疾人社会服务条例》，构建覆盖康复、就业、托养、照料的
权益保障体系，推动乡镇“残疾人之家”提质升级，让残疾人
不仅在赛时被看见，更在日常生活中被照顾。

为保障赛事高质量开展，衢州广泛招募志愿者并开展专业
助残培训。赛事期间，志愿者们提供陪同引导、辅具协助、信息
翻译等暖心服务，凝聚起全社会共同护航的助残合力。赛场
上，体现的是运动员成绩；赛场外，彰显的是城市人文关怀。

赛事总有落幕，但无障碍建设永不停歇。衢州市残联
正以此为契机，把“大爱无碍”化为城市温暖的底色，让理
解、尊重与关怀流淌在衢州的每一个角落。

（数据来源：衢州市残疾人联合会）
·广告


