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砥 砺 前 行 展 现 青 春 风 采
——习近平总书记在纪念中国工农红军长征胜利 90周年大会上的重要讲话激励广大青年锐意进取、挺膺担当

2012 年参加工作以来，江西瑞金市武

阳镇党委书记陈小雄一直以伟大长征精神

为 指 引 ，创 新 工 作 方 法 ，做 好 乡 镇 各 项

工作。

“学习习近平总书记在纪念中国工农

红军长征胜利 90 周年大会上的重要讲话，

我深刻认识到，弘扬伟大长征精神、走好新

的长征路，必须坚定不移推动高质量发展、

不断满足人民日益增长的美好生活需要。

对基层干部而言，不仅要深刻领会伟大长

征精神，更要将精神力量转化为为群众办

实事的实际行动。”陈小雄说。

陈 小 雄 介 绍 ， 当 年 ， 武 阳 镇 约 700

人 离 家 参 军 ， 绝 大 多 数 牺 牲 在 长 征 途

中，《伟大的长征》 等多部影视作品曾在

此 拍 摄 。 陈 小 雄 担 任 武 阳 镇 党 委 书 记

后，推动完善红色旅游设施、配套餐饮

业态、串联文旅资源点位，打造“看长

征 第 一 桥 、 学 武 阳 模 范 、 游 红 色 圩 场 ”

特色线路，联动红色研学、影视文旅和

生态观光，吸引大批研学游客到来，推

动红色资源逐步转化为发展动能，帮助

群众增收。

在陈小雄看来，做好群众工作要落到

发展产业、推动乡村全面振兴的实际行动

中。脐橙是武阳镇的富民产业，全镇种植

面积达 7.2 万余亩。近日，采摘在即，脱

贫 户 谢 上 顺 的 15 亩 脐 橙 却 没 人 上 门 订

果。陈小雄赶到收购点了解情况，原来是

收购商觉得厂房租金过高，萌生退意，他

又赶到村委会了解情况，通过多方协商，

合理下调了厂房租金，留住了收购商，果

农的脐橙也顺利订出去了⋯⋯

“‘十五五’新征程已经开启，我们要

赓续伟大长征精神，继续用一桩桩民生实

事架起党群‘连心桥’，把根深深扎在基层

沃 土 ，把 心 紧 紧 贴 近 人 民 群 众 。”陈 小

雄说。

“习近平总书记在纪念中国工农红军

长征胜利 90 周年大会上的重要讲话让我

深 有 感 触 ，理 想 信 念 宗 旨 是 共 产 党 人 的

‘魂’，始终指引我们前进的方向。作为一名

青年思政课教师，我的主要工作是让这束

穿越 90 年的精神之光点亮课堂、照亮青

年。”东北师范大学马克思主义学部青年

教师李群群说，伟大长征精神跨越时空、

历久弥新，是高校思政课立德铸魂育人的

宝贵精神资源。

李群群认为，课堂上，不能满足于史实

铺陈，要带着学生向理论的深处发掘伟大

长 征 精 神 。 为 此 ，她 常 以 问 题 链 重 构 课

堂。从历史之问、理论之问到时代之问，在

层层追问中，李群群引导学生运用唯物史

观剖析长征胜利的根本原因。“理论讲彻底

了，真理之光才能穿透历史、照亮现实。”李

群群说。

道理讲透了，情怀与信仰才能直抵人

心。“‘半条被子’里人民至上的赤子情怀，

‘彝海结盟’中民族团结的深厚情谊，讲透

这些故事背后的精神密码，学生才能懂得

爱国不是抽象的口号，而是具体的担当。”

李群群说。

为此，李群群尝试组织学生，通过讲

述故事，感受长征路上陈树湘师长“断肠明

志”的决绝与东北抗联中“八女投江”的壮

烈，在跨越空间的对话中体悟中国共产党

人精神谱系的共通内核。

同时，她引导学生把长征故事带进中

小学课堂、支教的乡村学校，让未来的教

师先做伟大长征精神学习者、践行者，再

做起而行之的播火者。她认为，课堂盘活

了 ，精 神 的 火 炬 才 能 真 正 交 到 下 一 代

手中。

建成社会主义现代化强国，实现中华

民族伟大复兴，是一场接力跑。李群群表

示，“十五五”新征程已经开启，她将用伟大

长征精神点亮一堂堂思政课，激励青年学

生从中汲取力量，走好自己的长征路。

“习近平总书记在纪念中国工农红军长

征胜利 90 周年大会上的重 要 讲话振奋人

心。红军长征的伟大胜利之路，是依靠党的

正确领导走出来的。红军将士为了救国救

民，不怕任何艰难险阻，不惜付出一切。穿

越岁月长河，这份用热血铸就的伟大长征精

神，在新时代青年身上有了新的内涵。”上海

市静安区石门二路街道 F659大厦青年中心

负责人单炯，便是将这份精神内化于心、付

诸行动的青年创业者代表之一。

此前深耕广告行业的单炯，在与青年

群体的接触中，发现许多城市青年常年承

受生活与工作压力，她决定为青年群体搭

建一处安放心灵的港湾，守护青年身心健

康。“2022 年开始，在石门二路街道团工委

的领导和支持下，我定期在街道举办二手

书交换活动，给年轻人创造以书会友的机

会。”单炯说，通过这些活动，自己跟这里的

年轻人越走越近，慢慢成了 F659 大厦青年

中心的负责人。

单炯主动学习心理学专业知识，不断

补齐能力短板。“我从 2024 年开始学习心

理学、艺术疗愈等技能，每月开办疗愈沙龙

和读书会。”单炯说，她创新服务模式，将疗

愈手工、二手书交换等多元形式相结合，常

态化开展青年心理疏导主题活动。同时，

依托静安团区委创投平台持续打磨优化服

务项目，联动大学生志愿者开展公益活动，

积极探索可复制、可持续的青年情绪服务

新模式，惠及更多青年群体。

从广告从业者到青年心灵疗愈创业

者，单炯以实际行动诠释了伟大长征精神

在新时代的内涵。“新时代青年不必奔赴

枪林弹雨，但依然要秉持不怕艰难险阻的

信念，立足自身领域担当奉献。”单炯说。

正如单炯所言：“从一间小店到一座心

灵驿站，这是一位青年创业者的长征。路

还很长，但我已经出发。”无数如单炯一般

的新时代青年，正传承伟大长征精神，在属

于自己的长征路上奋勇前行。

深圳市 E+OPC 社区创始人何旭斌深

耕互联网与电商行业 25 年，亲历了从传统

互联网、移动互联网、直播电商到人工智能

的多轮变革。他将自身经验融入社区建

设，探索 AI 与黄金珠宝产业结合的新路

径。“每一代人有每一代人的长征路。创业

也是如此，最重要的不是走得多快，而是方

向对不对、能不能坚持。红军长征靠的是

信念和毅力，我们今天创业，同样需要这种

信念和毅力。服务好每位创业者，让 AI 真

正成为生产力。”何旭斌说。

习近平总书记在纪念中国工农红军

长 征 胜 利 90 周 年 大 会 上 的 重 要 讲 话 指

出，红军长征的伟大胜利之路，是依靠独

立自主、实事求是走出来的。何旭斌对此

深有感触：“今 天 ，面 对 人 工 智 能（AI）浪

潮，广大青年更要坚持一切从实际出发的

精神，找准方向、提升技能，把技术机遇转

化为发展动能。”

伟大长征精神不仅体现在坚定方向、

迎 难 而 上 ，也 体 现 在 凝 聚 力 量 、携 手 前

行 。 针 对 不 少 个 体 创 业 者 缺 技 术、缺 算

力、缺团队等实际困难，深圳市 E+OPC 社

区整合 AI 工具、算力支持与产业资源，为

创业者提供实训、交流和资源对接服务。

“很多个体创业者不懂技术、缺算力、没团

队，我们就把顶级算力、AI 工具、产业资

源打包提供给他们，帮助他们走得更远。”

何旭斌说。社区成立以来，已与深圳多所

学校开展合作，挂牌 AI 实训基地，举办近

30 场沙龙培训，服务超 2000 名学员，覆盖

珠宝设计、音乐创作、视频制作、跨境电商

等领域。

“学习习近平总书记的重要讲话后，更

加坚定了我们推动 AI 转化为现实生产力

的信心。”何旭斌说，面向未来，深圳市 E+

OPC 社区将继续立足产业、服务创业者，

推动 AI 与黄金珠宝及相关领域深度融合；

这条路很长，但方向已经明确，将坚定不移

持续前行。

重庆大学新闻学院硕士研究生张宸萁

的家乡在河北雄安新区，她亲眼见证这片

淀边水乡的蝶变：水质持续向好、生态绿

意盎然，立体交通网络逐步成型，一座未

来之城拔地而起。

“习近平总书记在纪念中国工农红军

长征胜利 90 周年大会上的重要讲话，指

引我们青年一代明晰自己的奋斗方向。奔

向理想的道路从来都不平坦，伟大胜利都

是依靠顽强斗争取得的。”张宸萁说。

“雄安新区的建设无先例可循、无模

板可依，如同当年工农红军长征的漫漫

征 途 ， 在 探 索 中 突 破 ， 在 坚 守 中 前 行 ，

在未知路上闯出新路。”张宸萁感悟到，

今天，青年一代的长征是扎根大地、矢

志复兴的接续实干。

本科毕业后，张宸萁来到重庆继续求

学。在去年学校组织的专业实践中，她跟

着团队走访在渝工作生活的外籍人士，倾

听他们对山城生活、城市发展的真实感

受。在她眼里，先辈的长征是于绝境之中

寻找救国出路；而属于青年学子的国际传

播长征路，就是努力打破认知隔阂，向世

界呈现真实、立体、全面的中国。“我要

沉下心采集鲜活的故事，把普通人的日

常、城市发展的点滴变化客观讲出去。”

张宸萁说。

脚下的每一寸土地上，都有赓续长

征精神的动人故事值得走近、倾听、记

录。对张宸萁而言，纸笔与镜头就是她

奔赴新时代长征路的行囊。她希望夯实

专业基础，在田野调研、实地采访中锤

炼脚力、眼力、脑力、笔力，把目光投

向基层一线的奋斗者，捕捉民生细微的

暖意，当好中外沟通的纽带。用好所学

所长，记录一个个真实故事、传递时代

声 音 ， 就 是 属 于 她 的 具 体 而 坚 定 的 长

征路。
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