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▼▼99 月月 2121 日拍摄的日拍摄的

班玛县县城班玛县县城广场广场红军长红军长

征地标征地标。。

本报记者本报记者 石石 晶晶摄摄

红 耀 班 玛红 耀 班 玛
本报记者 拓兆兵 石 晶 张熙萌 中国经济网记者 朱晓航

果洛藏族自治州班玛县，藏语意为“莲

花”，位于青海省东南部。班玛县是红军长征

唯一经过青海省的地方。1936 年 7 月，北上

抗日的红二、红四方面军 3 万余名将士翻雪

山、过草地，途经班玛县子木达沟，驻扎休

整 20 余日。红军将士不惧高寒缺氧，严守革

命纪律，与当地群众结下深厚情谊。今天，

高原儿女传承长征精神，立足三江源生态保

护，坚持以红铸魂、以绿赋能、以金聚力，

探索构建红色文化传承+绿色生态保护+金色

民族团结的“三色班玛”特色发展路径，实

现生态保护、文旅提质、产业增效、群众增

收良性循环。

走进班玛县红军沟，战士们留下的抗日

石刻标语历经 90 年风雨依旧清晰，子木达沟

也被当地群众深情更名为“红军沟”，红色火

种深深扎根雪域高原。如今的班玛，已是全

国爱国主义教育示范基地、青海省长征精神

传承教育基地，厚重的红色底蕴成为县域高

质量发展最鲜明的精神底色。2023 年，依托

朱德总司令旧居、红军亭、红军墓、红军桥

等一批红色地标，红军沟景区成功获评国家

4A 级旅游景区，红色研学、红色文旅业态等

方兴未艾。2025 年，全县接待游客 12.17 万人

次，实现旅游总花费 9554.24 万元，文旅产业

成为拉动县域经济增长的重要引擎。

岁月流转。遵循“生态产业化、产业生

态化”的发展理念，班玛持续做强牦牛、饮

用天然水、藏雪茶、林下中藏药材等特色富

民产业，不断延链、补链、强链，构建多点

支撑、多元协同的乡村产业体系，让绿水青

山持续涵养富民产业，赋能乡村振兴。2022

年，班玛县建设县级农畜产品产业园，打造

集产品研发、精深加工、展示销售、冷链物

流、配送服务于一体的综合性产业平台，实

现牦牛产品规模化、标准化、精细化加工。

园区企业研发 18 种高附加值新产品，依托对

口帮扶资源拓宽销售渠道。2025 年 3 月，“柯

森部落”牦牛肉火锅店在西宁开业，成为班

玛县向外展示红色文化、民俗文化、生态资

源的城市文旅会客厅，为县域产业发展、乡

村振兴注入新动能。

◀◀99 月月 2222 日日，，果洛藏族自治州班玛县红军沟纪念果洛藏族自治州班玛县红军沟纪念

馆馆。。红军沟留存了红军途经青海的红军沟留存了红军途经青海的印记印记，，成为党员干部成为党员干部

长征精神传承长征精神传承教育基地教育基地。。 本报记者本报记者 张熙萌张熙萌摄摄

▲▲20252025年年 99月月 1010日拍摄的班玛县玛可河林区日拍摄的班玛县玛可河林区。。近年来近年来，，班玛县创新生态补班玛县创新生态补

偿与公益管护机制偿与公益管护机制，，聘用聘用 20002000多名生态管护员多名生态管护员、、草管员草管员管护森林草原管护森林草原，，实现生态实现生态

保护保护、、产业发展与群众增收三方共赢产业发展与群众增收三方共赢。。 曹曹 民民摄摄（（中经视觉中经视觉））

▲▲99月月2121日日，，牧民在班玛县金色文化扶贫产业园内牧民在班玛县金色文化扶贫产业园内

制作黑陶工艺品制作黑陶工艺品。。产业园聚集了黑陶产业园聚集了黑陶、、木雕木雕、、银器银器、、唐卡唐卡

等非遗代表性项目等非遗代表性项目，，是集技艺传习是集技艺传习、、文创研发文创研发、、文旅体验文旅体验

等于一体的产业平台等于一体的产业平台。。 本报记者本报记者 石石 晶晶摄摄

◀◀99 月月 2020 日日，，班玛县群众在收割黑青班玛县群众在收割黑青

稞稞。。当地积极打造黑青稞特色产业带当地积极打造黑青稞特色产业带，，种种

植面积达植面积达 40004000 多亩多亩，，占当地农作物种植面占当地农作物种植面

积的积的 8080%%以上以上。。 吉太加吉太加摄摄（（中经视觉中经视觉））

▼▼66 月月 2020 日日，，当地学生在班玛县玛可河林场参观当地学生在班玛县玛可河林场参观。。依托天然林保护工依托天然林保护工

程程，，玛可河林场玛可河林场森林覆盖率由森林覆盖率由 2020年前的年前的 5151%%增长到增长到 6969..5858%%。。

刘刘 平平摄摄（（中经视觉中经视觉））


