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秋高气爽，正是开展户外运动的黄金时

节。随着全民健身国家战略深入实施、城乡

居民健康意识稳步提升，户外运动消费保持

强劲增长态势。京东消费及产业发展研究院

提供的今年 8 月 7 日至 9 月 30 日数据显示，当

前户外运动消费呈现市场重心下沉、运动品

类扩容、消费人群多元等特征，折射出我国体

育消费结构持续优化升级。

消 费 版 图 重 塑 ，下 沉 市 场 潜 力 加 速 释

放。户外运动消费格局正在发生深刻变化。

三线、四线城市及县域农村地区成交额占比

合计已达 59%，其中县域农村地区以 35%的

成交额占比跃居各级市场首位，大幅领先于

一线、二线城市。户外运动已不再是都市人

群的“专属标签”，而是融入了更广泛人群的

日常生活。县域市场范围广、区域差异大，对

户外运动品牌而言，销售渠道下沉不能简单

复制城市门店的运营模式，而是应结合当地

运动场景和消费习惯，采取更灵活的产品组

合与服务路径。

品类结构升级，季节前瞻性消费凸显。

近期，滑雪运动产品以 119%的成交额环比

增速位列各类运动第一。消费者在秋季便

开始选购雪具，折射出冰雪运动正从“尝鲜

体验”走向“计划性参与”。这股冰雪消费热

潮在下沉市场尤为强劲：县域农村地区滑雪

产品成交额环比增速超 2 倍，四线城市增长

242%，三线城市增长 209%。“冰天雪地也是

金山银山”的理念正在转化为实实在在的消

费增量。

滑雪运动细分品类的消费结构呈现出明

显的专业化趋势。滑雪服以 25%的成交额占

比居首位，滑雪鞋和单板滑雪板分列其后；滑

雪头盔、滑雪镜、滑雪护具 3 类安全防护装备

成交额合计占比达 23%，接近服装品类，消费

者对安全防护的重视程度显著提升。

地域梯度分化，西部和东北地区消费动能

增强。不同户外运动品类的地域消费数据呈

现出分化态势。骑行运动产品成交额排名前

五位的省份为广东、北京、江苏、山东、四川。

田径运动产品成交额环比增速前十的省份全

部来自西部和东北地区。这组数据反映出健

身步道、城市绿道等设施的加速铺设以及马拉

松赛事的蓬勃开展，正将体育基础设施建设的

成果高效转化为消费增长的新动能。

人群画像多元，“一老一小”成为新增长

点。从年龄结构看，26 岁至 45 岁的中青年群

体合计贡献超六成市场份额，是户外运动消

费的中坚力量。值得关注的是，户外运动消

费正在向“一老一小”加速延伸。滑雪品类

中，25 岁及以下消费者的成交额环比增速高

达 186%，56 岁及以上群体环比增速也达到

105%；田径运动中，56 岁及以上人群成交额

环比增速为 62%，居各年龄段之首；舞蹈体操

品类中，25 岁及以下消费者以 70%的环比增

速领跑，形成鲜明的“两端拉动”格局，展现出

强劲的消费活力。

面对持续释放的市场红利与日益多元的

消费需求，户外运动品牌需敏锐捕捉下沉市

场的增量机遇，提前布局具有季节前瞻性的

新兴赛道，并针对不同年龄圈层与地域特征

进行精细化产品研发，让更多群众在运动中

收获健康、在消费中感受美好生活。


