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吃 得 健 康 有 了“ 硬 标 尺 ”
本报记者 吴佳佳

辽宁秋季文旅持续红火
本报记者 温济聪

市民在位于湖南长沙市民在位于湖南长沙

芙蓉广场的芙蓉广场的““零食王国零食王国””内内

拍照打卡拍照打卡。。

新华社记者新华社记者 陈振海陈振海摄摄

初秋初秋，，游客在位于大连市游客在位于大连市

普兰店区的千年古莲园游玩普兰店区的千年古莲园游玩。。

本报记者本报记者 温济聪温济聪摄摄

早餐面包、解馋的零食、给孩子挑选的牛

乳蛋白饮品⋯⋯这些大家日常消费食品的相

关标准管理正得到进一步加强。不久前，国

家卫生健康委会同市场监管总局集中发布 50

项食品安全国家标准和标准修改单，覆盖污

染物防控、原料规范、加工管控、检测方法、特

殊人群膳食等多个领域，进一步细化食品安

全全链条管控要求。这批新规以防风险、保

健康、促发展为导向，既是市场监管执法的

“硬标尺”，也是食品企业合规生产、消费者科

学选购的重要依据。

防控铅锡污染风险

不少儿童零食、休闲食品的包装袋内会

附赠卡片、小玩具等，以往这类赠品直接与食

品接触，存在重金属迁移污染隐患。本次新

国标明确作出硬性规范：食品包装内的非食

品类物品必须独立包装，严禁直接接触食品，

从消费末端堵住铅污染风险。

铅的污染链条隐蔽而漫长。农田灌溉水

源、土壤、加工器具、包装油墨，任一环节疏于

管控，都可能造成铅带入食品。国家食品安

全风险评估中心研究员王君介绍，新制定的

食品中铅污染控制规范旨在建立覆盖“从农

田到餐桌”全链条的铅污染控制体系，以切实

保障消费者饮食安全。

王君在解读标准时从不同方面作了介

绍。在原料环节，明确要求食品原料的灌溉

用水、土壤环境应符合相关国家标准，原料种

植期间不应使用铅超标或可能被铅污染的器

具，生产用地上的含铅废弃物要及时清除；采

收晾晒、机械烘干等环节要防止铅污染的引

入。在加工环节，与食品接触的加工设备和

工具不应使用铅焊维修，装饰用途的铅釉陶

瓷、铅晶质玻璃不得接触食品，皮蛋等食品生

产中不能使用铅化合物。建议食品直接接触

的包装材料尽量减少油墨或涂料的使用，食

品包装中玩具及卡片等非食品的物品要有独

立包装、不得直接接触食品。

针 对 马 口 铁 罐 装 食 品 ，锡 污 染 管 控 标

准 实 现 精 准 补 短 板 ，覆 盖 果 蔬 、肉 类 、婴 幼

儿 食 品 、罐 装 饮 料 、奶 粉 等 各 类 罐 装 产 品 。

以往镀锡罐体在高温杀菌、高酸环境、长期

储 存 下 易 出 现 锡 离 子 溶 出 ，却 无 专 项 管 控

依 据 。 新 规 建 立 全 流 程 闭 环 管 控 体 系 ，要

求 企 业 监 控 罐 体 腐 蚀 因 子 ，通 过 调 控 原 料

配比、杀菌参数、生产真空度等降低溶锡风

险 。 同 时 实 行 分 类 精 准 管 控 ：草 莓 罐 头 等

高酸性食品、午餐肉等高温杀菌肉制品，需

使 用 覆 膜 防 护 罐 体 ；罐 装 奶 粉 等 非 无 菌 工

艺 产 品 ，需 提 前 杀 菌 、充 入 保 护 气 体 ，减 少

锡氧化溶出。该标准与现有的锡限量标准

互补，形成“过程管控+限值约束”的双重防

护体系。

规范原料与儿童营养补充

不少高蛋白酸奶、调制乳的配料表中，常

会出现“牛乳蛋白”配料。多数消费者会将这

种工业原料与超市售卖的瓶装灭菌乳、鲜牛

奶混为一谈，被商家“高蛋白、高营养”的概念

营销误导。这批新规中制定的《食品安全国

家标准 牛乳蛋白》填补了行业标准空白，清

晰厘清消费认知误区。

国家食品安全风险评估中心副研究员

陈 潇 介 绍 ，牛 乳 蛋 白 相 关 国 标 适 用 对 象 为

食 品 工 业 用 牛 乳 蛋 白 ，产 品 分 为 浓 缩 牛 乳

蛋白和分离牛乳蛋白两类。标准立足乳品

行 业 发 展 实 际 ，明 确 了 牛 乳 蛋 白 产 品 的 术

语定义、核心技术指标及标签标识等内容，

有 助 于 推 动 乳 成 分 加 工 有 序 规 范 发 展 ，保

障 牛 乳 蛋 白 产 品 使 用 者 和 消 费 者 的 知 情

权、选择权。

标 准 规 定 ，牛 乳 蛋 白 是 以 生 牛 乳 为 原

料，经脱脂（或直接使用脱脂乳）、分离、浓

缩、干燥或不干燥等工序制得的，含有酪蛋

白和乳清蛋白的粉状或液态产品。两类产

品 的 蛋 白 指 标 差 异 清 晰 ：浓 缩 牛 乳 蛋 白 的

蛋 白 质 含 量（以 干 基 计）不 低 于 40 克/100

克，保留了牛乳中酪蛋白与乳清蛋白，同时

含 有 部 分 乳 糖 和 矿 物 质 ；分 离 牛 乳 蛋 白 的

蛋 白 质 含 量（以 干 基 计）不 低 于 90 克/100

克 ，通 过 深 度 分 离 工 艺 去 除 了 绝 大 多 数 乳

糖、脂肪与矿物质，适合对原料纯度要求高

的特殊食品生产。

在标签标识方面，标准要求产品标签必

须标示“浓缩牛乳蛋白（浓缩牛奶蛋白）”或

“分离牛乳蛋白（分离牛奶蛋白）”，不允许仅

标示“牛乳蛋白（牛奶蛋白）”等模糊名称。使

用流化床干燥工艺生产的分离牛乳蛋白，还

必须在标签上标明干燥工艺。

“乳业深加工是乳制品产业升级的重要

方向。”中国乳制品工业协会教授级高工王芸

表示，这些规定让消费者能够清晰了解产品

真实属性，自主选择适配的含有牛乳蛋白配

料的产品，同时也为国产及进口牛乳蛋白产

品的监督检验、市场执法提供了统一明确的

技术依据。

儿童营养保障是本次标准修订的另一重

点，聚焦辅食和学龄前儿童营养补充品。国

家食品安全风险评估中心研究员方海琴介

绍，婴儿满 6 月龄起，纯母乳喂养已不能完全

满足其对能量及营养素的需求。“当辅食添加

不合理，易出现贫血及生长迟缓等营养不良

问题，需要高营养密度的营养补充品。”方海

琴说。

新修订的《食品安全国家标准 辅食营养

补充品和学龄前儿童营养补充品》，将学龄

前儿童适用年龄由现行标准的 60 月龄扩大

至 72 月龄，覆盖全部学龄前儿童，更好满足

早期儿童营养需求。同时，对现行标准中尚

无最大值要求的营养素制定了允许最大值，

进一步保障食用人群的营养安全。标准还

规定了不同产品类别的食用方法，并要求辅

食营养素补充食品和学龄前儿童营养素补

充食品，以及辅食营养素撒剂和学龄前儿童

营养素撒剂，每日份（次）产品应为独立计量

小包装。中国疾病预防控制中心营养与健

康所研究员黄建表示，此 次 修 订 能 够 为 早

期儿童提供安全、适宜的营养补充类产品，

也 为 国 家 营 养 干 预 项 目 落 地 、食 品 产 业 高

质量发展提供了有力支撑。

杜绝过度烘焙油炸

金黄酥脆的薯条、焦香诱人的面包、香气

浓郁的烘焙咖啡，美味背后，高温加工会催生

一种需要管控的副产物——丙烯酰胺，这也

是近些年消费者关注度很高的食品安全话

题。新制定的《食品安全国家标准 食品中丙

烯酰胺污染控制规范》，对食品加工各环节提

出系统性管控要求，引导企业优化工艺，杜绝

过度烘焙、过度油炸。

王君介绍，食品中的丙烯酰胺主要是高

碳水化合物、低蛋白质的植物性食物中由于

还原糖和某些氨基酸，主要是天冬酰胺，在高

温、低含水量条件下发生美拉德反应生成。

职业接触人群的流行病学观察表明，长期低

剂量接触丙烯酰胺会出现嗜睡、情绪和记忆

改变、幻觉和震颤等症状。

标准瞄准马铃薯制品、谷物制品、烘焙

咖啡等 丙 烯 酰 胺 高 发 品 类 ，抓 住 生 产 工 艺

关 键 点 设 置 管 控 方 向 。 王 君 进 一 步 解 释 ，

企 业 可 以 降 低 原 料 里 还 原 糖 、天 冬 酰 胺 的

本底水平；同时严控马铃薯制品、谷物制品

及烘焙咖啡等食品的烘焙或油炸温度时间

参 数 以 及 升 降 温 度 的 衔 接 ，不 能 过 度 烘 焙

或 油 炸 ，标 准 也 给 出 了 降 低 丙 烯 酰 胺 产 生

的关键参数等措施供企业参考使用。新规

不是禁止油炸、烘焙食品，而是通过工艺指

导 ，在 保 留 风 味 的 前 提 下 尽 可 能 减 少 丙 烯

酰胺的生成。

此次新发布的 11 项生物毒素类检验方

法 标 准 ，进 一 步 完 善 食 品 安 全 风 险 监 测 体

系 ，覆 盖 黄 曲 霉 毒 素 、桔 青 毒 素 、交 链 孢 毒

素 、河 豚 毒 素 等 多 种 常 见 生 物 毒 素 检 测 场

景 ，可 实 现 多 毒 素 同 步 高 通 量 检 测 。 国 家

食 品 安 全 风 险 评 估 中 心 研 究 员 肖 晶 介 绍 ，

这 批 检 测 标 准 填 补 多 项 国 内 外 技 术 空 白 ，

与《食品中真菌毒素限量》等现有国标精准

衔接，构建起“限量管控+精准检测”的闭环

体系。新标准大幅提升食品生物毒素风险

排 查 、日 常 监 管 与 企 业 自 检 的 精 准 度 和 效

率 ，为 食 品 安 全 风 险 预 警 、执 法 查 处 、源 头

治理提供坚实技术支撑。

进商场不仅图买

，还要能

﹃
待
﹄

曾诗阳

“走啊，逛商场去。”放在

以前，这句邀约的指向很明

确：购物、吃饭，最多再加看场

电影。如今再听这句话，内涵

翻了番，可能是攀岩、头疗、拼

豆、听脱口秀，甚至是参加一

场“偷吃”大赛或者嗑瓜子比

赛。商场还是那个商场，但吸引

人的方式已经完全不一样了。

过去 40 多年里，商场的

形态经历了好几轮变化。上

世纪八九十年代，百货商场是

体面的消费场所，人们围在柜

台前，为添置一台电视、一块

手表郑重挑选。后来，购物中

心模式兴起，餐厅、影院、电玩

城搬进商场，逛商场除了买东

西，还能顺便吃顿饭、看场电

影。电商普及之后，商场发

现，光靠卖货很难吸引顾客常

来光顾，于是又一轮变化开始

了：攀岩馆占据了显眼位置，

养生馆开进了快时尚扎堆的

楼层，中庭搭起台子办起了各

种趣味比赛⋯⋯过去那些“顺

便”的事儿，一下成了主角。

从一站式买齐到一站式

玩够，几十年里，商场一直在

回答同一个问题：凭什么让

消费者常来常往？

当下，商场给出的答案

是体验。当线上购物能把绝

大多数商品送到家门口，消

费者愿意走进商场，图的已

不是“买东西”，而是“值得

待”。攀岩带来挑战和社交，

养生馆带来放松和独处，脱口

秀和手作带来笑声与成就感。

商场如果要持续吸引人，就必

须提供一个值得消费者专程前

往并且愿意停留更久的理由。

嗑瓜子比赛、“偷吃”大

赛、摘豆角挑战看似“无厘

头”，但逻辑很清楚，这些活

动门槛低、参与感强、自带社

交属性，比单纯打折促销更

能制造到店理由。一场比赛结束，吃个饭、逛个店、喝杯

咖啡，消费就自然发生了。

这轮转型不只是市场行为，政策层面也在发力。国

务院办公厅印发的《加快培育服务消费新增长点工作方

案》提出，依托消费新业态新模式新场景试点等平台载

体，支持建设若干消费带动作用强的情绪式、体验式服务

消费新场景。商场引入体验业态、举办趣味活动，就是在

用供给端的场景创新去对接需求端的体验升级。今年上

半年，我国服务零售额同比增长 5.3%，商场业态的多元

化，正是这股趋势在消费端的直观投影。

不过，眼下不少商场给出的答案越来越相似，你家有

攀岩，我家也引进；你办趣味比赛，我也办。消费者逛来

逛去觉得似曾相识，新鲜感一过，就不会再特意到访；办

活动热闹一两天，活动一撤，客流也跟着散了。

一场趣味比赛能换来一次开怀，一场互动活动能让

人记住一家商场，但真正让消费者从“来一次”变成“常来

常往”的，靠的是一整套消费生态的支撑。一个健康的商

场生态，应该是体验、餐饮、购物等多种业态形成良性互

动，而不是简单地用一个替代另一个。商场真正要经营

的，是把不同消费需求串联起来，持续提供好内容、好体

验、好服务的供给能力。活动是引子，生态才是底子。

这对商场的运营能力提出了更高要求，真正有效的场

景创新，要立足自身区位条件和客群特点去做差异化定

位。比如成都锦江区青年磁场购物中心，以艺术展览为转

型切入口，把体验区与商业区的比重划为 6∶4；厦门星河

COCO Park 引入滑板、击剑等多种运动项目，并联合场

内品牌举办社群赛事，客流和销售额都有明显增长。

商场几经迭代，变的是业态和玩法，不变的是那条最

朴素的道理：商场和人一样，常来常往才是真交情。

步入秋季，辽宁文旅持续火热：在庄河、

瓦房店等县市体验农文旅融合，到沈阳、朝阳

体验硬核工业底蕴下的文艺范儿，来大连游

览山海风光，享受滨海旅游松弛感⋯⋯乡村

游、工业游、滨海游，成为辽宁秋季文旅消费

亮点。

在 大 连 普 兰 店 区 千 年 古 莲 园 ，坐 着 小

火车，拨开一池莲影，体验“人在画中游”的

诗意；来橡树森林，那里有一片被溪水环绕

的红橡树森林营地，秋日阳光下体感刚刚

好；到庄河市徐岭镇黑子采摘园摘梨摘桃；

在瓦房店市苍鹭湾稻田主题公园感受稻田

与 湿 地 之 美 ⋯⋯ 辽 宁 的 乡 村 秋 景 各 有

特色。

普兰店区橡树森林主理人赵洪伟介绍，

该项目依托原生橡树林与溪流水系，最大限

度保留自然风貌，将原本闲置的林下空间转

化为高品质休闲消费场景，实现生态资源向

发展动能的有效转化。

“我们采摘园以露天采摘为主，游人至此

可开展采摘、品尝、挖野菜等田园体验活动，

让大家回归自然、流连忘返。”庄河市徐岭镇

黑子采摘园负责人于明新说。

瓦房店市文旅推荐官孙雁鹏说，苍鹭湾

稻田主题公园是瓦房店以湿地生态、鸟类保

护、稻田景观为特色的农文旅融合示范景

区。景区依托大片优质稻田与天然湿地，打

造辽南重要的苍鹭栖息观测点。

辽宁的工业旅游同样很有看点，既有硬

核工业底蕴，又有老厂房改造的文艺范儿。

沈阳市铁西区是以工业闻名的老工业

区，如今正打造“工业特色+体育观赛+民俗

观演”的全新游玩模式。

沈阳莎梦大舞台铁西店经理耿小龙介

绍，他们以精彩民俗演艺二人转等为核心，借

势体育+文旅融合新风，让老工业区既有工

业厚重底色，又有热气腾腾的市井欢乐，使游

客近距离感受东北民俗文化。

“‘东北超’赛事期间，我们紧扣‘工业文

化+体育赛事’融合主线，以‘赛事聚人气、文

旅促消费、产业赋动能’为路径，把工业遗存、

文博场馆、文创园区、商业街区串联起来，创

新打造‘体育观赛’全新游玩模式。”沈阳市铁

西区文旅局局长王越说。

作为辽宁工业遗存活化利用标杆项目，

朝阳市 1958 科学乐园依托朝阳水泵厂省级

历史文化街区 13 栋老旧工业厂房改造升级

而 成 。 朝 阳 市 1958 科 学 乐 园 经 理 王 星 介

绍，为丰富秋季文旅产品供给，园区全新上

线仙剑奇侠主题 MR（混合现实）沉浸式体

验项目，依托前沿数字科技赋能传统工业空

间，让老旧厂房变身科技体验场，打造差异

化工业游新亮点。

辽宁是滨海旅游大省，坐拥大连、锦州

等沿海城市，海岸线长，滨海游资源丰富。

大连海发文旅副总经理张勇说，公司正

依托“钓大鱼 到大连”城市 IP，聚力打造庄河

“北方海钓天花板”、旅顺“北方夜钓天花板”

两 大 超 级 品 牌 标 识 ，不 断 丰 富 大 连 海 洋

文 旅 品 牌 矩 阵 ，持 续 激 活 海 岛 经 济 内 生

动力。

“我们这里有出海观光体验及水上娱乐

项目产品，并且向年轻游客提供尾波冲浪、水

上超跑、水上漂移艇、飞鱼、飞伞等新鲜刺激

的游玩体验项目。”大连东港游艇码头负责人

解伟说。

“我们依托万亩国家级海洋牧场，融合山

海风光、生态枫林、田园采摘与渔家文化，构

成独一无二的秋日海岛画卷。”大连平岛绿健

旅游发展有限公司总经理王聪聪说。

辽宁秋季文旅消费红火离不开金融支

持。农行大连分行聚焦秋季文旅消费场景拓

客，利用“网捷贷”等特色信贷产品做好金融

服务，提供差异化利率优惠政策、简化办贷流

程，全力保障秋日文旅、餐饮商户经营资金需

求。交行大连分行依托“金秋出游季”活动，

推出乐园门票满减、出行美食优惠等综合权

益。建行大连分行聚焦东关街等特色文旅街

区，联合优质商户推出信用卡满减惠民活

动。工行大连分行携手抖音等多个线上平台

开展首绑立减、满额立减、随机立减等活动。

兴业银行大连分行创新“餐易贷”“宿易贷”，

以“ 信 用 + 担 保 ”模 式 支 持 辽 宁 秋 季 文 旅

消费。
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