
高 原 的 秋 天 ，被 青 稞 一 寸 一 寸 染 黄 。 山 脚

下，整片青稞田蔓延开来，风一吹，像浪花一样从

近处涌向远方，层层叠叠，金光闪闪，仿佛大地在

缓缓呼吸。

走进西藏山南市贡嘎县东拉乡，正赶上青稞

收获的时节。这里海拔约 4400 米，天近得仿佛一

伸手就能摸到云。青稞长得矮小，不必弯腰挥舞

镰 刀 收 割 ，只 需 蹲 下 身 ，双 手 攥 紧 一 束 ，用 力 一

拔，青稞便带着泥土的气息离开大地，沉甸甸地落

在掌心。

于是田里热闹起来了：有人俯身拔青稞，动作

利落；有人把散落的青稞打成捆；有人将一捆捆青

稞聚拢成堆，像在辽阔的土地上写下一个个句号。

风从山坳里穿过来，吹动人们的衣袖，也吹动那些

刚刚离土的青稞。那一刻，整个东拉乡都在弯腰、

起身、再弯腰，仿佛这片高原，正用一种最朴素的方

式，清点它一年的光阴。

收获现场，东拉乡党委正进行着一场党日活

动。党员干部们挽起袖子、走进田里，帮着老乡一

起收青稞。东拉乡党委书记索朗多吉直起身，拍了

拍手上的土：“这次活动，主要是帮乡里那些缺少劳

力的家庭秋收。家里人手不够，青稞熟了却不等

人，帮他们把这一茬收回来，在外务工的家人便能

安心，不用挂念着地里的庄稼。”

风掠过田垄，青稞被拔起又放下，捆扎聚拢。

这片海拔 4400 米的土地，此刻不只是在收粮食，也

像在收拢一份踏实。

从地里收回的青稞到了老乡家里，最常见的吃

法是做成糌粑。把青稞炒熟，再磨成粉，便可制成

糌粑了。

走进东拉乡村民多吉拉巴家，同村的能人扎西

正在捏糌粑，动作不紧不慢却极讲究。碗里先放一

小块酥油，再倒入滚烫的酥油茶，然后撒进糌粑粉、

奶渣和白糖。指尖探入碗中，沿着碗壁一圈一圈地

搅、碾、压、揉，青稞粉与酥油茶慢慢交融，渐渐抱成

一团，最后攥成小块递到嘴边，这一口，是高原人家

最熟悉的味道。

扎西说：“这跟和面是一个道理，揉好了，碗里

是干干净净的，不沾一点粉。我们几乎天天都要

吃，尤其是早上，糌粑下肚，一天都舒舒服服。”

收 获 的 青 稞 进 了 仓 ，糌 粑 的 香 气 也 在 老 乡

家 里 散 开 。 高 原 的 秋 天 ，就 这 样 在 拔 青 稞 的 脆

响 里 、在 捆 扎 的 窸 窣

声 中 、在 一 双 双 沾 满

泥 土 的 手 掌 间 ，随 着

青 稞 从 地 里 走 进 仓

里 ，又 从 仓 里 走 进 碗

里 。 东 拉 乡 的 日 子 ，

也 在 这 来 来 回 回 的

弯 腰 与 起 身 之 间 ，从

一 个 收 获 走 向 另 一

个收获。
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“礼”在吉林延边，不止一层含义。它是见长辈
时的一次躬身，是待人接物时的一份敬意，也是被
装进礼盒的一件小物。如今，这份延续已久的“礼”
衍生出文创这一新的表达方式：一件纹样、一个玩
偶、一根草编⋯⋯串起了手艺与生意、历史与生活。

读懂纹样

延边大学美术学院一间工作室的桌面上，一方
丝巾铺展开来。柔软的绸面上，云纹交错舒展，配
色雅致，布局疏朗。

这些纹样并非凭空而来。丝巾包装上附着的
“身份卡”，注明了纹样来源及文化寓意。设计团队
从古代壁画中提取元素，经过线稿整理、结构分析、
重新构图和色彩调整，才成为适合丝巾尺寸、质感
和用途的图案。

延边大学美术学院院长金成在这间工作室工
作多年。他的办公桌上摆着从历史资料中整理出
来的纹样，“延边的文化资源很多，但要让更多人看
得见、记得住，需要找到合适的表达与传播方式”。

这种表达，有时只是一个动作。在延边，尊老
敬老、重视礼节，早已成为日常生活的一部分，承载
着人与人相处的分寸与尊重。为设计“礼仪延边”
品牌形象，金成和团队从朝鲜族礼仪文化中提取年
轻女孩向长辈行礼的动作，以人物剪影为主体，融
入朝鲜族七彩色、传统头饰、金达莱花、苹果梨等元
素，形成完整的视觉形象。后来，这一形象又被延
展为表情包、盲盒、包装、咖啡礼盒等产品。

在金成看来，延边的文化从来都不是孤立存在
的，它根植于本土，也在长期交流中不断吸收融合
不同文化的养分，形成独具地方特色的文化面貌。
朝鲜族传统刺绣手法在一代代传承中不断调整，随
着生活环境和审美习惯变化，逐渐有了更鲜明的几
何结构。传统色彩也在长期使用中不断丰富，形成
如今常见的配色体系。

“从完全保留原样、只调整色彩，到提炼骨架、
重新创作，中间有很多层级，要看具体的载体和表
达需求。”金成说。

在众多纹样中，“十长生”纹样颇具代表性。太

阳、云、山、水、松树、竹子、不老草、龟、鹤、鹿等长寿
意象组合在一起，寄托着长寿吉祥的愿望，广泛应
用于刺绣、家具和文创设计。延边大学承接的一处
博物馆文创开发项目，就是围绕馆藏的一幅“十长
生”题材挂毯展开再创作。

时至今日，朝鲜族刺绣纹样的提取加工已经引
入数字技术，但人的灵感和创造力始终不可替代。
实践中，设计师将来自壁画的莲花纹、云纹、三足乌
等元素进行结构化、规范化处理，之后才交由AI进
行动画延伸创作。AI可以帮助做延展，但传统纹样
的结构、寓意和审美关系不能简单交给算法，设计
者要先读懂它，再决定今天怎么表达。

工坊造物

延边博物馆一楼“延边有礼了”文创店，有冰箱
贴、书签、纪念币、胸针、手提包等1800余种产品，
融入了朝鲜族纹样、非遗技艺和地方物产。小小的
商品，背后连着地方文化资源，也连着一群人的手
艺和生计。

“一些地方旅游纪念品存在‘千城一面’问题，
风景照、美食图印在冰箱贴和钥匙扣上，放到其他
城市也不违和。”文创店负责人徐昆说，“我们力求
跳出元素的简单堆砌，让每一件产品都承载延边的
独特文化故事。”

这种故事，有时藏在一片不起眼的玉米皮里。
文创店深处一个摊位上，整齐码着玉米皮编的手
串、挂饰、耳坠。草编艺人于哲正低头编织，玉米皮
被撕成均匀的细条，在指尖翻折、卷绕、收紧。

“我的草编手艺是跟我父亲学的。”于哲说，他
父亲是草编技艺国家级代表性传承人于建华，曾在
延边博物馆等地做过多年非遗展示。他从小看父
亲把麦秸秆变成蚂蚱、蜻蜓，把玉米皮编成筐、篮、
垫子。

于哲的摊位既卖成品，也有体验。游客坐下
来，他便手把手教他们编一颗珠子、串一条手链。
即便编出的珠子大小不一，游客却总是戴在手上舍
不得摘。“看到这一幕，我心里比卖出去10件产品
都高兴。有人愿意学，这手艺就断不了。”于哲说。

这样的变化，也发生在宥茗职业培训学校。40
多名残疾人、近200名宝妈在这里灵活就业。经由
她们的手，玉米皮、藤条、彩线等变成朝鲜族小衣服
形状的洗碗巾、民俗头花、小笤帚、椅垫等文创
产品。

宋春涛是延吉市旅游商品协会会长，也是这个
工坊的牵头人。2021年，宥茗职业培训学校从玉米
皮编织技艺起步，把培训、非遗和旅游商品结合起
来，逐渐形成“非遗+文创+美丽工坊”的模式。

货架上摆放的一款洗碗巾做成朝鲜族小上衣
的样子，针脚细密齐整，衣襟、颜色和轮廓都清晰可
辨。既有旅游商品属性，又有民俗特色和实用性，
背后还有残疾人和宝妈创业的故事——这款洗碗
巾曾在2024中国特色旅游商品大赛中获得金奖。

一些高校设计团队与延边的博物馆、企业和文
旅项目开展合作，有的直接提供设计方案，有的将
项目引入课堂，经由师生共创后再转化为文创产
品，各环节就这样一点点打通。

地方物产是文创制作的重要素材。清茶木咖
啡店里，人参咖啡和苹果梨咖啡缕缕飘香。柜台上
的礼盒印着“礼仪延边”的卡通形象，朝鲜族七彩织
带、行大礼的姑娘剪影等元素被融入包装。人参咖
啡里有人参粉末，苹果梨咖啡则用了延边苹果梨萃
取液。

“苹果梨渣少味醇，咖啡则是一种生活方式。”
清茶木咖啡店店长娄丽说，店里还卖桔梗茶、蒲公
英茶，并提供朝鲜族服饰打卡体验。咖啡、特产、服
饰、礼仪，就这样揉进一个小小的空间里。

在地印记

博物馆里买文创，民俗园内体验非遗技艺，街
区上挑选特色伴手礼，把朝鲜族服饰、地方建筑、金
达莱花等元素带回家——文创最终要面对消费者，
在延边，越来越多文化元素开始进入旅游消费
场景。

延吉市中国朝鲜族民俗园，文创嵌入餐饮、咖
啡、旅拍、手工体验等场景中。穿传统服饰拍照，现
场制作手工艺品，拍完旅拍还能现场将肖像照制作

成相框或冰箱贴。
几年前园区刚起步时，也曾走过一段弯路。本

地商户曾去义乌打版，带回来冰箱贴、小挂件，跟别
处卖的东西没什么两样。“游客说，在你这里买也
行，在别处买也行，凭什么非要在你这里买？”民俗
园营销总监张晋铭说，他们开始琢磨，得让游客觉
得这里的东西是“唯一”的。

调研发现，一些非遗手艺人有手艺，却不一定
懂市场；景区有游客、有消费场景，却不一定有合适
的产品。园区决定在两者之间搭起一座桥。

2025年初，园区把非遗请进文创。百年老宅里
多了一间“书生宅”，游客可以临摹朝鲜文，把自己
写下的文字做成冰箱贴、扇面、卷轴，也可以请书法
老师代写；一位朝鲜族手艺人在摊位上捏泥人，捏
好后将泥人做成钥匙扣；纸工艺传承人则用朝鲜族
五彩布制作生肖冰箱贴⋯⋯“非遗代表性传承人很
多是手工艺人，变现很难，我们就帮他们复制、孵化
某个产品。”张晋铭说。

一边是非遗文创化，一边是园区自有IP开发。
从朝鲜族民间故事和地方文化中获取灵感，有了

“米糕”“达莱”两个玩偶形象。
稻草编成的手链与香囊，巴掌大的朝鲜族传统

乐器伽倻琴、长鼓摆件⋯⋯园区内，各式各样的非
遗文创琳琅满目。“我们希望民俗园能有属于自己
的标志性产品，给游客留下一份有意义的伴手礼。”
张晋铭说。

这背后，很大程度上是因为文创消费逻辑正发
生变化。游客越来越看重文创与旅途、与自身的独
特连接。延边不少文创开始强调“在地性”：金达
莱、传统礼仪、苹果梨、人参、民俗纹样⋯⋯

与延边的生产生活和文化记忆有关的元素，正
在成为延边文创的竞争力。在海兰台民俗园等新
兴文旅消费空间，朝鲜族服饰、传统发饰、辣白菜、
象帽舞等元素融入了玩偶、抱枕、冰箱贴、印章等产
品，颇受游客欢迎，“泡菜王子”“泡菜公主”等本地
IP形象也闪亮登场。

一纹一色，一物一礼。礼是古老的文化，也是
今天的生活。延边正在用自己的方式，把一份份带
着地方印记的“礼”传递给远方的人。

延 边 有“ 礼 ”
张 淇

秋 到 东 拉 乡
彭传旭

路过一家服装店，橱窗里挂着当季新

款，一旁摆着一只旧铁桶，插满五颜六色的

鲜切花。推门进去，老板娘正为顾客打包

风衣，顺手从桶里抽出一枝百合，用牛皮纸

一裹递过去：“送你的，回去插水里能开一

个礼拜。”顾客惊喜得连声道谢。

这 桶 花 不 简 单 。 路 人 瞥 见 橱 窗 里 盛

放的花枝，脚步会不自觉地慢下来，甚至

会进店看一看。踏入店内，衣服还是那些

衣服，但氛围和心境似乎悄然改变——一

件普通的亚麻衬衫摆在鲜花旁，瞬间便有

了温度，仿佛谁穿上它，谁就变得更加优

雅舒展。

妙的是，鲜花既卖也送。顾客可以单

独 选 购 鲜 花 ，也 可 因 为 买 衣 服 而 获 赠 一

支。售卖是顺带之举，为服装店增加一个

新品类；赠送成本不高，却能换来好感。人

一旦感受到善意，自然会生出亲近感，也更

愿意给出正向回应。

店家为什么选择送鲜花，而不是配饰、

袜子、衣架等物件？答案藏在“鲜活”两个字

里。鲜花是带生命力的东西，它传递出的信

号是：这家店有品位，值得进来看看。这比

门口挂的促销标语更体面，也更具吸引力。

一桶鲜花未必能把偶然进店的客人变

成每周到访的熟客，但确实降低了人们“进

来看看”的心理门槛。它像一块磁石，吸引

的不是钱包，而是好心情，把那些追求生活

质感的人迎了进来。这群人，恰恰是服装

店的目标客群。

经济学里的交叉销售，讲的正是这个

逻辑：在同一个空间面对同一批客户，用低

门槛、强感知力的附加品类带动主营商品

的消费。在这里，鲜花营造的体验成全了

服装生意。

假如附加品类的吸引力足够强，甚至

不必依附主业自身就能站稳。宜家就是最

典型的例子。它主营家具，却在展区动线里

嵌入餐厅，还开设了特色食品屋。最初或许

只是为了解决“逛累了”的问题，但招牌菜瑞

典肉丸出圈后，有人会专门来宜家只为这一

口，吃完再顺便逛逛家居展区。你很难说清

楚，到底是家具带火了餐厅，还是肉丸把人

拽进了卖场。

这背后的逻辑和服装店那桶鲜花异曲

同工：鲜花是“吸引力磁石”，用低成本的好

感吸引路人进店；肉丸则是“目的地磁石”，

本身就成为人们专程前来的理由。人们坐

下来吃完东西放松身心后，逛家具店便不再

是一件郑重的采购任务，而变成休闲的一部

分。人们愿意慢慢看、细细挑，消费的决策

心态也随之改变。书店开辟咖啡角、家居店

在展架旁支起小茶桌，都是同样的思路。

和服装店门口那一桶鲜花相比，这些

附加业态的盈利能力各有差异，但底层逻

辑相通：赋能主业，以可感知的生活氛围充

当 无 形 磁 石 ，筛 选 出 追 求 生 活 质 感 的 客

群。以前，人们买衣服去服装店、买花去花

店、吃饭去餐馆。如今，大家更多跟着心境

走，哪里能获得美好的体验，就愿意在哪里

多驻足停留。

一枝花也好，一盘肉丸也罢，它们都是

“进来看看”的理由。

鲜 花 与 肉 丸
李 苑
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