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革 命 圣 地 绘 就 多 彩 画 卷
1935 年 10 月，中央红军历经二万五千

里 长 征 ，到 达 陕 北 吴 起 镇（今 延 安 市 吴 起

县）。 至 此 ，中 央 红 军 长 征 胜 利 结 束 。 从

1935 年到 1948 年，党中央和毛泽东等老一

辈革命家在延安生活和战斗了 13 年，领导中

国革命事业从低谷走向高潮、实现历史性转

折，扭转了中国前途命运。

延安，是一本永远读不完的书。昔日红

色热土，如今正铺展红色铸魂、绿色蝶变、多

彩兴业的崭新画卷。延安的变迁，正是中国

式现代化在黄土高原上的生动注脚。

赓续精神根脉

清晨的延安，延河水缓缓流淌，宝塔山

静静伫立，成为无数中国人心中的精神坐

标。来自天南海北的人们，沿着延河走来，

在旧址前驻足聆听，在纪念碑下重温初心。

胜利山上的中央红军长征胜利纪念碑

巍然矗立。延安革命纪念馆、枣园革命旧

址、杨家岭革命旧址、王家坪革命旧址⋯⋯

延安现有革命旧址 445 处、革命类纪念馆 19

座，逾 4.3 万件（套）馆藏革命文物，这些红

色地标不仅串联起中国革命的来时路，更

成为开展党史学习教育、传承红色基因的

“活教材”。

红色铸魂，铸的是信仰之魂，更是发展

之 力 。“ 十 四 五 ”期 间 ，延 安 累 计 接 待 游 客

1.77 亿人次，红色研学、红色文旅持续升温，

成为带动经济发展的重要引擎。枣园革命

旧址里，研学团队一拨接一拨。讲解员杨婷

告诉记者，截至目前，今年已有超 9 万人次来

这里开展研学，其中大多是年轻群体，“许多

年轻游客来这里寻找‘信仰的力量’，在窑洞

前久久驻足”。

红色基因的传承，更体现在始终如一的

为民初心里。从湖南湘潭乘坐高铁而来的

游客文孝男和延安精神研究会的同事们，对

长征路上“半条被子”“红军锅”的故事如数

家珍。“一脉相承的是军民鱼水情，更是共产

党人始终把老百姓利益挂在心上的初心。”

而这份初心，如今正转化为这片热土上干事

创业的行动自觉，融入乡村振兴、民生改善、

生态建设的方方面面。

一处处旧址活化利用，一件件文物诉说

初心。延安的“红”，不再只是历史的印记，

更是滋养当下、引领未来的精神引擎，为这

片土地的发展注入最深沉、最持久的力量。

书写生态答卷

红色铸就了延安的精神底色，绿色是延

安在新时代写下的生态答卷。

离开延安市区向北驱车，车窗外的绿色

扑面而来。很难想象，这里曾是“下一场大

雨 脱 一 层 皮 ，发 一 回 山 水 满 沟 泥 ”的 黄 土

高原。

在吴起退耕还林纪念馆外，记者偶遇当

年在吴起县白豹镇种过树的当地居民袁雪

梅。说起从前，她指着远处的山对记者说：

“当年只有一条小路通到这里，得翻过那座

山才能过来，如今山下修了路，很方便，孩子

有地方玩，满眼都是绿色，变化可大了。你

们印象中的黄土高原，早就不见了。”

历史上的黄土高原，曾是中国水土流失

最严重的地区之一。生态恶化与贫困互为

因果，越垦越穷、越穷越垦，在这片土地上反

复上演。

1998 年，吴起在全国率先实施封山禁

牧、退耕还林。世纪之交，党中央作出实施

西部大开发的重大战略决策，把生态建设和

环境保护摆在突出位置。这里抓住历史机

遇，一场改变黄土高原面貌的绿色革命就此

启幕。

造林之难，超出想象。这里干旱少雨，

平均幼苗成活率不足三成。有的地块要经

过十多次补植才能成林。但他们没有退缩，

肩挑手提，一镢头一镢头凿坑，将一株株树

苗植入贫瘠的土地。吴起县退耕还林生态

（森林）公园管理处主任刘广亮说，退耕还林

以来，吴起森林覆盖率从 6.5%增至 20.3%，林

草覆盖率从 19.2%跃升至 72.9%，农民人均收

入较退耕前涨了 20 多倍。

20 多年过去，延安累计退耕还林超千万

亩，森林覆盖率从 33.5%提升至 53.07%。年

入黄河泥沙量大幅减少。野生鸟类由退耕

前的 50 种增加到目前的 197 种。

从“ 种 粮 ”到“ 种 树 ”，从“ 砍 树 ”到“ 看

树”，退耕还林形成的林草资源，催生了林果

产业、生态旅游、林下经济。昔日的荒山秃

岭，如今成了群众的“绿色银行”。当年种树

的人，如今吃上了“生态饭”。这里的人把绿

色种进了黄土里，也把好日子种进了绿色

里。延安的“绿”，是红色传统在生态战场上

的延续，是选择，是坚持，是这片土地动人的

蝶变。

铺就富民之路

红色铸魂，绿色蝶变，在此之上铺展开

的，是延安产业兴旺、民生富足、文化繁荣的

多彩画卷。

延安的苹果，红得透亮。如今，延安市

安塞区高桥镇南沟村的苹果园顺着山势一

层层铺开，红透的果子压弯枝头，“延安苹

果”成了金字招牌。果农李金亮眼见着苹果

一天天长大，满眼欣喜。他告诉记者，去年

春天他更新了果树品种，果业部门安排了技

术专家一对一指导，还承担了树苗、肥料、技

术等成本。驻村干部张媛媛告诉记者：“农

民通过入股研学、露营等业态增加收入，过

去这里是‘灰头土脸’，现在是‘红红火火’，

苹果成了致富果。”

延安的小米，黄得灿烂。当年，小米滋

养了长征路上的红军，也滋养了中国革命。

如今，“延安小米”成了品牌，卖向全国。从

旱作的小米到水田的稻谷，南泥湾的千亩

水稻田在风中翻涌着金浪。田埂上，游客

三五成群，举着手机拍照留念。有人哼起

那首熟悉的旋律——“来到了南泥湾，南泥

湾好地方”。

延安的天空，蓝得透彻。近年来，延安

持续推进蓝天保卫战，“十四五”期间，全市

年平均优良天数达 325 天，新能源公交车占

比达 100%，已连续 5 年进入国家空气质量二

级达标城市行列。

延安的石油，更加智能。吴起胜利山

下 ，一 台 台 红 色 抽 油 机 铿 锵 起 落 ，不 停 运

转。“陕北油田是典型的低渗、特低渗油藏，

被业内称为‘磨刀石’。当年西方专家认为

这里没有开采价值，但我们石油人不信邪，

想方设法‘在磨刀石上闹革命’。”中国石油

长庆油田采油三厂吴起作业区经理魏向军

说。如今，这里“数据跑路、云端管理”，大力

发展数字化油田建设，已累计为国家贡献原

油 3000 余万吨，吸纳 1800 余名老区群众在

家门口就业。黑色原油，金色产值，为这片

红色圣地的发展源源不断注入动能。

延安的生活，多姿多彩。清晨，延河两

岸的健身步道上，晨练的市民络绎不绝；傍

晚，广场上安塞腰鼓红绸翻飞，鼓声与笑声

交织。社区里陕北民歌、剪纸、说书等文化

活动常年不断；图书馆、博物馆、体育场馆免

费开放，成为群众身边的“文化客厅”。从物

质富足到精神丰盈，老区人民的日子越过越

有滋味。

今天的延安，红色是永不褪色的底色，

绿色是永续发展的实践，彩色是民众幸福甜

蜜的日子。从红色圣地到多彩延安，一代代

人接续传承长征精神。秉持着高质量发展

理念，延安人民正奋力绘就一幅从长征胜利

落脚点迈向新时代新征程的壮美画卷。

□ 本报记者 杨开新 赵 俊 张尤佳 田疏墨 银发游不能变成
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沈欣雨
随着银发经济持续升温，

老年休闲旅游成为消费新热

点。本为丰富晚年生活、提升

幸福感的银发旅游市场，却被

不法分子钻了空子。不少商家

打着免费游、超低价游的噱头

招揽老人，看似是贴心惠民的

老年福利，实则是精心包装的

非法集资陷阱，让暖心银发游

沦为坑老牟利的工具，严重侵

害老年人财产安全，扰乱金融

与文旅市场秩序，亟待重拳整

治、坚决纠治。

如 今 市 面 上 19.9 元 、29.9

元的超低价格老年团层出不

穷，看似性价比拉满，背后却暗

藏重重猫腻。不少旅行社不以

旅游服务为盈利目的，而是借

旅途场景开展洗脑式宣讲，推

销高价旅游套餐、海参储值卡

等产品，以“远超银行理财的高

额回报”为诱饵，诱导老年人投

资理财。相关案例触目惊心：

有集团依托老年旅游大肆非法

集资，8 年涉案金额高达 244 亿元，致使 36 万余名老人蒙受百

亿元损失；多地低价银发游项目，看似便民惠民，实则是涉案

数千万元的非法集资骗局。天下没有免费的午餐，低价旅游

的温柔外衣下，早已为老年人标好沉重代价。

这类骗局围猎老年群体，绝非偶然，而是精准拿捏了老年

人的身心特点与现实需求。银发经济市场潜力巨大，老年人

大多拥有稳定积蓄、闲暇时间充足，自然成为不法分子的重点

围猎对象。一方面，老年人普遍勤俭持家、对价格敏感，极易

被低价出行、高额返利的噱头吸引，面对初期稳赚不赔的甜头

诱惑，容易放下戒备心理。另一方面，不少老人缺少子女陪

伴，情感陪伴存在空缺，骗子贴心问候、温情关怀的“亲情式营

销”，很容易攻破心理防线，让诈骗套路顺势得逞。

骗局频发的背后，也暴露出行业监管、反诈治理的诸多短

板。文旅行业监管存在盲区，部分无资质机构随意开展老年

旅游、会销宣讲活动；金融监管下沉不足，变相投资理财、非法

集资的隐蔽行为难以被及时察觉；基层反诈宣传多为通用科

普，缺少适配老年人的精准化、场景化宣讲；同时老年群体维

权渠道不畅、维权成本高，即便受骗也常常维权无门，纵容了

不法分子的侥幸心理。

整治银发游非法集资乱象、守护老年人“养老钱”，需要多

方联动、全域发力、闭环治理。监管部门要压实责任、重拳治

乱，开展文旅、金融、公安多部门联合整治，严查低价游捆绑投

资、虚假返利等违法行径，加大违规主体惩处力度，抬高违法

成本。同时畅通社会监督渠道，鼓励群众举报乱象，压缩灰色

产业生存空间。

守护银发幸福，既要严管外部乱象，也要筑牢内部防线。

社区需常态化开展适老化反诈宣传，结合真实案例拆解骗局

套路，提升老年人金融素养和防骗意识。金融机构要优化服

务，对老年人大额转账、异常交易及时预警提示，从资金端拦

截风险。子女也要多陪伴、多沟通，填补老人情感空缺，做好

日常反诈提醒。

沙 漠 边 缘 养 殖 水 产
本报记者 耿丹丹

塔克拉玛干沙漠边缘，气候干旱，水资源匮缺，

盐碱化问题突出。过去，这里是农业发展的洼地。

如今，一批特色水产养殖基地在沙海边缘扎根，澳洲

淡水龙虾、螃蟹、小龙虾陆续上市。

新疆于田县木尕拉镇博斯坦村近日迎来螃蟹

丰收。蟹塘里，工作人员忙着起笼、捕捞。养殖户

章青浪介绍，目前，螃蟹平均每只重约 200 克，每亩

塘产量预计约 200 公斤。

盐 碱 地 广 布 曾 是 制 约 于 田 县 农 业 发 展 的 瓶

颈。近年来，该县把盐碱水养殖作为特色水产发展

的重要方向，推动水产养殖扩面提质。目前，全县

水域总面积 6700 余亩，博斯坦村等地已建成 980 亩

盐碱水产养殖基地，涵盖螃蟹、南美白对虾、澳洲龙

虾等品种。

“沙漠养海鲜”靠的是一整套针对盐碱水、气候

和品种的精细技术方案。

地处塔克拉玛干沙漠边缘的岳普湖县色也克

乡 尤 库 日 色 也 克 村 ，今 年 6 月 份 成 功 养 出 了 小 龙

虾 ，亩 产 稳 定 在 200 公 斤 左 右 。 新 疆 白 腹 美 农 业

科 技 有 限 公 司 负 责 人 艾 依 提 喀 热·阿 卜 力 米 提

说，小龙虾的腹部和鳃部是判断水质最直观的标

准 。 养 殖 基 地 的 水 源 来 自 周 边 渠 系 汇 入 的 洁 净

水，水体溶氧充足、无污染，加上饲料全程只用当

地 产 的 玉 米 和 小 麦 ，不 添 加 任 何 人 工 配 比 饲 料 。

“食物干净，环境也干净，长出来的龙虾自然就是

‘白腹美’。”

艾依提喀热·阿卜力米提说，明年还准备建设温

室大棚，让小龙虾实现四季养殖，同时探索稻虾共作

模式，让土地产出更多效益。

岳普湖县在饲料和水质上下功夫。同样在塔克

拉玛干沙漠边缘的麦盖提县，则通过技术、水源与生

态标准共同发力。

麦盖提县巴扎结米镇澳洲淡水龙虾养殖基地

里，一筐筐鲜活龙虾捕捞上岸后，装车发往各地。基

地依托叶尔羌河优质天然水源，推行绿色生态养殖，

通过水质调控、增氧补水、病害防控等，换来了龙虾

的好品质：个头均匀、肉质鲜嫩、口感紧实。喀什鼎

沅聚特种水产养殖开发有限公司负责人吴志军说：

“目前，基地采用线上线下双渠道销售模式，产品销

往疆内外，产销两旺。”

近 年 来 ，麦 盖 提 县 持 续 探 索 盐 碱 地 资 源 化 高

效利用路径，打破“戈壁仅能种树种地”的传统发

展思维，通过改良水土条件、引进特色优质水产品

种、落地标准化养殖技术，让闲置盐碱荒滩变身高

效经济田。

麦盖提县水利局建设服务中心主任何生强介

绍，为保障特色水产业稳健发展，当地组建专业技术

服务队伍，开展全周期技术指导，进一步提升虾苗存

活率和成品虾品质。同时，坚持“生态优先、种养结

合”的发展模式，将养殖尾水经过沉淀净化处理后，

全部用于灌溉周边生态绿植，实现了“养虾增收、尾

水治沙、生态提质”的良性循环。

喀什地区疏附县则把技术重点放在了设施化养

殖上。疏附县石园镇特色水产养殖基地内，10 余吨

大闸蟹陆续上市。

疏附县疏兴渔业有限责任公司负责人王霞凭借

长期特色水产养殖经验，2025 年 10 月启动大闸蟹养

殖项目。基地空运引进优质长江水系蟹苗，依托纳

米底增氧、物联网自动化管控等设备开展精细化管

护，同时受益于当地水土、光照等因素，辅以科学的

养殖模式，大闸蟹实现丰产上市。“依托优越的自然

环境和政策支持，我们养殖的大闸蟹品质出众、口感

上乘。最大母蟹可达六两、公蟹八两，亩产稳定在

100 公斤左右。”王霞说。

水产品的丰产热销，得益于疏附县得天独厚的

水土气候优势与大力扶持。今年以来，疏附县依托

乡村振兴衔接资金，大力推进石园镇渔业产业发展

设施建设项目，对该镇科克其村、阿克提其村鱼塘及

周边土地实施提质改造，开展鱼塘清淤、土壤改良，

修缮排灌渠、田间道路并完善配套，推动疏附渔业朝

着标准化、绿色化方向发展。

疏附县农业农村局党组书记、副局长李守江介

绍，发展生态特色水产是疏附县调整农业产业结

构、盘活闲置水域资源的重要举措。疏附县将依托

石园镇在建的标准化渔业设施 ，持 续 完 善 技 术 指

导 ，稳 步 推 动 大 闸 蟹 、小 龙 虾 等 特 色 水 产 品 牌 化

发展。

如 今 ，沙 漠 边 缘 的“ 海 鲜 ”正 从 个 案 走 向 产 业

化。2025 年，新疆水产品产量 20.60 万吨；2026 年上

半年，全疆（含兵团）水产品总产量约 8.14 万吨，同比

增长 8.78%，渔业总产值预计超 29 亿元。

银发经济市场潜

力 巨 大 ，老 年 人 大 多

拥 有 稳 定 积 蓄、闲 暇

时 间 充 足 ，自 然 成 为

不法分子的重点围猎

对象。整治银发游非

法 集 资 乱 象、守 护 老

年 人“养 老 钱”，需 要

多方联动、全域发力、

闭环治理。
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良种良法

枝江丰收

本报记者

董庆森

柳

洁

金秋时节，湖北枝江

的玉米、水稻、黄豆等农作

物相继成熟。田野间机声

隆隆，丰收画卷徐徐铺展。

地处江汉平原西缘的

枝江，是全国产粮大县和

湖 北 粮 食 主 产 区 。 2026

年，全市粮食种植面积预

计 达 93 万 亩 ，总 产 量 达

32.66 万吨。在枝江市董

市镇泰洲村，种了半辈子

田的村民孟祥平蹲在田埂

边，捧起一把刚脱粒的稻

谷，喜上眉梢：“今年这稻

种好，每亩能收 1300来斤，

比往年高出 100多斤！”

“我们选用的再生稻

品种深两优粤禾丝苗，今

年种植面积突破 1000 亩，

耕 种 管 收 实 现 全 程 机 械

化，优质品种比普通水稻

每斤溢价 0.2 元，亩均增效

300 元以上。”枝江市绿景

鑫水稻专业合作社负责人

向艳平说。

良 种 良 法 ，藏 粮 于

技。近年来，枝江持续优

化农业种植结构，不断提升粮食规模化、

标准化、机械化种植水平。从工厂化智

能育秧、机插机收，到无人机统防统治、

“一喷多促”绿色防控等新技术广泛应

用，一套“良种良法+农机农艺”深度融

合的种植体系在枝江田间落地，确保种

出优质粮。

枝江市百里洲镇军民村千亩大豆玉

米带状复合种植基地，产量同样喜人。

收割机往来穿梭，饱满的

黄豆粒从收割机卸粮口倾

泻而下，很快堆满运输车。

“我们通过合理的田

间设置，用与大豆生育期

基本一致的玉米进行田间

搭配，保障玉米不减产，多

收一季豆。”枝江市农技推

广中心副主任曾泉介绍，

市、镇农机人员围绕良种、

良机、良法下沉服务指导，

玉米选用康农玉 8009、正

大 506 等紧凑抗倒丰产品

种 ，大 豆 选 用 中 豆 63、南

农 66 等耐荫、抗病、宜机

收的丰产品种。配套水肥

一 体 化 滴 灌 精 准 调 水 调

肥，让每一滴水都用在增

产上。

今年以来，枝江市采

取先建后补、贴息及政府

购买服务等方式，实行统

一种子供应、统一集中育

秧、统一机械作业、统一水

肥管理、统一病虫防治管

理“五统一”模式，从良种

源头到田间管护，全程把

牢秋粮质量防线。

同时，针对秋收生产中的阴雨天气，

枝江市构建起“抢收—转运—烘干—收

购”全链条应急体系。通过精准监测气

象条件与作物成熟度，抢抓天气晴好“窗

口期”，统筹调配收割机和烘干设备，24

小时轮班作业。截至记者发稿前，枝江

市已完成秋粮抢收 50 万亩，超 25 万吨秋

粮实现无忧储藏，奋力夺取秋粮丰收。

近日，在北大荒集

团黑龙江七星农场有限

公司水稻地块，无人驾

驶 收 割 机 在 进 行 收 获

作业。

庚喜庆摄

（新华社发）


