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邢台的浪漫

王胜强

闫丽静

说起位于冀南的邢台市，很多人能
想到轴承、电缆、童车。这些产业名片
勾勒出这座城市硬朗的工业轮廓，但其
实邢台还有另一面——浪漫。

这里是牛郎织女传说的起源地之
一，也是中国北方婚俗文化重要发源
地，2006年被中国民间文艺家协会命名
为“中国七夕文化之乡”。

鸳鸯泉潺潺私语，天河山绵绵传
情。立足深厚的婚恋文化积淀与得天独
厚的山水生态优势，邢台推动中心城区和
太行山文旅资源联动，将深藏于典籍、传
说里的浪漫，转化为一个个可感可触的文
旅新场景，培育起甜蜜经济新业态，吸引
全国各地的情侣共赴一场爱情之约。

浪漫缘起

8月15日至20日，2026年全国“我
们的节日·七夕”主题文化活动再一次
落地邢台，活动期间推出七夕爱情诗歌
朗诵会、“寻找今日织女星”等活动，打
造出全地域覆盖、全场景互动、全业态
联动的七夕文化品牌。

“邢台和七夕节有着深厚渊源，这里
流传着很多牛郎织女的爱情传说。”获评
河北省燕赵文化名家的传统文化研究者
丁万明说，邢台方志有国内较早关于乞
巧习俗的记载，当地至今保留着香囊、剪
纸、纺织等50余项与七夕相关的非物质
文化遗产，丰富程度国内罕见。

邢台市西部有座天河山，牛郎庄、
鸳鸯池、鹊桥等爱情主题点位散落山
间，与远处巍峨耸立的主峰天河梁遥相
呼应。“相传这座主峰原是横跨天河的
桥梁，落至人间化作一座峰，天河山由
此得名。”天河山景区董事长崔惠君说，
2003年景区开发建设时，工作人员陆续
发现牛郎峪、织女寨、南天池等遗存。

2005年，天河山注册“中国爱情山”
商标，成为国内较早以爱情为核心IP的
景区；次年，中国民俗学会在此设立七
夕文化研究基地。

“邢台还是中国汉民族婚俗文化的
重要发源地，有着崇德尚礼、聪慧向善、
婚嫁和美的文化内核。”丁万明说，北方

婚俗文化的仪式仪轨便是从周公
和桃花女的故事中演绎而来的，

这个民间传说发生在邢台。
如今的周公山景区，便因

这段传说而广为人知。群峰
之间，两座相依的山峰被当地
人称作和合二峰。周公山附

近的一些村落还保留着周公塔、桃花
桥、凤凰台等遗存，撒谷豆等传统仪式
也在婚礼中被沿用。

目光从巍巍太行群山转向中心城
区，“和合文化”为这座城铺就另一重温
润的精神底色。邢泽湖畔的邢台市和
合文化体验馆内，陈列着数百份古籍文
献、婚恋物件。游客尹子琳参观后感
慨：“‘和合文化’就藏在古时婚书上那
句简简单单的‘白头偕老’里。”

“‘和合文化’所追求的人与人、人与
自然、人与社会和谐共生的理念，与七夕
文化倡导的爱情忠贞、家庭和睦、社会和
谐在精神内核上高度契合。”邢台市婚礼
庆典礼仪文化协会常务副会长武继超
说，从古礼婚俗到当代新家风，婚姻不仅
仅是两个人的相知相伴，还意味着一份
家庭责任、一份家风传承。

太行柔情

9月 5日晚，邢台市百泉鸳水度假
区，“鸳鸯泉·初秋恋歌音乐季”帐篷草
地音乐会如约开唱。以泉水为幕，以草
地为台，歌声与欢笑揉进夜色，悠扬甜
蜜的乐曲缓缓回荡，一对对情侣席地而
坐静静聆听。

不远处的鸳鸯泉泉水汩汩上涌，在
夜色里泛着细碎粼光。“脚下是千年涌
动的清泉，眼前是牛郎织女遥望的鹊桥
灯火，一草一木都在诉说着‘金风玉露
一相逢’的浪漫。”游客张岸说。

邢台是一座与泉水共生共荣的城
市。太行山间的清泉向东奔涌，滋养出
邢台平原星罗棋布的百泉泉群。“人们
把对姻缘美满、家庭新生、岁岁福安的
期许，寄托于汩汩泉流中。一汪汪清
泉，承载着邢台人向善向美的婚恋追
求。”邢台市文化广电和旅游局党组书
记左梦玺说。

然而，这份浪漫曾一度沉寂。从20
世纪 80年代起，受地下水超采等因素
影响，多处泉眼出水逐渐减少，接连出
现停喷、断流。偶有泉水复涌，也是时
短、量少，不成气候。历经数十年生态
修复，邢台地下水位开始回升，2021年
起，百泉、鸳鸯泉、盼生泉、飞龙泉等16
处泉眼相继复涌。专属于这座城的浪
漫，又有了蓬勃生长的沃土。

“‘百泉鸳水’是明清时期顺德府十

二景之一，如今的百泉鸳水公园最突出
的文化 IP便是爱情。”百泉鸳水公园相
关负责人赵尚娴说，这里已成为市民游
客的浪漫约会厅。

“来，新郎靠近一点！”“对，很好很
漂亮。”快门声响，定格了新人刘惠慧与
男友的缱绻。选这儿拍摄婚纱照，就是
因为刘惠慧觉得这里风景优美、寓意美
好，格外有仪式感。鸳鸯泉由相距300
米的两泉构成，涌出后形成的两个小
湖，形似一对相向而游的鸳鸯，成为邢
台最浪漫的求婚地。

秀美的泉畔风光，也打动了不少文
艺创作者。词曲作家车行、李昕来邢台
采风，被鸳鸯泉的浪漫感染，创作歌曲
《鸳鸯泉》，把泉水故事与婚恋情愫织进
旋律。《百泉之约》《太行泉城我的家》
《遇见百泉》《京南也有后海》⋯⋯一首
首原创歌曲从泉畔传出，邢台的浪漫也
随着音符传向远方。

出百泉鸳水公园西南约两公里处，
有一眼“盼生泉”，莹白的鸳鸯蛋雕塑立
于泉眼之上，泉水自地下涌出，从蛋壳
的两个圆孔分流而下，暗含早生贵子的
吉祥之意。依托这份吉祥寓意，这里常
态化开展相亲雅集、泉畔祈福等主题活
动，让泉文化和婚恋文化深度交融。

继而向西北行，便能看到灵动壮阔
的“飞龙泉”。旧时这里泉水喷涌之势
强劲，水柱高高腾起，宛若飞龙腾空，

“飞龙泉”由此得名。如今的泉景观设
计也藏着巧思：黄铜龙首居于屋顶，清
泉倾泻落入泉池，造就“飞龙在天，天上
看泉”的别致景象；泉池依天圆地方传
统形制打造，暗含圆满顺遂寓意。

这两年，“泉心泉意恋爱日记”情侣
打卡、甜蜜音乐会等活动接连开展，让
大家有了更多的浪漫体验。市民周凯
常常和爱人来此休闲漫步，“泉眼旁是
两棵百年桂树，每至秋季便繁花盛开，

‘桂’谐音‘贵’，结合龙门跃鲤的典故，
寓意着事业高升和福运绵长”。

泉水岁岁奔流，桂花年年飘香。

甜蜜新篇

情人谷溪流边，挂满了情侣写下的
爱情誓言；月老峰平台上，常见新人、情
侣求婚；玫瑰屋内，不少情侣定格独属
二人的浪漫瞬间⋯⋯20余处甜蜜打卡

点将爱情传说转化为实景体验，让天河
山成为情侣出游的优选目的地。“今年，
天河山游客中情侣群体占比超75%，甜
蜜主题相关收入同比增长30%，天河山
景区跻身2026七夕周热门十大定情胜
地。”崔惠君说。

近年来，邢台以爱为纽带，构建覆
盖“恋、购、影、宴、住、游、娱”全产业链，
将文化资源转化为可观赏、可体验、可
触摸的文旅产品，浪漫既浸润心灵，也
持续释放城市消费活力。

“泉心泉意·爱在邢台”甜蜜时光主
题线路串联大峡谷、鸳鸯泉、盼生泉、飞龙
泉、邢州老街等10余个点位，浓缩了相
识、相恋、成婚、相守等众多美好图景。“这
条甜蜜时光主题线路，承载着美好回忆和
对未来的热切期待。”游客李晓亭说。

走进邢州老街好南关文化街区，婚
嫁服饰巡游队伍缓步穿行，身着传统婚
服的互动表演者，不时邀请游客体验传
统婚俗中的揖礼、牵巾礼、揭盖头等礼
仪。“以前只在书本影视剧里见过传统
婚俗，如今在老街上亲身感受，令人印
象深刻。”游客阮思琳见证了传统婚俗，
还和男友在爱情橱窗、鸳水灵井花轿、
甜蜜露台等主题打卡点拍下一组组氛
围感十足的照片。

浪漫场景迭代焕新，山水泉城爱意
涌动。一处处浪漫地标次第亮相，引得
游人放慢脚步，细细品读这座城独有的
温柔与深情。

全国首个以“甜蜜经济”命名的市级
行业组织——邢台市甜蜜经济联合会
2025年8月在邢台正式成立。邢台当地
的经营主体乘着“甜蜜经济”的东风，推
出一系列差异化产品：户外森林婚礼、情
侣旅拍、沉浸式演绎等新业态竞相涌现，
使婚恋微度假成为城市消费新亮点。

“邢台串联起山水美景、泉韵生态、
特色业态与烟火气息的主题线路，让传统
文化有了年轻化的表达。”左梦玺说，在线
路串点成线的基础上，邢台不断丰富文旅
场景、婚恋产品、多元活动供给，加快构建
全域热恋的文旅产业体系，把丰富且独特
的婚恋文化资源转化为城市发展动能。

从七夕传说的千年回响到婚俗文脉
的代代传承，从泉畔烟火的温热灯火到
甜蜜产业的蓬勃生长，邢台正把甜蜜经
济做成有规划、有布局的产业新赛道，让
文化活在当下、火在民间、富在长远。

百年前，中国工科先辈留下的本科

毕业论文，有着怎样的分量？

西南交通大学犀浦校区图书馆，珍

藏着 200 余册民国时期工科毕业论文

原件。这批国内现存年代最早的大学

本科毕业论文手稿，涉及铁道、桥梁构

造、水利、市政、建筑和矿冶工程等领

域，全部用英文手写而成。一页页字迹

工整隽永，一张张工程图纸精密严谨，

纸页之间，跃动着老一辈学人求实求

真、精益求精的治学品格。

“这批弥足珍贵的历史文献，既是学

校百卅办学历程、学术薪火赓续的真实

物证，更是代代相传的学术积淀与治学

风骨的载体。”西南交通大学图书馆馆长

郭春生说，馆藏珍贵文献映照出历代学

子求真务实、精益求精、严谨治学的优良

学风，已成为全体师生的精神家园。

步入西南交通大学图书馆特藏古

籍阅览室，各式各样的馆藏印章错落陈

列，格外引人注目。一枚枚印章的更迭

演变，串联起西南交通大学 130 载风雨

峥嵘。从北洋铁路官学堂发轫，历经唐

山路矿学堂、唐山工业专门学校、交通

大学唐山学校、唐山铁道学院等阶段，

1972 年正式定名西南交通大学，校名

几经更迭，报国初心始终未改。茅以

升、竺可桢、姚桐斌、陈能宽等国之栋梁

从这里走出，既躬身深耕学术，亦不忘

奖掖后学，为国家建设贡献磅礴力量。

百余年办学积淀，淬炼出“严谨治

学、严格要求”的治学传统，也筑牢西南

交通大学立德树人的深厚根基。截至

2025 年底，西南交通大学拥有峨眉、犀

浦、九里茅以升馆、东部（国际）校区 4个

图书馆，纸质藏书逾 395万册，引进中外

文电子资源125个，逐步建成“工科为主、

人文为辅、文理交融”的特色馆藏体系。

卷帙浩繁的典籍史料，在时光沉淀

中镌刻时代印记，承载人文风骨，传递

初心使命。如何让库房里“沉睡”的珍

贵文献走出深阁、走向师生？西南交通

大学图书馆立足馆藏资源，创新推出

“馆藏进院系”“馆藏进课堂”系列活动，

把封存已久的历史文献，转化为可感可

学、鲜活生动的育人课堂。

“茅以升先生在康奈尔大学的硕士

论文多达 500 页，体量甚至超过不少博

士学位论文。”西南交通大学图书馆副

研究馆员杨永琪常面向学生细致梳理

讲解茅以升硕士、博士论文的版本脉络

与史料渊源。

近年来，西南交通大学图书馆精心

遴选茅以升硕博学位论文、钱塘江大桥

工程档案、抗战时期师生手记等特色馆

藏文献，通过新教师入职培训、新生入

学教育、世界读书日活动等开展专题展

览，以文物史料讲故事，引导广大师生

厚植家国情怀，涵养民族自豪感，增强

对交大精神的认同感与归属感。

“每次观摩茅以升先生的学位论

文，内心都备受震撼。”茅以升学院（唐

臣书院）大三学生吴凡茜感慨。入学以

来，“爱国、科学、奋斗、奉献”的茅以升

精神始终感染着她。她主动参与新生

游园志愿讲解，参演茅以升话剧《先生

与桥》，在实践讲述与舞台演绎中，传承

先辈精神力量。

活化特藏文献之外，西南交通大学

图书馆深挖空间价值，着力营造润物无

声的文化育人环境。“我们针对不同校

区图书馆，确立差异化发展定位。”郭春

生介绍，学校围绕西迁精神、铁路报国、

科学家精神、国际视野窗口四大方向，

对 4 个图书馆进行主题化打造，充分释

放环境育人的持久效能。与此同时，

“阿来书屋”“读纾+”等特色阅读空间

相继落成，为师生打造沉浸式人文阅读

阵地，助力青年学子实现科学素养与人

文修养双向提升、协同发展。

藏故纳新，以文润心；活化馆藏，以

文化人。馆藏的生命力在于活化，文化

的影响力在于传承，教育的穿透力在于

浸润。图书馆外，茅以升雕像目光如

炬，守望校园；

图书馆内，青年

学子埋首书卷，

潜 心 求 索 。 跨

越 百 年 的 治 学

薪火在此接续，

向 着 未 来 浩 荡

前行。 本版编辑本版编辑 陈莹莹陈莹莹 李李 静静 美美 编编 高高 妍妍更多报道请扫二维码更多报道请扫二维码

为了不熬夜

，又熬了一夜
姬凌波

零点不睡，守着手机就为抢购物节的褪黑

素折扣：买它，是为了早睡；可为了买它，先熬

了一个夜。就像左手跟右手较劲，力气没少

出，事没办成。

这种“自我拆台”，几乎人人身上都发生

过。为了省时间，一边吃饭一边回消息，省下几

分钟，饭没吃好，消息也没回好；办健身卡锻炼

身体，为省钱选了偏远一些的店，结果因为不方

便一次没去；为省钱凑单满减，买回一堆用不上

的，花得比不凑单还多。单看哪一步，都没毛

病。凑在一起，合理的选择拼出了拧巴的生活。

这些故事藏着相似的逻辑，好比亲手挖了

坑，再花钱买梯子试着爬出去。挖坑的时候，

觉得这一步躲不开；买梯子的时候，又觉得这

梯子必不可少。分开算账，两边都有道理；放

到一处看，人还在坑里。

经 济 学 里 有 个 说 法 叫“ 局 部 最 优 陷

阱”——单看每一步，都是当下最好的选择；放

到整件事里，却未必是最好的结果。我们常常

不自觉地把一连串选择拆成一个个片段，每次

只盯眼前这一步，想把当下的好处先拿到手，

却容易忽略选择之间会互相牵制、彼此抵消。

到最后，甚至需要一个新的行动来补救上一个

行动带来的麻烦。

其实，问题不在于某一笔账算错了，而在

于这种碎片化的决策方式。每一处都合理，合

到一起未必是好结果；一次次局部最优叠加，

反而造成整体失衡。

这种碎片化评估自带时间上的短视，当下

感受总是压过远期结果。折扣是眼前看得见

的收益，第二天疲惫是模糊、延后的代价；凑单

省下的零钱一目了然，闲置物品长期堆放带来

的浪费发生在以后。清晰的眼前账盖住模糊

的长远账，每一次抉择时都觉得有理，回头再

看整套行为，才发现掉进了自我抵消的循环。

各类补救型消费随之而来。透支了有补

品，久坐了有健身卡，时间不够用，就买效率

课。这类消费提供的不仅是功能，更是一种“问

题已经被处理”的感觉。但是感觉不等于解决，

有了这层感觉，原来的行为更容易继续，焦虑被暂时抚平，可问题还在原地。

怎么跳出这样的循环？换套算账思路也许有用。眼前这笔得失，放到

一个月之后再看还值不值？眼下这个选择，放在整件事情当中，会不会引

出新的麻烦？问过之后，不少当下觉得非做不可的事，急迫感就会淡很多。

生活里的困局，很少来自某一次明显做错的决定，常常是一次次局部

最优慢慢累积，结果却相互抵消。风物长宜放眼量，把眼前得失放到更长

的时间尺度审视，把单笔选择放回整件事中掂量，那么这种步步合理、最后

却陷入困局的情形，或许就会少一些。

来稿邮箱来稿邮箱：：fukan@jjrbs.cnfukan@jjrbs.cn


