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因椰树遍布，海口得名椰城。初识海口，印象
最深的就是那一排排椰树：蓝天白云下，街巷海滩
上，椰树高大挺拔，枝叶舒展如羽，叶子下常结着
圆滚滚的椰子。

笔直向上生长，默默积累养分，高处结满果
实——不疾不徐、不慌不忙的临风椰树，标注着城
市坐标，也诠释着海口的气质：找准自身节奏，从
容蓄积力量，在松弛感中成长。

从容

无论是岩石的缝隙，还是盐碱滩涂，椰树总能
扎根生长。它从不抱怨环境，即使强台风来袭，仍
能从容面对；只要根系还扎在土里，就不肯轻易倒
下，且顽强地长出和托起一片新绿。

从容，是椰城松弛感的底色。它写在椰树上，
也落在日子里。在早晚交通高峰，城市主干道上
电动车流滚滚，虽拥挤却少闻鸣笛声、少见抢道加
塞，看似嘈杂实则有序流动；海南大学南门夜市热
闹熙攘，但摊位井然有序，招牌朴素，也很难听见
高声吆喝。

海滨城市常与台风相伴，“狂风骤雨”模式下
甚至要提前停水断电，加固门窗，储备食品，但海
口人总能从容应对。2024 年 9 月，超强台风“摩
羯”登陆，当地提前启动停课、停工、停运、停航、停
园、停业“六停”应对措施，窗外疾风呼啸、暴雨狂
泻，室内的人们却从容不迫，晒厨艺、晒家务、晒健
身⋯⋯日子依然热气腾腾，海口人在台风中的从
容与松弛感，冲上了热搜。

“大家长期与台风共处，就算台风再猛烈，也
吹不走海口人的从容。该吃吃，该喝喝，台风过
后，老爸茶店肯定又会热闹起来。”海口市民符俊
峰说，“台风是生活的一部分，我们尊重大自然，也
尊重生活，做好应对就好喽。”

海口是一座离不开老爸茶的城市，一壶滚烫
的鹧鸪茶，几碟点心，三两好友，一下午的时光就
在悠闲中度过。在老爸茶店，听阿公阿婆闲聊，无
论是聊世界形势、家乡往事，还是侃邻里琐事，最
后总以开怀大笑收场。“来，喝茶！都没什么大不
了的！”“心小了，事儿就大了；心大了，事儿就小
了。”阿公阿婆们总这样说。这弥漫的烟火气，悠
闲的生活节奏，轻松乐观的心态，展现着海口人的
从容。

松弛是一种自信，从容是一种定力，一种守住
内心节奏的力量。这份定力，也体现在城市发展
中；这份从容，在海南自由贸易港核心引领区的蓝
图里，有了更广阔的意义。

立足海南自贸港政策优势、自身资源禀赋和
产业基础，海口在产业布局上不跟风、不贪大、不
求全，稳稳把握项目建设节奏。

时尚消费活力之城是海口的发展方位之一，
在这片椰风吹拂的热土，各类免税店名品荟萃，骑
楼老街招牌林立，滨海大道霓虹闪烁，各类体育赛
事激动人心，演唱会上荧光棒挥舞成海⋯⋯在文
体旅商展深度融合中，激发出消费新活力。

对许多游客来说，海口最吸引人的，正是“椰

城松弛感”和“令人向往的生活方式”。今年9月，
“广东万人游海南”活动在海口启动，许多游客以
“微度假”方式跨海过周末，就是奔着松弛感而
来。去年举行的“周末游飞海口”主题活动，聚焦
年轻群体周末出行需求，吸引了北上广深等地超
14.7万人次周末飞海口。

混搭

海口的松弛感，有一部分来自跨界、混搭的体
验，就像穿衣打扮，松弛感的混搭并不随意，而是
松而不垮、舒服却有轮廓，看起来随性，其实有分
寸。这背后其实是创新、差异化、更加注重个性的
消费场景，以及突出特色和优势的产业图景。

在海口，椰树堪称跨界混搭的典范。椰汁搭
配新鲜鸡肉，成了椰子鸡；椰肉椰汁跳入杯碗，与
绿豆、红枣、西米及果粒等组合，就变身为海南特
色甜品清补凉；还有取材于椰树的椰子糖、椰子
粉、椰子油，椰杯、椰碗、椰壶、椰勺与椰笛等。总
之，椰树有多种打开方式。

海口日常生活中，混搭场景也比比皆是。走
进早餐店，你会看到咖啡与米粉、油条、包子成为
搭档；在一些水果店和咖啡店，辣椒盐会成为不可
或缺的佐料；在骑楼老街，百年建筑和时尚店铺相
得益彰；在龙华区滨海新村社区，文艺范儿与烟火
气交织，咖啡店与米粉店、鸡饭店毗邻，云上、洄
游、破笠、小鸟一山等咖啡店的招牌，与猪脚饭店、
陵水酸粉、河南面馆并肩。

“饿了，就找一间特色小店，饱餐一顿；吃饱
了，就到咖啡店或者甜品店，点一杯饮品，发会儿
呆。”海口市民徐湘宁常与朋友周末到滨海新村

“寻找松弛感”。“这里有真实的生活，有想吃的想
喝的，特别适合慢慢逛、慢慢品。”徐湘宁说。

滨海新村的混搭，源于当地将环境综合整治、
盘活闲置商铺与业态提质升级结合，在保留了原
有生活气息、特色传统店铺的同时，引入咖啡店、
花艺店、甜品店、文创店等，形成了“古早味+新业
态”的混搭，让滨海新村成为海口热门 City Walk
打卡地。

混搭的背后隐藏着消费密码，它不是多种业
态的简单相加，而是业态共融、场景叠加、相互支
撑、彼此推流，消费者可在一地完成多种体验。
如今在海口，有的老爸茶店，可以观看琼剧，还能
乘坐“老爸茶巴士”，边品味美食，边乘车欣赏椰
城风光；去喝杯老盐季鲜果茶，能顺便欣赏迷你
艺术市集；甚至有商家还探索将中医特色诊疗、
养生产品与免税购物融合，打造“购物+养生”消
费场景。

一店多体验，一地多业态，混搭激发了椰城消
费热度。在产业发展上，混搭的差异度，则转化为
产业向新的厚度。海口高新区跳出单一产业发展
思路，依托生物医药产业根基，走出了一条“生物医
药+芯片”跨界融合之路，这就是混搭效应的体现。

“芯片设计—制造—封测”是许多地区发展芯
片产业的基本模式，海口高新区立足生物医药产
业优势，锚定生物芯片、医疗影像芯片、AI健康医

疗，以芯片技术赋能生物医药产业升级，构建“医
健+芯片”双向融合的全新产业生态。这一思路，
叠加了海南自贸港零关税、低税率、简税制政策红
利，成功在全国半导体赛道中实现错位突围。

求新

化繁为简，求新求鲜，是海口人保持松弛感的
关键密码。体现在日常生活中，就是饮食上追求
简单的烹饪方式，以锁住食材的原味。当地人对
鲜异常执着：不时不食、不鲜不食。他们认为，够
鲜，才够味。取材要天然新鲜，烹饪方式要简单，
辅料能减则减。这样挑选食材、烹饪食材的方式，
颇有无招胜有招的意味。

一根主干笔直向上，没有如伞的巨冠，叶片不
算多，却片片硕大厚实，撑起满树绿意。椰树的生
长，恰是化繁为简的注脚。走在椰林间，深吸气，
缓呼气，带着椰香的空气漫过鼻腔、涌进胸膛，人
便不自觉地松弛下来。

椰味美食同样至简至鲜。以新鲜椰汁为汤
底，将鲜嫩的鸡肉入锅，只需等待数分钟，汤鲜肉
嫩、鲜甜可口的椰子鸡便可出锅，简单的做法，没
有繁杂的调料，成就了这道名菜。

“天赐好食材，拾味海南菜”，约20年前，琼菜
名店拾味馆在海口创立，以“重拾骨子里的味道”
为理念，坚持以海南本地食材为主，追求鲜美、健
康，渐渐成为琼菜餐饮品牌代表。海南拾味餐饮
集团有限公司负责人龚季龙说，“鲜”是海南菜最
本真的底色，追求更接近食材本味的直接呈现，从
产地到餐桌的短链新鲜：“我们要做海南风味守护
者，海南饮食文化的传播者。”

眼下，海口作为海南省会，正把对鲜的追求，
转化为城市发展的动力。从供给端下功夫，深入
挖掘琼菜文化，培育名菜、名厨、名店，讲好海口美
食故事。将本土优质食材与现代餐饮消费趋势紧
密结合，引导琼菜技艺向标准化、品牌化、市场化
发展，探索从“本土食材”到“特色名菜”、从“技艺
传承”到“品牌输出”的转化路径，助力消费新业态
新模式新场景试点城市建设和海南自由贸易港核
心引领区建设。

一日三餐与产业发展，道理相通。吃饭，先求
“吃得饱”，再求“吃得好”“吃得健康”；做产业，先
解决“从无到有”，再谋划“从有到优”“从优到
强”。海口人在饭桌上认一个“鲜”字，做产业也是
同样的道理：立足自身禀赋，把长板做长。

眼下，海口正瞄准消费新趋势，在数字、绿色、
免税等领域打造新的增长点，培育一批首发经济
领军企业和平台载体，引进国内外知名品牌首店、
旗舰店、体验店，举办首发、首秀、首展活动；与此
同时，向创新要动力，建设人才荟萃的技术创
新高地、产城融合的创新之城。四季常
青的椰城，“产业之树”正在拔节生长。

“树”说椰城，椰城如树。闲了，
累了，闷了，不妨走进海口，以椰树
为师，品味椰影婆娑的椰城，感受
那一方独有的松弛。

“ 树 ”说 椰 城
乔文汇

秋天的内蒙古兴安盟天高云

淡。科尔沁右翼前旗德伯斯镇查

干嘎查的小院里，玉莲大娘正猫着

腰，麻利地掰着玉米棒子。

“ 你 瞅 这 棒 子 ，个 个 籽 粒 饱

满。”她直起身，捶捶后腰，脸上的

皱纹笑成了花。院墙外，一辆小货

车敞着后厢，等着这些刚从秆上掰

下的鲜食玉米。一棒 8 角钱，9 亩地

的庭院，今年能给玉莲大娘家带来

2 万多元的收入。就在两年前，这

个院子种的还是茄子、辣椒等，自

己吃不完，也换不来几个钱。

改变，源自一个返乡的姑娘——

科尔沁右翼前旗昌隆玉朱种畜专

业合作社负责人郭丽丽。

2012 年，在北京打拼的郭丽丽

因家人健康问题回到家乡德伯斯

镇。她在当地牵头成立了昌隆玉

朱种畜专业合作社搞起养殖，却赔

了 300 多万元。这个“80 后”姑娘没

认输，她发现家乡种出的玉米口感

格外好，就在 2016 年转战电商，将

目光锁定在鲜食玉米上。

创业初期没有设备，她用自家

蒸锅加工，玉米保质期短，一不小

心就坏了。转机来自扶贫资金、京

蒙协作资金的赋能。几笔帮扶资

金的落地，让合作社建起鲜食玉米

一期工厂，添置了鲜食玉米扒皮机

等设备，也大大提升了产能。

除了设备升级，京蒙协作还带来了技术、人才

和市场。依托北京市海淀区“师带徒”项目，海淀

区专家为合作社引进新品种、输送新技术。“没有

这些扶持，就没有今天的昌隆玉朱。”郭丽丽说。

政策给力，人更要努力。郭丽丽把工厂建在

田间地头，玉米采摘到加工的平均时间从 3 小时

缩短到 1 小时以内。她引入 20 多个新品种试种，

筛选出 3 个最优品种；推广绿色种

植模式，把玉米秸秆变成牛羊的优

质饲料。如今，昌隆玉朱种畜专业

合作社发展势头强劲，还带动周边

15 个嘎查村发展起庭院经济。

合 作 社 的 加 工 车 间 里 机 器 轰

鸣。工长杨秋宝正忙着巡检设备。

他 2020 年进厂，月薪 9000 元，一年

干六七个月。杨秋宝家里还有 70

亩地，其中 30 亩种上了鲜食玉米。

“光鲜食玉米和上班收入，一年就有

十几万元，日子越过越好。”杨秋宝

笑着说。

“农民一开始不相信，不愿种。”

郭丽丽回忆道，“我们挨家挨户做工

作，免费发种子化肥，承诺回收。”现

在，村民春天主动来问订单，生产期

前就联系来干活。合作社长期工有

50 多人，月工资平均 5000 元；用工

高峰期时用工超百人，每人年均增

收数千元。

德伯斯镇副镇长白文英算了笔

账：过去玉米按吨收购，单价很低；

如今鲜食玉米项目把收购价提到每

棒 8 角，农户亩产收益提升到 3000

多元，每年还给所在地村集体带来

12 万元收入，成了名副其实的“金

棒子”。

郭丽丽的目光也投向更远处。

2025 年 8 月，她的玉米主题酒店和

产品体验中心开业。一楼展厅，玉米清香环绕；楼

上 16 间客房，入住率也不错。不远处，近期启用

的鲜食玉米研学活动室里，孩子们的欢笑声此起

彼伏。

“我们想让更多人看到玉米从地里到餐桌的

全过程，尝到带着露珠的甜。”郭丽丽说。暮色中，

一批参加研学的孩子正围在体验中心门口，等着

品尝刚出锅的热气腾腾的“金棒子”。

从 藏 书 楼 到 文 化 场
张苇杭 王雨婷

走进中央民族大学丰台校区图书馆，穿

过前厅，图书馆联合学校民族博物馆共同举

办的“先生还在身边——民大名师纪念展”

映入眼帘。费孝通、吴文藻、翦伯赞等多位

中央民族大学名师的学术成果、治学理念和

育人事迹逐一呈现在年轻学子面前。

费孝通是我国社会学、人类学、民族学

的奠基人之一，曾任中央民族学院副院长，

中央民族大学图书馆馆名就是由他题写的。

驻足费孝通先生的展板前，图书馆副馆

长杨蔚宇说：“费孝通先生曾把自己的借书

证交给学生使用，全力托举后辈成长。这张

小小的借书证，传递的是治学的火种。我们

把这些大师的事迹搬进图书馆大厅，就是希

望大家在借书、学习、路过时能驻足观看，把

大师精神、治学传统和家国情怀浸润到日常

阅读里，实现‘推门见榜样、处处是课堂’。”

中央民族大学图书馆始建于 1951 年，

有海淀校区和丰台校区两个馆舍。图书馆

馆藏丰富、特色鲜明，共拥有纸质文献 224

万余册/件，包括蒙古文、藏文、维吾尔文、哈

萨克文、朝鲜文、傣文、彝文等 20 多个文种

的民族文字图书。

围绕丰富的馆藏资源和大师的学术成

果，中央民族大学推出了一系列活动激发同

学们的阅读兴趣，推动图书馆从借阅图书的

场所转变为可感可触的文化空间。

走进图书馆知行文库，中央民族大学马

克思主义学院党委书记、院长孔新峰教授正

带 领 各 族 同 学 共 读《中 华 民 族 共 同 体 概

论》。“知行文库的名字取自中央民族大学的

校训‘美美与共，知行合一’，这里珍藏的都

是民大教师的学术成果和捐赠给图书馆的

私人藏书，各族同学会定期来这里共读一本

书，除了有教师领读环节外，同学们还可以

就同一本书深度探讨、自由交流心得。”古籍

特藏部馆员郭跃说。

围绕民大教师的私人藏书，图书馆会定

期举办特殊的阅读活动，把名师藏书以盲盒

形式提供给同学们阅读。活动期间，同学们

通过抽盲盒的方式选取一本图书，用 2 个小

时专注阅读，并一字一句地在留言卡片上写

下自己的阅读心得。中央民族大学法学院

学生韩婷阅读了《共筑同心圆·中华民族的

家国故事》后写下：“在实现中华民族伟大复

兴的道路上，各族儿女从不置身事外，如石

榴籽紧紧相拥。”

来自中国少数民族语言文学专业的吉

日歌同学，是图书馆专项服务队的队员，她

对民族文化和图书馆中的多民族语言馆藏

有着浓厚的兴趣。打开一本蒙古文版本的

《聊斋志异》，她熟练地用蒙古语朗诵了起

来。“我平常参加服务读者、整理图书、文献

传递、协助闭馆等图书馆志愿活动。最近，

我还成了古籍文献展的志愿讲解员。我觉

得，在读书学习之余，能在图书馆担任志愿

者，不仅给我带来了能力的锻炼，更帮助我

实现了内心的成长。”吉日歌说。

领略大师治学风范，阅读多民族文献珍

藏；从“知行文库”里的共读时光，到盲盒阅

读 中 的 思 想 碰 撞 。

当 大 师 的 治 学 精 神

成为日常风景，当中

华 民 族 的 文 化 得 到

充分展现，当每一本

书 都 成 为 连 接 心 灵

的桥梁，图书馆便完

成了从“藏书楼”到

“文化场”的蜕变。

尝到带露珠的甜

余

健
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