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中 秋 佳 节 临 近 ，月 饼 销 售 热 潮 如 期 而

至。记者走访各大商超、连锁糕点门店看

到，各式月饼集中上架、品类丰富，不少市民

驻足挑选。电商平台上，造型新颖、口味多

元的月饼礼盒热销。随着消费者消费理念

不断更新、消费回归理性，月饼市场迎来全

新发展格局。面对消费者的新需求以及市

场的快速变化，月饼老字号立足匠心底色、

主动求变创新，在存量竞争中探寻高质量发

展路径。

直面消费变化

随着居民消费理念变化，国内月

饼市场告别高速扩张阶段，行业进入

存量盘整、提质升级的新阶段。艾媒

咨询数据显示，2015 年至 2024 年中国

月 饼 行 业 销 售 规 模 总 体 保 持 增 长 态

势 ，由 131.8 亿 元 增 长 至 300.1 亿 元 。

2025 年市场规模同比下降 5.9%，达 282.4

亿元。

艾 媒 咨 询 CEO 兼 首 席 分 析 师 张 毅 表

示，月饼作为承载中秋文化的传统食品，文

化价值是内核。从消费需求看，目前月饼

消费更多地向个人自食、文化传承的方向

发展。消费者不再盲目追求高端包装、奢

华礼盒，更加看重月饼品质和性价比，平价

实惠、健康营养的月饼广受青睐。低糖产

品、小份装越发受到消费者尤其是年轻消

费者的欢迎。

苏州稻香村集团总裁周立源认为，近几

年月饼市场从高速增长转向存量竞争，行业

进入“在整治内卷中深耕、在市场分化中升

级”的新周期。周立源认为，目前月饼消费呈

现明显的两极分化趋势——礼品市场追求文

化附加值和差异化，自用市场更看重健康属

性和性价比。最显著的变化是，健康化从“加

分项”变为“必选项”，低糖低脂、清洁标签、药

食 同 源 等 概 念 进 入 大 众 消 费 决 策 的 考 量

范围。

在 价 格 方 面 ，目 前 中 端 价 位 的 月 饼 已

成为市场主流。简单跟风、缺乏特色的产

品正在被边缘化。行业竞争全面升级，从

口味、价格比拼，转变为品牌底蕴、技术创

新、文化表达、运营效率与全球化布局的综

合较量。2026 年行业正在健康转型、文创

赋能、渠道重塑的基础上进一步发展。

应对竞争升级

消 费 市 场 走 向 多 元 化 ，催 生 了 大 批 新

式网红月饼。每年中秋前夕，各类口味新

奇、造型

新 颖 、包

装 新 潮 的

月 饼 在 社 交

平台上刷屏，凭借新鲜感、话题性赢得年轻

消费者的青睐。月饼市场竞争升级，为深

耕行业多年的老字号带来全新挑战与发展

机遇。

北京稻香村副总经理石艳表示，目前，

行业新玩法层出不穷，月饼消费又相对集中

在中秋节前一周到两周，销售周期短、节点

依赖强。在这一背景下，对品牌的要求就是

特色要更鲜明。“对于老字号来说，这既是挑

战又是机遇，市场需求是我们创新的原动

力。”石艳说。

周立源表示，新品牌涌入、渠道分化、消

费习惯变迁，让竞争维度变得多元。但老字

号如能凭借品牌优势、市场积淀和技艺传承

主动拥抱变化，反而能巩固优势。

“ 苏 州 稻 香 村 月 饼 品 牌 价 值 达 182 亿

元，连续 3 年月饼年产销量突破 3 亿块，10

年累计产销超过 20 亿块。”周立源认为，这

些 数 据 已 经 印 证 了 老 字 号 在 市 场 变 化 中

的 强 大 韧 性 。“ 企 业 真 正 的 竞 争 力 不 在 于

价格层面的内卷，而在于综合价值的持续

提升。”

业内专家表示，网红月饼、新式月饼对老

字号影响有限。网红月饼主要通过制造社交

话题等策略抢夺年轻消费群体，热度持续时

间普遍比较短，很难形成持续冲击力和长期

竞争力。而老字号牢牢占据家庭消费、节庆

礼赠的基本盘，工艺成熟、品质稳定，消费群

体相对稳固。同时，网红月饼风潮也倒逼老

字号优化产品、升级包装、创新营销模式，推

动整个行业提质升级。

探寻传承之道

面对市场变局与消费新需求，老字号始

终坚守“守正不守旧，创新不忘本”的发展理

念，以匠心守根基、以创新拓赛道，在传承非

遗技艺、深耕传统文化的同时，主动拥抱年轻

化、健康化、国际化趋势，让百年老味道适配

新时代消费。

守正，是老字号行稳致远的根本。专家

认为，老字号要守住经典的核心口味和传统

的工艺根基，同时要挖掘好自身的文化尤其

是地域性非物质文化遗产价值。

创新，是老字号持续焕新的动能。苏州

稻香村围绕低糖低脂、清洁标签和药食同源

等理念，持续加大研发力度，在保留经典口味

和工艺的前提下对糖分做减法，确保“减糖不

减味”；在品牌端，与超 100 个 IP 开展跨界联

名；在渠道上，门店覆盖 200 多座城市，线上

入驻天猫、京东、抖音等平台。

“创新不是盲目跟风，而是要基于自身的

工艺优势和品牌积淀去做有边界的延展——

既要敢于在产品形态、消费场景、触达渠道上

大胆突破，也要在核心工艺和品质标准上保

持定力。”周立源说。

北 京 稻 香 村 聚 焦 大 众 消 费 需 求 ，今 年

推出 15 款月饼礼盒，价格以 100 元至 200 元

为 主 。 创 新 选 用 青 稞 、藜 麦 、奇 亚 籽 等 食

材，满足消费者对健康生活的需求。此外，

打造全新京式月饼礼盒，推出翻毛蛋黄开

心果、翻毛玫瑰松仁、翻毛黄桃 3 款创新口

味。在礼盒设计中，北京稻香村还将城市

文化、传统建筑元素融入，兼具高颜值和文

化内涵。

国内各大派系月饼老字号，都在这场市

场调整中寻找守正与创新的平衡点。上海百

年老字号杏花楼恰逢创立 175 周年，在守住

玫瑰豆沙、莲蓉、五仁等经典配方的基础上优

化原料配比，新增黄油咖啡、桂花酒酿等清新

风味，用国潮包装承载海派文化记忆；广式月

饼代表广州酒家持续深耕健康化赛道，在保

留广式莲蓉醇厚口感的同时降低升糖负荷，

扩大传统中秋味道的覆盖面。

科技为传统糕点产业注入全新活力，实

现“烟火气”与“科技范”融合。石艳介绍，北

京稻香村携手睿尔曼智能机器人，以“智能

学徒·稻香学艺”为主题，在北京稻香村零号

寻宝馆开展展演。到访门店的市民游客，可

以近距离观看机器人与糕点师傅共同制作

京式月饼。“到中秋节前，机器人都会在店里

和糕点师傅学做月饼，目前可以参与倒料、

搅拌、脱模和刷蛋液等环节。通过这样的形

式，一方面让非遗技艺以更生动的方式走进

大众视野，另一方面也通过开放真实场景，

让机器人进行数据采集，助力人工智能发

展。”石艳说。

业内专家表示，老字号的长远发展，关键

在于守正与创新的动态平衡。在理性消费、

品质消费的时代，月饼行业的竞争，终将是匠

心品质、文化内涵、创新能力的综合比拼。老

字号唯有以守正固根基、以创新拓未来，才能

持续擦亮百年金字招牌，让传统中秋味道持

续焕发蓬勃生机。

老 字 号 月 饼 换 了“ 必 选 项 ”
中国经济网记者 朱晓倩 杨秀峰

炒作

﹃
号码钞

﹄
该刹车了

勾明扬

一张面值为 100 元的人

民币，只因尾号是几个连续

的“6”或“8”，转手就能卖出

上千元的高价；整套面值合

计 186 元的纸币，被包装成

涵盖出生日期的“生日钞”

后，售价直接翻了几番。本

该 用 于 日 常 交 易 的 法 定 货

币，愣是被炒成了带“玄学溢

价”的小众商品。

9 月 1 日起，中国人民银

行、市场监管总局联合发布

的 人 民 币 买 卖 新 规 正 式 施

行，明确禁止非法买卖流通

人民币，这股越炒越偏的“号

码钞”热，也该回归理性了。

说 起 这 些 特 殊 号 码 钞

票 ，圈 子 里 的 名 头 花 样 百

出。尾号三位相同叫“豹子

号”、五位相同叫“老虎号”、

八位全同叫“麒麟号”⋯⋯名

号越稀罕，标价越离谱。商

家一边打着“收藏增值”的旗

号造势，一边用“银行鉴定、

假一赔百”打消顾虑，引得不

少市民跟风入场。有人专门

去银行兑换整捆新钞逐张挑

号，有人蹲守社交平台评论

区求购，仿佛手里攥着一张

靓 号 钞 就 等 于 攥 住 了 财 富

密码。

事实上，现行流通的人

民币，并非可自由买卖的普

通商品。《中华人民共和国人

民币管理条例》早已明确禁

止非法买卖流通人民币，近

期 两 部 门 发 布 公 告 细 化 规

则、重申禁令，核心就是为流通人民币炒作乱象纠偏。人民

币是我国法定货币，由中国人民银行依法发行，是国家主权

与信用的象征，而非囤积炒作的投资标的。如果任由炒作

风气蔓延，囤积居奇、哄抬价格，不仅会扰乱正常的人民币

流通秩序，还会损害人民币信誉及其法定货币的严肃性。

那么，所有钱币收藏都不合法吗？并非如此。普通纪

念币和贵金属纪念币、经中国人民银行公告停止流通的人

民币，可依法收藏买卖。退出流通的纸币承载了历史记忆，

有其文化价值，作为收藏品流通合情合理。真正要禁止的，

是拿正在流通的人民币炒概念牟利。新规施行后，公众合

法的、正常的钱币收藏将得到更好的保护，跟风炒作行为将

被遏制，违法违规行为将被依法惩治。

货币的价值，不在一串吉利数字里。此次新规落地，为

“号码钞”炒作划清红线。后续还需强化监管，严厉打击非

法买卖流通人民币行为。同时要做好相关政策宣讲，纠正

大众错误认知。
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良种良田良技汇成增产合力
在 黑 龙 江 省 五 常 市 乔 府 大 院

育种研发中心，研发人员在显微镜

下仔细观察水稻叶片，分析着一个

个水稻品种的性状。育种繁育田的

田埂上，插着一块块序号编码牌，每

一个编号都代表着一份等待筛选的

新育种材料。

近年来，乔府大院与中国科学

院 遗 传 与 发 育 生 物 学 研 究 所 开 展

深 度 合 作 ，利 用 DNA 指 纹 鉴 定 技

术，对五常大米代表性品种“稻花

香 2 号”完成提纯复壮。

“从口感等多个性状来看，目前

‘稻花香 2 号’还没有很好的替代品

种。”乔府大院种业公司副总经理、

“稻花香 2 号”研发人项文秀说。这

个种植了 20 多年的老品种，面临着

抗性和米质退化问题。为让良种常

新，研发团队经过多轮种植筛选，恢

复其优良性状，提纯后种子亩产较

未提纯种子提高约 6%。

一 粒 种 子 ，关 乎 一 季 收 成 ，牵

动粮食安全。“种子是农业的芯片，

关 系 到 中 国 人 的 饭 碗 能 否 装 满 国

产优质粮。”黑龙江省农业农村厅

副厅长朱华生介绍，黑龙江省大力

实施种业振兴行动，建设国家级作

物种质资源库 4 个、专家育种展示

基地 22 个，主要农作物良种基本实

现全覆盖。

从松花江大桥驶下，沿着乡间

道路来到哈尔滨市巴彦县松花江乡

五四村，千亩水稻一望无际。这片

稻田，体现着高标准农田建设的成

果。曾经零散低效的传统农地通过

精准实施土地规整、生态治理、智慧

灌排三大提升工程，变成一片集中

连片、设施完善、宜居宜业的现代

农田。

“以前地块比较零散，大型农机

作业受限制，土地利用率也不高。”

巴彦县农业农村局四级调研员陈伟

氡说，高标准农田建设，就是要补齐

农业生产基础设施短板，让农田更

适合机械化、规模化生产。

针对水田地块零散、农机作业

受限、土地利用率偏低等问题，2024

年，巴彦县在项目区推进水田统一

归并和平整作业，对五四村 6173 亩

水田进行整体规划、连片整合，将原

有平均 3 亩的零散小地块规整为平

均 19.2 亩的集中连片耕地，累计新

增有效种植面积 105 亩。

田埂少了，连片田多了，机械化

作业更加顺畅。“地块规整后，每亩

农田可减少 3 个至 5 个劳作工时，整

体水稻年增产 6.3 万公斤。”陈伟氡

介绍，连片耕地还为标准化种植、精

准施肥、科学植保创造了条件，有利

于降低病虫害发生率，减少农药、化

肥投入。

黑龙江省发展和改革委员会党

组成员、副主任刘伟介绍，“十四五”

以来，黑龙江省实施黑土地保护和

高标准农田建设 5135.34 万亩。截

至 2025 年底，累计建成高标准农田

面积 1.25 亿亩。

平 整 连 片 的 良 田 让 智 慧 农 业

有 了 更 大 的 施 展 空 间 。 在 北 大 荒

信 息 有 限 公 司 ，一 面 大 屏 幕 展 示

着 垦 区 4800 万 亩 耕 地 的“ 数 字 版

图 ”。 耕 地 墒 情 、农 机 位 置 、泡 田

进 度 、作 物 长 势 ⋯⋯ 一 项 项 农 情

数 据 在 云 端 更 新 ，农 业 生 产 从 播

种 到 收 获 的 全 流 程 被 装 进 数 字 系

统 ，传 统 农 事 经 验 正 加 速 与 数 字

技术相融。

“规模化调度、标准化种植，核

心就是用数据代替经验，实现精准

智能耕种。”北 大 荒 信 息 有 限 公 司

市 场 运 营 中 心 副 总 经 理 王 浩 介

绍，依托数字化底座，公司打造数

字管理、数字农服、智慧农场三大

核心场景，搭建“天—空—地—人—

机”一体化数据采集体系。48 颗卫

星、3.3 万台物联网设备接入平台，

垦 区 60 万 种 植 户 、76 万 台（套）农

机具、4800 万亩耕地拥有了数字化

档案。一张“数字网”覆盖田间地

头，让农户从“看天种地”变为“看

屏种地”。

技 术 的 价 值 ，最 终 要 落 到 田

间 地 头 。 在 佳 木 斯 国 家 农 业 高 新

技 术 产 业 示 范 区 ，过 去 需 要 借 助

专 业 设 备 才 能 获 取 的 农 情 信 息 ，

如今通过手机就能搞定。“以前诊

治 病 虫 害 ，要 靠 经 验 、找 专 家 ，费

时费力。”北大荒七星农场第七管

理 区 农 户 刘 现 忠 说 ，“ 如 今 通 过

‘佳家农’智慧农服平台，对着病虫

害拍照上传，就能在手机上查看用

药方案。”

目前，“佳家农”已服务农户超

6 万户、覆盖耕地超 700 万亩，服务

范围由佳木斯市扩大至东北全域。

“良种、良田、良技，落到粮食生

产上是一条相互咬合的增产链条。”

中国农业大学教授胡金有说，三者

相互匹配、协同发力，才能释放土地

更多生产潜能。数据显示，2025 年

黑龙江省粮食总产量达 1640.06 亿

斤，占全国粮食总产量的九分之一，

实现“二十二连丰”，良种、良田、良

技汇聚成粮食增产的合力，让黑龙

江 粮 食 安 全“ 压 舱 石 ”地 位 更 加

稳固。

答：规范冷冻的面包，可有效

规避常温变质、冷藏老化问题，营

养稳定、锁鲜性强，复热即食，适

配早餐、简餐等多元场景，还能减

少食材浪费。只要掌握科学的储

存、解冻、复热方法，冷冻面包完

全可以兼顾安全、营养与口感。

时间充裕、可随时购买面包

的人群，无需刻意囤货；对于工

作繁忙、日常采购不便的家庭，

冷冻面包是便捷的选择。

冷冻不会产生有害物质

面包冷冻后口感变差并不

是因为营养流失。中华预防医

学会健康传播分会委员阮光锋

介绍，面包放凉后发硬、口感变

差 ，均 是 淀 粉 老 化 回 生 所 致 。

生淀粉结构紧实、口感粗糙，经

过加水加热糊化后，淀粉结构

舒展吸水，牢牢锁住水分，面包才会呈现松

软适口的状态。但这种糊化后的松软状态

并不稳定，温度下降后，分散的淀粉分子会

重新聚拢收紧，挤出内部水分，造成面包干

硬、掉渣、口感变差。

从营养层面来看，淀粉老

化仅改变食物物理性状，不会

损耗面包中的碳水化合物、蛋

白质等核心营养。冷冻属于物

理锁鲜方式，不会产生有害物

质，仅会造成少量水溶性维生

素的轻微损耗。

阮光锋补充说，市面上部

分面包久放不硬，不是由于其

营养品质更优，而是添加了乳

化剂延缓淀粉老化。

复热时避免急火加热

面包不宜冷藏存放，密封

冷冻才是科学储存方式。日常

储存可按需分装，用保鲜膜紧

密包裹面包，排空密封袋内空

气 ，有 效 防 止 风 干 、串 味 、冻

伤。同时可根据品类把控储存

时长：无馅料吐司、贝果可冷冻

保存 1 个月，奶油、水果、肉松等

馅料面包建议 2 周内吃完，硬质

法棍需尽快食用。

阮 光 锋 建 议 ，冷 冻 面 包 避

免急火加热，提前缓慢解冻更

易还原松软口感。吐司、贝果

可轻喷清水后，用烤箱、空气炸

锅 恒 温 烘 烤 ；

可 颂 等 酥 类 面

包 适 配 低 温 复

热 。 尽 量 避 开

微波炉高火加热，容易快速

抽干水分，导致面包干硬发

柴、口感变差。

（文/本报记者 吴佳佳）
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问：最近，一股“冷冻

面包”风潮在年轻人中兴

起。面包保质期短，常温

储存易风干变质，冷冻便

成为不少家庭延长保存周

期的主要方式。冷冻会不

会破坏面包口感、造成营

养流失？冷冻面包值得日

常囤货吗？

冷冻面包是懒人福音吗
□ 本报记者 李润泽 马维维

消费者在云南省蒙自市一家超市选购月饼。
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在北京稻香村零号寻宝馆，智能机器人在制作月饼。

新华社记者 金良快摄


