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把“ 防 晒 消 费 ”晒 在 阳 光 下
本报记者 孙庆坤

从防晒霜到防晒服、防晒面罩，防晒装备

是人们夏日出行的标配，撑起一个近千亿元

规模的市场。市场越热，越需要一次全面“体

检”。近日，中国消费者协会发布防晒面罩、

防晒服比较试验结果：整体表现良好的同时，

也有样品“名不副实”。一项比较试验，测出

的是产品成色，照见的是行业底色。

最贵产品效果最不理想

防晒服的走红速度，超出了很多人的想

象。艾瑞咨询数据显示，2026 年我国防晒服

配市场规模达 958 亿元，其中防晒衣约 554 亿

元，年复合增长率 13.6%；抖音电商的初夏消

费 观 察 也 显 示 ，防 晒 服 饰 成 交 额 环 比 增 长

47%。火爆之下，产品却鱼龙混杂：价格从几

十元到上千元不等，同样标着“UPF50+”，防

护效果却参差不齐。“买防晒服就像开盲盒，

不看检测报告根本不知道防的是什么。”有消

费者在社交平台上吐槽。

成色究竟如何，先看权威检测。为摸清

市场底数，近日，中消协委托远东正大检验集

团有限公司，对 10 款防晒面罩、20 款防晒服

开展比较试验。结果显示，样品整体表现良

好：防晒面罩防晒性能及耐用性合格，防晒服

在甲醛含量、pH 值、色牢度等安全性指标上

全部过关，洗涤 3 次、5 次、8 次后均未出现衣

领变形、门襟起拱、腋下开线等结构性问题。

但 问 题 同 样 清 晰 ：1 款 标 称 品 牌 为

MAMMUT 的防晒服样品，洗前及洗后防晒

效果均不理想，不能称之为防紫外线产品；2款

标称品牌为 VVC、万宝绿的防晒面罩样品纤

维含量与标注不符；1 款标称品牌为觅橘的样

品耐汗渍色牢度超出标准要求，可能出现掉

色、染色；1 款标称品牌为万宝绿的样品宣称

具有透气性能，实测透气率未达其明示标准；

SIINSIIN、万宝绿、觅橘、狼爪等标称品牌的

5 款样品，在纤维含量、使用说明等标识方面

不规范。值得注意的是，此次 20 款防晒服样

品售价从 124 元到 1540 元不等，防晒效果最

不理想的 MAMMUT，恰是其中的高价国际

户外品牌——价格与防晒力，并不是简单的

正比关系。

检测报告和参数涉嫌造假

质量上的硬伤之外，防晒这门火爆生意

还藏着别的“门道”。

第一种套路，是赤裸裸的造假。

有网友发现，只需花 300 元发一张衣服照

片，３天后就能收到一

份“合格”检测报告——

一 件 实 际 UPF 仅 24 的

防晒衣，报告上的防晒

系数却写成 98.7，CMA、CNAS 印章与真报告

一模一样。实际上，正规检测约需 8000 元、送

检 3 件样衣、等待 7 个工作日。

监管处罚案例也印证了虚标的严重性：

北极鸟公司在四个电商平台销售售价 23.9 元

至 39 元的“UPF50+”防晒衣，抽检 UPF 值仅

为 42 和 43，被罚款 5 万元。质量问题已经不

只是个别样品的“发挥失常”，而成为一条从

制衣厂“按需定制”防晒指数、到检测机构收

钱出假报告的造假链。

第二种套路，是参数营销、“快闪式”造假

等灰色手段。

翻开各品牌详情页，“UPF50+”只是起步

参数，“UPF100+”“UPF1000+”的标注比比皆

是。但事实是，当 UPF 达到 50+，即可阻挡

98%以上紫外线，数值超过 50 后，提升效果十

分有限。

参数“内卷”靠什么支撑？答案可以从成

本账找到：具备 UPF50+能力的原纱面料，每

米比普通涤纶贵 8 元至 12 元，再加上检测费、

吊牌认证费，一件合规防晒衣的成本价至少

15 元——对售价明显过低的爆品而言，造假

显然成了牟利捷径。

更精明的是“打一枪换一个地方”：有的

制假团队入夏卖防晒衣、入秋切电热毯、入冬

转羽绒服，一年跑两三个赛道、用两三个品牌

名，每个只活一个季度，店铺完成“收割”后就

注销，次年换个品牌重来。业内人士直言，违

法成本不到爆单利润的零头，“只要不被吊销

执照，都是赚的”。

第三种套路，是把消费者心理也“算”进

去的焦虑生意。

“不防晒等于慢性毁容”“紫外线是皮肤

衰老头号元凶”⋯⋯社交平台上，贩卖焦虑的

内容与防晒产品带货紧密捆绑，硬防晒、软防

晒、全副武装式防晒的概念层出不穷，防晒被

塑造成一场必须不断加码的“竞赛”。但医学

界早有提醒，迷信高倍数防晒反而可能带来

闷痘、过敏、皮肤屏障受损等问题，日常通勤

选择中等防护系数即可。

认准正规标识理性选购

对企业而言，这次检测是一记警钟。有

法律界人士分析，产品宣称“防晒”“防紫外

线”即构成质量承诺，实测不达标可能被认定

为以不合格产品冒充合格产品；电商页面宣

传与实物吊牌信息不一致时，经营者不能以

吊牌未标注为由推脱责任，消费者可依法主

张退货退款乃至惩罚性赔偿。

中国消费者协会消费指导部副主任赵宇

提醒消费者，在选购和使用防晒衣时要注意

以下事项。

首先要理性选参数，UPF50+即可阻挡

98%以上紫外线，无需一味追求超高参数。选

购时除防晒性能外，还要重点关注透气、透

湿、凉感、遮热等舒适指标。

其次要按场景选购，兼顾防晒与透气。轻

户外活动建议选择透气率不低于 40mm/s的梭

织防晒衣，轻薄易收纳，防晒扎实、通风性好。

日常通勤、室内外短途出行，可优先选择针织

面料防晒衣，整体更为透气。同时可关注腋

下、后背带有透气孔、网布拼接设计的款式，可

大幅提升透气散热效果，有效缓解闷热。

同 时 要 认 准 正 规 标 识 ，拒 绝“ 三 无 防

晒”。正规防紫外线产品须标注 UPF 值及执

行标准 GB/T18830-2009，贴身穿着的防晒衣

应符合 GB18401B 类安全标准。无相关标识

的产品，不具备合规防晒功能，消费者需谨慎

购买。

购买后，还应科学清洗保养，这样防晒性

能更持久。合格防晒衣常规清洗后防晒性能

整体稳定，建议冷水轻柔手洗，避免用力搓

揉、拧干，清洗后置于阴凉通风处晾干，不要

暴晒，以防止面料老化。长期不穿时建议悬

挂存放，减少折叠挤压。

从防晒焦虑走向科学防护，从参数堆砌

走向技术竞争，“防晒消费”才能真正晒在阳

光下，行稳致远。
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你 能 想 到 吗 ？ 这 个 暑

假，上海人民广场附近的一

片玉米地竟然成了顶流“打

卡地”。在中美洲古代文明

中，玉米是维系生存的主粮，

也是人类起源与宇宙循环的

核心象征。这片玉米地，正

是 上 海 博 物 馆 为 其 推 出 的

“世界树之巅：美洲古代文明

大 展 ”专 门 打 造 的 观 展 序

章。不承想，它却意外走红

网络：有人专程跑去查看玉

米长势，还有人为了抢到掰

玉米的体验名额，早早定好

闹钟守在手机前。

掰个玉米还要拼手速？

理由其实不复杂：今天，追求

深度体验的观众早已不再满

足 于 走 马 观 花 式 地 拍 照 打

卡，而是渴望走进文物背后

的时空，与博物馆建立更深

层的连接。正如一位抢到名

额的观众感慨，“这不是一次

简单的采摘，而是一场需要

认真参与的文化体验”。当

数十位成功预约的观众手提

竹篮、戴上手套、披上云肩，

在“玉米神”的带领下走向玉

米地，那一刻，他们完成了从

被动观展的游客到文化体验

者、文化传播者身份的转变，

也完成了一场跨越古今的文

明对话。

“上博掰玉米”的火爆并

非孤例。暑期档电影《欢迎

来龙餐馆》热映后，影片取景

地之一的石嘴山石炭井工业

文旅影视小镇搜索量环比上

涨 超 180% ；在 沈 阳 ，“ 东 北

超”足球联赛用一张 19.9 元

的门票撬动数十亿元的关联

消费⋯⋯这些现象揭示了同一个逻辑：在物质生活极

大丰富的今天，当基础性物质需求得到充分满足后，人

们越来越看重商品和服务承载的文化内涵、审美体验

与情绪价值。

中国信息通信研究院发布的《中国体验经济发展

报告（2025）》显示，截至 2025 年 11 月末，我国体验经济

市场规模已达 18.4 万亿元，同比增长 22.6%，较全球平

均增速高出 7.4 个百分点，预计 2026 年有望突破 22 万

亿元，并在“十五五”时期保持 20%以上的年均增速。

从“性价比”到“心价比”，跃动的数字再次印证，“体验

与意义驱动”正逐渐取代“功能满足”，成为消费决策的

重要标尺。

不过，热潮之下还需冷思考。整体看，现阶段高品

质体验产品的供给依然不足，同质化问题尤为突出。

例如，一些沉浸式展览打着复原经典文物的旗号，实则

过度依赖声光电技术营造视觉奇观而缺乏文化内涵，

热闹有余而深度不足。又如，不少文旅项目盲目跟风

模仿成熟网红模板，粗放造景、生硬“移植”，却忽略了

最核心的特色挖掘，最终陷入千篇一律的窠臼，也让游

客出现了审美疲劳。

流量不等于留量。体验经济的真正魅力是为消费

者创造独特体验、形成情感联结、留下难忘记忆。上博

玉米地的走红启示我们，当形式创新与文化内核相得

益彰，当每一次沉浸式体验不止于感官刺激，而是通向

更深层次的理解与共鸣，体验经济才具备更长久的生

命力。

专 列 拉 着 消 费 跑
本报记者 童 政

暑期，广西河池市都安吞榜天窗变成一

条会开花的河，“果冻水”中的海菜花花瓣洁

白如雪、随波摇曳。五颜六色的桨板在河面

来回穿梭，清凉的地下水让游客们直呼过瘾，

欢笑声随着清澈的河水流淌。

河池拥有全世界密度最大的地下河天窗

群，300 多个天窗散落在喀斯特峰丛间。贵

南高铁直达，让河池今年暑期成为南宁周边

性价比最高的 1 小时避暑圈。一江碧水划桨

板、“野生蓝刀风暴”⋯⋯河池景区屡次登上

社交平台热搜榜单。河池市金城江区文化广

电体育和旅游局局长梁利敏说：“曾经的‘小

众宝藏地’火热出圈，用实打实的人气宣告，

小众景区再也不小众了。”

河池“果冻水”刷屏不断，北部湾开海盛

宴热气腾腾。8 月中下旬是北部湾“开海节”

最沸腾的时候，新鲜海货大量上市，赶海戏

水、寻味海味“第一鲜”成为游客期待。目前，

北海与广西区内南宁、桂林、贺州、百色、凭祥

等城市已实现动车直连直通，区外广州、昆

明、成都等城市均可乘坐动车直达北海。

为应对赶海人潮，中国铁路南宁局集团

有限公司（以下简称“国铁南宁局”）北海站专

门开辟了“赶海直通车”接驳点，方便游客直

达大墩海、银滩等赶海热门景区。北海站党

总支书记刘宁介绍：“车站跟地方交通部门沟

通，加密了去侨港、银滩、外沙桥等景点的公

交车班次，出租车和网约车的接驳也跟了上

来。旅客到了北海站，想去大墩海赶海、去银

滩玩水、去侨港吃东西，都能走得顺畅。”

山水甲桂林的阳朔县，在今年暑期也用

山水、河道资源打造亲水清凉场景，开展竹筏

漂流、星空露营、田园夜游等避暑活动。国铁

南宁局加大夜间动车开行班次，让旅客不必

掐着白天班次折返赶路。“晚上到了阳朔还能

逛西街，第二天一早直接去遇龙河景区，时间

安排从容多了。”广东游客刘青说。

桂林车站业务科工程师甘若洁介绍，桂

林车站联动广州南、长沙南、汉口等车站搭建

旅游团体票务协作平台，桂林站和桂林北站

还专门增设了团体票专窗，实现了异地返程

票“一站式”办理，今年暑期已办理团体票

308 批次。

今年暑期，阳朔遇龙河沿线民宿接待量

大幅上涨，平均入住率由平时的 55%提升至

76%，周末景观民宿普遍满房，境外旅居客源

持续增多。“车站专门有人对接业务，运力灵

活，方便我们设计多条旅游路线，让业务开展

省心了不少。”桂林盛世国际旅行社工作人员

张懿文说。

这边引客入桂势头正劲，那边送客跨省

鸣笛启程。在云南省普者黑站，一趟从南宁

开过来的动车停站后，游客鱼贯而出，直奔景

区。普者黑景区荷花开得正艳，游客们乘坐

柳叶小舟赏荷戏水，好不惬意。“南宁气温 35

摄氏度，3 个小时左右就能到达气温 20 多摄

氏度的普者黑，一出动车站，清凉扑面，那种

感觉太舒爽了。”南宁游客苏秀丽说。

夏季平均气温仅 22 摄氏度左右的贵州

兴义，是天然的“大空调”。8 月 5 日，国铁南

宁局从南宁、湛江两地组织开行两趟“桂行天

下”旅游专列，搭载 702 名旅客奔赴兴义开启

避暑之旅。两趟次旅游专列将桂粤客源市场

与西南“清凉”文旅资源精准对接，串联起乌

蒙大草原、建水古城、东风韵艺术小镇等景

区，让游客移步换景，站站有惊喜。

今年暑期，国铁南宁局充分发挥以广西

首府南宁为中心的“1—3—6 小时高铁交通

圈”路网优势，持续加密周末动车频次、开行

夜间高铁及“桂行天下”旅游专列，以精准运

力对接广西及周边省份避暑文旅需求，激发

暑期跨区域消费活力。

据不完全统计，国铁南宁局今年已开行

各类主题旅游专列 14 趟次小时，其中暑期开

行新疆、东北、黔西南等方向避暑专列 4 趟

次，新疆、东北方向的长线专列运行 15 天以

上，一路串联景区、酒店、餐饮、文创等业态，

带动效应持续释放。

消费者在选购防晒用品消费者在选购防晒用品。。

时宽兵时宽兵摄摄（（中经视觉中经视觉））


