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傍晚，暑气渐渐散去，人们的消费半径也

悄然发生变化。公园里看光影秀、河畔听音

乐会、街区里品美食⋯⋯在北京，人们正从逛

街购物转向避暑休闲，越来越多人不再简单

满足于找个地方乘凉，而是希望为一段兼具

生 态 、文 化 、艺 术 和 社 交 体 验 的 夏 夜 时 光

停留。

依托滨水空间、公园绿地和特色街区，北

京持续打造避暑夜游和城市微度假新空间，

不断丰富夜间消费场景，让“家门口的诗和远

方”成为夏日消费新选择。

一池荷香感受微度假

周末晚上 7 点刚过，位于北京温榆河公园

（朝阳段）示范区东园的礼弦桥上站满了游

客。桥面上，不少人提前占好位置，等待即将

开始的光影秀；桥下的玉湖，一艘艘摇橹船往

来穿梭，年轻人身着汉服拍照留念。

随着晚霞渐渐隐去，湖心岛上的灯光缓

缓亮起。荷叶、游鱼、飞鸟等自然元素随着数

字光影在湖岸徐徐铺展，静谧的玉湖化作一

幅流动的画卷。桥上的游客纷纷举起手机，

记录下眼前美景。

7 月 24 日至 8 月 2 日，北京温榆河公园第

二届“荷以生活·艺术自然季”举行。活动打

造光影演艺、人文沙龙、湖畔市集、自然美育

等多重体验，把原本只在白天游览的公园延

伸为夜间消费新空间。

最受欢迎的水上光影艺术秀今年再次升

级，以光影复刻水岸原生野趣，让实景水岸与

虚拟光影互为镜像。公园还打造“温榆河为

你读诗之夜”，融合诗歌、音乐、自然声场，让

荷塘月色更添诗意。

“白天看荷花，晚上赏光影，还能逛市集、

吃美食，一晚上安排得满满当当。”家住附近

的李晋文告诉记者，他特意约上朋友一起来

体验，“相比去商场，我更喜欢这样的夜晚，有

自然景观，也有文化活动和烟火气，不用跑远

就有休闲度假的感觉”。

“公园即场景，场景即消费。市民购买的

不只是一杯咖啡、一份小吃，更是一段放松身

心的生活体验。”北京朝阳文旅发展集团有限

公司下属温榆河公司副经理张春告诉记者，

温榆河公园依托水系、林地、草地等生态资

源，持续探索绿色资源与消费体验深度融合

的新路径。本届艺术季以荷为媒，将光影、演

艺、人文、美育、市集等业态融为一体。通过

“生态引流+多元业态变现+爆款 IP 造势”的

运营模式，公园把生态优势转化为消费优势，

打造市民家门口的“城市微度假目的地”。

一条河串起“慢消费”

夜幕降临，亮马河两岸灯光次第亮起。

游船码头上等待登船的人排着长队，与沿岸

露台的食客交织在一起。河面上一艘游船刚

驶离码头，岸边又迎来新一拨客人。

今年，亮马河游船迎来运营五周年。整

个 7 月，全新推出的萌兰爱心主题船首航，水

上派对、创意大赛等系列活动轮番登场，让这

个城市滨水空间持续焕发活力。

当游船驶入北湖水域时，晚风拂面、流水

潺潺。伴随着悠扬的乐声，岸边灯火与河面

光影相互映衬，构成夏夜特有的浪漫体验。

许多游客下船后意犹未尽，继续沿河漫步，走

进咖啡店、小酒馆，让消费从一张船票延伸到

一杯咖啡、一顿美食。

今年全新亮相的“美洲豹号”主题游船，

让夜游多了文化体验。游船以首都博物馆

“玉米·黄金·美洲豹——玛雅与安第斯古代

文明大展”为主题，将美洲豹、黄金、玉米等展

览元素融入船体设计，串联起亮马河 1.8 公里

精 品 夜 游 航 线 ，打 造 沉 浸 式“ 水 上 流 动 展

厅”。游客在欣赏滨水夜景的同时，也能感受

古代文明魅力，让博物馆的文化内容走出展

厅，融入城市公共空间。

不断丰富的消费场景，成为亮马河夜经

济持续升温的支撑。沿河而建的亮马东院，

2900 余平方米的滨水院落，汇聚了精品咖啡、

手工冰淇淋、风味小酒馆等业态。相较城市

的快节奏，游客更愿意在这里放慢脚步，在河

边坐下来，吹着晚风聊聊天，享受松弛时光。

“我们的客群越来越多元。”亮马东院霞

湾店负责人邢超告诉记者，入驻亮马东院以

来，门店经营整体平稳向好，尤其是傍晚和周

末，会迎来大量游客和年轻消费群体。“除了

餐饮，我们还组织音乐路演、开放麦等活动，

希望大家不仅来消费，更愿意留下来。”

多田咖啡负责人席雨希选择把门店开在

亮马河畔，看中的正是这里独特的滨水生活

方式。“亮马河已经不只是一条景观河道，更

成为市民散步、骑行、社交和休闲的重要公共

空间。每到傍晚，亲子家庭、骑行爱好者以及

携宠物出行的顾客明显增加。”他说，对于咖

啡品牌来说，这种开放气氛与城市生活紧密

连接的场景十分难得，也与多田咖啡品牌倡

导的生活方式高度契合。

不同于传统商场，亮马河开阔的滨水空

间非常适合举办户外音乐、开放麦等轻社交

活动。水上游船与岸上商业双向引流，餐饮

消费与文化休闲相互促进，把简单的“逛街吃

饭”变成丰富的水岸生活体验。从一张船票

到一顿晚餐，从一杯咖啡到一场音乐会，亮马

河不断延长游客停留时间，也不断拓展着消

费链条。夜经济正从“看夜景”升级为“过夜

生活”，成为北京城市微度假消费的新样本。

一场演出带火一座城

6 月 27 日晚，北京奥林匹克中心区灯火璀

璨。国家体育场“鸟巢”、国家体育馆、国家游泳

中心三大场馆同时举办演唱会，数万名观众

汇聚于此。活动结束后，人流并没有散去，而

是顺着夜色走向周边商圈、餐厅和街区。

演唱会结束，夜晚的消费才刚开始。来

自江苏的歌迷陶婧原本计划看完演唱会便乘

高铁返回，却临时改变了主意。她退掉车票，

在鸟巢附近住了一晚，把一场演唱会变成了

一次微度假。第二天，她在三里屯演艺新空

间购买喜欢的 IP 周边，又到 THE BOX 朝外

逛快闪店，傍晚乘坐亮马河主题游船，约朋友

品尝特色美食。一张演唱会门票，串联起一

条覆盖购物、餐饮、夜游的消费线路。

像陶婧这样的消费者越来越多。过去，

人们不太可能为一场演出赶赴千里之外；如

今 ，一 场 演 出 就 能 成 为 打 开 一 座 城 市 的 契

机 。 近 年 来 ，朝 阳 区 持 续 完 善 演 艺 消 费 生

态。今年，国家体育场“鸟巢”策划引进超 65

场大型赛演活动，涵盖顶级体育赛事、大型演

艺活动等多元业态。多位歌手进“鸟巢”开

唱，吸引各地观众前来观演。

朝 阳 区 没 有 把 演 唱 会 当 成 一 次 性“ 流

量”，而是注重把演艺嵌入城市消费体系，让

一场演出带动一条街区、一片商圈、一座城市

的活力。围绕建设“演艺之都”，朝阳区积极

构建“一核心多集群”的演艺空间格局，聚焦

“三里屯—亮马河国际文化演艺区”核心，将

30 余家演艺新空间布局到商圈、文创园区与

滨水河畔，让艺术从场馆走向城市，也让消费

随观众足迹自然发生。

演出的溢出效应，也在不断激活周边商

业。6 月 18 日至 8 月底，三里屯太古里开启

“松弛一夏”主题活动，北区庭院变身限时“海

滩俱乐部”。DJ 派对、爵士即兴弹奏轮番上

演。夜幕降临，人们聊天休憩、听音乐、逛展

览，让商圈变成集艺术、休闲、社交多重体验

于一体的夜间生活空间。

“我们着力实施‘文旅+百业’政策，促进

文化、商业、旅游、体育、会展等业态融合发

展，将城市流量转化为消费增量。”朝阳区委

常委、常务副区长赵海东说，朝阳区拥有近百

家影院和演艺新空间，13 处奥运和大型体育

场馆，未来将举办北京朝阳国际灯光消费季、

汽车生活节等系列活动，推动演艺、体育业态

与城市公共空间有机融合。

“夏季人们夜间休闲、就近微度假的需求

越来越旺盛。”北京朝阳文旅集团策划运营部

经理朱梦娇表示，朝阳区依托滨水、公园、潮

流 街 区 等 空 间 载 体 ，持 续 丰 富 夜 游 场 景 供

给。未来将通过更多沉浸式线下体验延长文

旅消费时段，形成更活跃、可持续的夜间经

济，让市民在家门口就能拥有丰富多元的夜

间休闲生活。

□ 本报记者 韩秉志
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西藏的夏天，有不散场的节日
本报记者 代 玲

8 月 12 日，一年一度的拉萨雪顿节如约

而至。罗布林卡里，藏戏展演鼓点铿锵，唱腔

悠扬；嘎吉林广场上，雪顿节特色烟火市集热

闹开张，近 40 家商户带着非遗文创、本土手

作和特色餐饮齐聚一堂。市民游客穿梭其

间，浓郁的烟火气裹着高原独有的文化味道。

在罗布林卡，西藏青稞、西藏羊绒、那曲

牦牛等 11 个区域公用品牌集中亮相。这是

西藏首次举办农牧业区域公用品牌专场活

动。西藏自治区农业农村厅党组成员、副厅

长皇甫大林介绍，把展销会设在人流量集中

的罗布林卡，就是想让市民和游客不用跑遍

西藏各地，就能买到正宗特产。通过节庆搭

台、品牌唱戏，把雪域高原的生态好物推广出

去，助力农牧民增收和农牧产业高质量发展。

河南游客王婧带着家人看完藏戏，便来

到羊绒展台前认真挑选起来。“来西藏一趟，

就想带点当地特产回去。有品牌背书，买得

放心。”她告诉记者。

在嘎吉林广场，上海游客方芳原本只打

算带孩子看看雪域风光，无意间在手机上看

到了雪顿市集的信息，便赶来逛逛。“文创、饰

品都很有高原特色。”她怀里抱着一堆刚挑好

的礼物，“我们忍不住就买了这么多。”

夜幕降临，数百公里外的日喀则市灯火

璀璨。以“珠峰之乡·吉祥日喀则”为主题的

第十九届珠峰文化旅游节在珠峰大剧院启

幕。历史文物展、非遗文艺展演、珠峰夜市美

食嘉年华接连登场，将这座珠峰脚下的城市

装点得格外热闹。

日喀则市区希尔顿酒店院内，西藏玉珠

玛商贸有限公司的展位前人头攒动。藏香、

唐卡挂件、牦牛角梳铺满展台，销售员于娜正

忙着向顾客介绍产品。“这几天日均销售额能

达到 2 万元，卖得最好的是藏香和唐卡挂件，

游客都愿意带一份‘西藏的礼物’回去。”她

说，公司今年 3 月才在日喀则成立，看中的正

是西藏文旅市场持续升温的机遇。于娜透

露，趁着文化节的人气，公司近期将在日喀则

开 设 线 下 实 体 店 ，产 品 涵 盖 文 创 、特 产 等

7000 余种，让游客“一站式购齐”，打造日喀

则特色综合商贸品牌。

围绕打造珠峰文化旅游区目标，日喀则

市在政策扶持、项目布局、市场培育、产业链

完善方面不断推出举措。今年上半年，日喀

则全市接待游客近 300 万人次，文旅收入近

40 亿元。同时，日喀则投入 3000 万元实施文

旅促销活动，目前已带动消费 9000 万元。

为集中展示丰富的文旅资源，西藏已连

续举办 3 届西藏文化艺术节。7 月 26 日，第

三届西藏文化艺术节在拉萨拉开帷幕，12 部

区内外优秀剧目、26 场演出轮番登台，涵盖

藏戏、粤剧、话剧、音乐剧等九大品类。所有

展演、展览、比赛活动均面向公众免费开放。

西藏自治区文化和旅游厅副厅长张雪超

介绍，第三届西藏文化艺术节不仅是一场艺

术的盛会，更是推动文旅融合、促进消费升级

的重要举措。艺术节期间联动开展文旅促消

费活动，旨在以文塑旅、以旅彰文、文旅融合。

从第三届西藏文化艺术节，到那曲恰青

赛马节、山南雅砻文化节、昌都三江茶马文化

艺术节，雪域高原的文旅节日“你方唱罢我登

场”，几乎停不下来。

县区活动同样红火。海拔 4500 米的嘉

黎县举办了“极地那曲·秘境嘉黎”文旅推介

暨物资交流活动。嘉黎人玛森在这场文旅活

动中收获颇丰。他是自治区级非遗“黎嚓服

饰”制作技艺的代表性传承人。黎嚓服饰是

藏北牧民为抵御严寒而发明的独特服饰，不

透风、不变色、不变形。以前，销售渠道很传

统——藏历新年是唯一的旺季。如今通过文

旅活动，玛森结识了天南海北的游客，也打开

了互联网销路，去年销售额达到 80 万元。如

今，除了传统藏袍，玛森还研发了不少文创产

品，让非遗有了更多“打开方式”。

为保障节庆出行，中国铁路青藏集团有限

公司不断优化列车结构，拉林铁路推出“趣林

芝·度周末”特色产品，已发送旅客超 7000 人

次；拉日铁路每天最多开行4对动车，复兴号穿

行于雅鲁藏布江畔，串联起高原客流、物流。

游客们乘坐复兴号列车，前往西藏各地市过

节、看演出、逛集市。一场场节日盛会既传承

了千年文脉，更点燃了高原消费的澎湃活力。

把 夜 晚 过 成 诗 和 远 方把 夜 晚 过 成 诗 和 远 方
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赴一场课本里的山河之约

王

琳

正值暑期，北京地铁推出

“跟着课本坐地铁 畅游京城好

风光”主题列车，将经典课文与

城市实景文旅资源巧妙串联，

为市民和游客打造沉浸式出行

体验。

车厢之内的创意巧思，映

照着当下文旅市场新风尚——

跟着课本去旅行。旅行平台

7月发布的《2026暑期亲子旅行

趋势报告》显示，标注研学、课

文打卡、书本同款的产品搜索

量月环比增长 2.8 倍，古诗及课

文研学线路咨询量同比增长超

130%，相关跟团、定制度假产品

预订热度同比增长超 60%。

从庐山瀑布的雄奇险秀到

西湖荷花的接天映日，再到“从

百草园到三味书屋”的童年踪

迹⋯⋯“跟着课本去旅行”的蓬

勃发展，既激发地方文旅活力、

激活文旅融合新场景，也彰显

了文旅消费的变化。游客不再

满足于“走马观花”的打卡式观

光，更渴望在旅途中汲取知识、

浸润文化、滋养心灵，愿意为情

绪放松、文化共鸣和个人成长

买单。

读万卷书，行万里路，课本

串联起大美山河，文字承载千

年文脉，这种旅游方式还增强

了游客对祖国大好河山的自豪

感，推动中华优秀传统文化的

传播。有网友说，把课本里的

字字句句，都走成真实的山河

风景；站在天安门广场，读懂了

《我多想去看看》的向往。当游

客与书中的故事、景致相遇，在

旅游中体验文化魅力、获得精

神享受，旅游也就成为感悟中

华文化、增强文化自信的过程。

不过，热潮之下也暗藏乱

象与隐忧。一些课本研学产品重拍照、轻解读，将文化

之旅简化为新式打卡，消解了课本游的文化价值；部分

景区仅有简单标语、网红布景，徒有其表，缺少内核。

应当警惕只蹭文学 IP，重流量、轻内容，重噱头、轻体

验等发展误区。

流量会过时，但文化拥有长久生命力。“跟着书本

去旅行”，看的不仅是风景，更是一个地方的文化根系

与精神气质。不能让课本成为“道具”，在文旅产品的

开发中，应注重把优秀文化资源、创意设计不断融入旅

游发展，以文塑旅、以旅彰文，统筹塑造城市文化气质，

推动文学意境与城市空间深度相融，让游客更好领略

自然之美、感悟文化之美、陶冶心灵之美。

旅游的魅力，不仅在于“看过”或“体验过”，更在于

“我看过，但仍心向往之”。这也说明，做好文旅项目创

新，“人无我有”的差异化很关键。满足不断升级的需

求，就要在“特”字上做文章，在“不同”处下功夫，努力

打造独一无二的沉浸式体验，让游客在每次探访中都

有新发现、新感动，赢得持久的人气和效益。

大美中国，精彩旅途，愿更多人在文字与山河的相

逢中，遇见最美的诗与远方。

珠峰文化旅游节上珠峰文化旅游节上，，工作人员向参观者介工作人员向参观者介

绍文旅产品绍文旅产品。。 本报记者本报记者 代代 玲玲摄摄


