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从观赏植物到健康新宠——

羽 衣 甘 蓝 需 求 热 短 板 多
本报记者 王金虎

层层褶皱、蓬松叠卷，形似盛放牡丹，

羽衣甘蓝也被称作叶牡丹、牡丹菜。它耐

寒耐旱、色彩艳丽，多年来都是城市道路、

公园绿化带里常见的观赏绿植，极少走进

寻常百姓的餐桌。而如今，这一“绿化草

花”凭借高纤维、低热量的标签，火速占领

新式茶饮柜台、轻食沙拉碗，成为年轻人追

捧的“养生顶流”，身价也随之上涨。

健康消费带火小叶片

在 济 南 一 家 大 型 商 超 生 鲜 区 ，标 价

29.9 元一盆的羽衣甘蓝盆栽，吸引了不少

消费者驻足选购。记者走访发现，各大新

式茶饮品牌纷纷上线羽衣甘蓝系列产品，

搭配青柠、牛油果、爆珠、奶基底等食材，冠

以“纤体”“轻负担”等宣传卖点，精准瞄向

减脂、养生的年轻消费群体。在年轻上班

族中，羽衣甘蓝果蔬饮、羽衣甘蓝咖啡逐步

替代不少人日常的传统奶茶、拿铁选择，成

为办公室新晋“社交饮品”。

曲阜师范大学学生郝菲儿常购买一款

“羽衣白糯米爆珠酸奶”。她坦言，自己清

楚饮品中添加了糯米、糖分，一定程度上抵

消了羽衣甘蓝的健康属性，但受减脂养生

消费心理影响，依然会优先选择这类带有

“天然、低卡”标签的产品，而多数消费者也

和她一样，下意识将饱腹感与减脂效果直

接画等号，使这类饮品持续热销。

山东省日照市中心医院营养科医师孔

艳是一名健身爱好者，每次健身后，羽衣甘

蓝沙拉是她的常选。“羽衣甘蓝的纤维素含

量高，饱腹感强，做成沙拉口感清脆爽口，

用它来扛饿是不错的选择。”孔艳说。

火热的消费需求，带动羽衣甘蓝产品品

类不断扩容、价格持续走高。除了鲜叶蔬菜、

网红茶饮，羽衣甘蓝粉、冻干果蔬、可食用盆

栽等衍生产品全面走俏。从曾经便宜的绿化

观赏植物，到如今论盆、论盒售卖的健康食

材，羽衣甘蓝成功跻身大众健康消费赛道。

特色产业激活共富链

终端市场的消费热潮，直接带动上游

种植、加工产业全面升级。作为全国羽衣

甘蓝核心产区，山东日照、高密、莘县、安丘

等地农业企业和种植农户抢抓市场风口，

改造种植基地、改良品种、延伸加工链条，

让昔日仅供观赏的绿植，变成带动村民增

收、助力产业振兴的“致富叶”。

在日照市东港区涛雒镇，伊兰生物技

术有限公司的种植大棚内，成片羽衣甘蓝

长势繁茂、叶片鲜嫩。基地负责人魏丽告

诉记者，近两年食用羽衣甘蓝市场需求爆

发，企业立刻扩大露天和大棚种植面积，更

换沃斯特、阿培达等口感更好、采摘期更长

的食用品种。企业还创新推出盆栽羽衣甘

蓝，面向上班族、亲子家庭推广阳台种植，

兼具观赏性和食用性，市场反响热烈。

在全国蔬菜第一县莘县，众天农业的盆

栽蔬菜基地里，一株株 30厘米左右的羽衣甘

蓝长势良好，这批苗木中有 1 万余棵早已被

济南商超预订。基地负责人李尤杰向记者

展示，盆栽羽衣甘蓝可居家长期种养，生长

期接近 2年，能够实现随摘随吃、现摘现烹。

莘县农业农村局党组书记、局长王银

华介绍，当地主动调整农业产业结构，大力

发展羽衣甘蓝等高端特色绿色产品种植，

引导企业创新打造特色品牌。

高密市则将羽衣甘蓝产业打造为区域特

色支柱产业，经过近 20 年深耕，建成亚洲最

大的羽衣甘蓝出口种植基地，培育出年产值

超 2000 万元的特色产业。在高密万亩良田

智慧农业示范园，1300余亩标准化种植基地

四季常绿，实现水肥一体化设备、植保无人

机、智能诱虫灯等智能农机全覆盖，种植全

程机械化，330项农残检测常年保持零超标。

不止于鲜菜销售，当地延伸产业链条，

建设深加工车间，冻干粉生产线每小时可处

理 1.5 吨鲜叶，研发推出羽衣甘蓝果蔬汁、面

条、酸奶、果蔬脆等 40余款产品，多款羽衣甘

蓝粉产品上线即登顶电商细分品类榜单。

依托成熟的产业基础，高密探索联村共

富模式，盘活闲置土地、带动群众就近就

业。由万亩良田企业联合周边 7个村打造的

“俏羽蓝”共富工坊，集中流转土地 1300 余

亩，实行标准化订单种植，长期为 10 余家企

业供货。据统计，该共富工坊已带动 200 余

户村民实现“家门口”就业，每年带动村民增

收超 800 万元，村集体增收 80 余万元，小小

羽衣甘蓝真正成为富民兴村的特色产业。

持续发展亟待治乱象

记者走访发现，消费认知偏差、商家夸

大营销、种植盲目跟风、行业标准缺失、种

源受制于人等问题，正成为制约羽衣甘蓝

产业长远健康发展的突出瓶颈。

“羽衣甘蓝只是普通高纤维蔬菜，并非万

能养生食材，网传的快速减肥、降‘三高’、排

毒治病等功效，都属于过度炒作。”孔艳提醒，

羽衣甘蓝粗纤维质地粗硬，脾胃虚弱人群、老

人和儿童过量生食，极易引发腹胀、消化不

良，建议优选嫩叶，焯水后清炒、炖汤食用。

记者调查发现，市面上多数羽衣甘蓝

网红茶饮存在明显的“健康悖论”。为掩盖

羽衣甘蓝本身的苦涩口感，产品普遍添加

蔗糖、果葡糖浆、奶基底、糯米等辅料，即便

选择最低甜度，单杯饮品含糖量、热量依然

偏高。与此同时，部分饮品在加工过程中

过滤掉大部分膳食纤维，削弱了羽衣甘蓝

本身的营养价值。

山东农业大学园艺学院蔬菜学教授徐

坤分析，当前羽衣甘蓝产业乱象丛生，核心

在于行业标准缺失和监管滞后。“不同企业

加工工艺差距极大，有的低温锁鲜最大程

度保留营养，有的高温加工损耗了大量膳

食纤维；部分产品标榜 0 糖低脂，实则添加

代糖误导消费者。”徐坤表示，随着市场火

爆，各地农户盲目跟风扩种、同质化种植严

重，一旦后续市场热度回落，极易出现产能

过剩、价格暴跌，损害种植户利益。

目前，从田间种植、原料加工到终端产

品标注，全链条缺乏统一规范，产品品质参

差不齐。将于 2027年施行的《食品标识监督

管理办法》，明确要求食品标识不得以欺骗、

误导、夸大等方式作虚假描述，但市场营销

手法迭代快，基层监管落地仍存在滞后性。

产业深层短板同样不容忽视。山东省

农业科学院蔬菜研究所研究员王凤德说，

“国内羽衣甘蓝产业存在严重的种源依赖

问题，目前市场 80%以上的优质食用品种均

从荷兰等国进口，种子价格昂贵”。

多位业内专家认为，行业亟需建立从种

源研发、田间种植、精深加工到终端销售的

全链条标准体系，进一步强化市场监管、规

范营销宣传行为；同时大力培育国产优质种

源，持续优化种植和加工技术，依托订单农

业规避跟风种植风险，让网红蔬菜真正扎根

田间、提质增效，持续释放富民产业价值。

传统商贸市场跨界宠物经济

本报记者

孙潜彤

在辽宁省鞍山市，海城西柳服

装市场、南台箱包市场等一批全国

闻名的市场，曾伴随改革开放成长

壮大，也曾陷入业态老化、客流萎缩

的困局。新需求新变化逼着老市场

迭代升级，鞍山商家跨界的第一步，

瞄准了日渐火热的“它经济”。

《2026 年中国宠物行业白皮书

（消费报告）》显示，2025 年中国城

镇 宠 物（犬 猫）消 费 市 场 规 模 达

3126 亿元，预计 2028 年将达 4050 亿

元。巨大的市场红利，为传统轻工

业转型打开了新的增长空间。

“我们家四代人 40 多年深耕服

装 实 业 ，从 我 开 始 向 宠 物 服 饰 转

型。”鞍山小桔子宠物服饰主理人绳

晶晶介绍，成人制衣赛道竞争比较

激烈，宠物服饰市场需求日益上升，

却因赛道小众而竞争较少。绳晶晶

自己也参与设计，满足客户的个性

化需求。记者走访鞍山多家宠物服

饰店发现，除了装扮宠物，宠物雨

衣、四脚衣、生理裤等实用细分品类

也在快速跟进。

从单店到专业市场，转型正在

形成规模效应。西柳服装市场部分

商户成功利用服装生产的边角料和

淡季产能，将“快反供应链”优势从

时装复制到了“它经济”上。西柳服

装集团携手本土品牌 80 余款产品，

今年首次组团亮相义乌国际宠物用

品展，依托原创设计和性价比优势

对接海内外采购商，尝试推动传统

成衣向宠物服饰细分市场延伸。

鞍山主动跨界的勇气并非盲目

“蹭热点”。鞍山八家子宠物交易市

场经理杜彪介绍，鞍山是国内较早

将犬猫繁育作为产业进行发展的城

市之一，目前有近 3 万人从事宠物

繁育养殖。但当地业内人士普遍认为，宠物产业仍停留在宠物

配种、繁殖、交易的产业链初始环节，宠物消费产业短链、断链问

题较为明显，尚未充分延伸至宠物食品、医疗、线下服务等高附

加值环节。

鞍山南台箱包市场则依托箱包设计、五金配件、成品组装的

完整产业链，顺势向宠物出行品类延伸。瞄准当下消费者携宠

出行需求，当地企业创新研发便携宠物航空箱、车载宠物笼、外

出便携包等系列产品。南台镇美丽家制袋厂厂长王晓娟说，宠

物箱透气性好、耐抓磨，满足宠物出行便携、通风、防护等核心要

点。“因为刚刚试水，线上电商渠道还没完全打开。”王晓娟对这

条新赛道持谨慎乐观的态度。

目前，鞍山宠物用品产业仍以代工和批发为主，产品附加值

相对较低。摆在产业面前的核心考验，正是如何善用跨境电商

平台把产品推向全球市场，构建起覆盖制造、服务、体验的宠物

消费生态，孵化本土自有品牌，从“卖产品”升级为“卖服务”。

2025 年 11 月，鞍山出台全国首个市级宠物产业“十五五”专

项规划，打造智能交易平台、宠物数字身份证溯源体系等，锚定

“中国萌宠之都”发展目标。当地政府引导传统市场摆脱单一批

发的固有模式，主动拥抱直播电商、即时零售、全域流量运营等

新模式，引进“宠亿汇”（辽宁）网络科技有限公司，牵头建设宠物

箱包基地和电商直播中心，扶持宠物经济随跨境电商“出海”。

中共鞍山市委党校管理学教研部主任魏桂霞认为，当前关

键在于如何将零散的企业试水探索转化为“繁育—制造—电

商—出海”全域联动的产业生态，进而提升整体市场竞争力。

职场新人入职签约要注意什么

答：签订劳动合同是毕业生进

入职场的第一步，一般在毕业生正

式入职后一个月内签订，主要包括

工作内容、薪资、社保、工时等具体

权利义务。求职者需重点关注劳

动合同中的合同期限、工作内容、

工作地点、休息休假、劳动报酬、社

会保险等内容。

现在，用人单位和劳动者普遍

会签订电子劳动合同。依法订立

的电子劳动合同与纸质合同有同

等的法律效力，目前多个省份已上

线电子劳动合同订立平台，可以进

入当地人社网上办事大厅或政务

服务平台查看。

如果劳动者需要电子劳动合

同纸质文本，用人单位至少要免费

提供一份，并通过盖章等方式证明

与数据电文原件一致。

警惕五类合同陷阱

需要注意的是，有些合同存在

以下几类“陷阱”。一是设置公司可

以随意解雇员工或公司免责、排除

员工合法权益条款的“霸王”合同。

劳动者入职时可以提出异议，如果

已受到侵害，必要时应申请仲裁。

二是要求员工抵押身份证或个

人财产的“抵押”合同。遇到这类公

司时求职者应提高警惕，切勿选择。

三是超出法定范围的“竞限”

合同。求职者要谨慎评估，仔细考

虑竞业限制的期限和范围，看好履

行竞业限制义务时可以拿到的补

偿金，以及违反竞业限制义务时需

要承担的违约责任。

四是没在正规合同里承诺的

“阴阳”合同。如果仅是口头承诺，

求职者基本可以忽略。

五是面临不确定性和利益受

损的“空白”合同。签订时要确保

合同中的所有条款都明确约定，避

免留空白。

社保缴纳关乎权益

五险一金参保是法定义务，入

职 30 日内单位必须办理，同时，试

用期不参保是违法行为。

当 前 阶 段 ，有 一 些 劳 动 者 认

为，参保基数低每月到手工资会

多，眼前多拿现金更划算。不过，

从长远看，养老金、医保报销、失业

金、公积金等都与缴费基数挂钩，

社保缴纳关乎终身法定权益。

例如，日常医疗报销如果按最

低基数缴费，医保个人账户划入金

额会减少 ，看 病 买 药 的 自 付 压 力

也会变大。一旦遇到住院、手术

等 大 额 医 疗 支

出 ，报 销 比 例 和

封 顶 线 都 与 缴 费

基数挂钩，低基数

意 味 着 个 人 承 担

的费用会更高。

（文/本报记者
敖 蓉）

问 ：眼 下 ，2026 届 高 校

毕业生正陆续从校园走向职

场，一些必要的劳动保障知

识是每个职场新人都要掌握

的“护身符”。劳动合同怎么

签？要警惕哪些陷阱？社保

怎么缴纳更合适？

“龙餐馆”从容迎战“奥德赛”
2026 暑期档热浪奔涌，票房数据屡创

新高。档期后半程，本土现实题材影片《欢

迎来龙餐馆》与国外史诗大片《奥德赛》正面

交锋，市场热度持续攀升。

《欢迎来龙餐馆》从容迎战，这一场景放

在多年前几乎难以想象。那时，我国影视工

业化建设尚处于爬坡阶段，产业体系尚不成

熟、类型创作不够完善，面对海外成熟 IP、

国际知名导演打造的重磅工业化大片，国产

影片普遍缺乏直面竞争的信心，大多通过提

档、延后调档等方式规避正面比拼。

经过多年积淀，国内影视工业化链条日

趋完备，从剧本打磨、拍摄制作到后期特效、

宣发排片全流程愈发规范成熟，大众对本土

故事的认同感、消费意愿也持续攀升，电影

产业生态得以全方位进步，这正是国产影片

敢于主动和国际大片同台较量的底气所在。

翻看暑期档前半程的票房榜单，国产片

牢牢霸榜，每部片子都走出了自己的独特路

径。《功夫女足》把功夫和足球结合在一起，

轻松搞笑的剧情里，藏着普通人的追梦热

血，引发大众共鸣；《八仙！》深挖中国神话故

事内涵，用同舟共济、向善修行的东方智慧

击中全年龄层观众；而好莱坞大 IP《蜘蛛

侠：崭新之日》，虽然有稳固粉丝基础、特效

制作也可圈可点，却只能退居其后。

恢弘场面与硬核视效，早已不再是海外

影视工业的专属标签，但国产电影的竞争力

也不止于此。如今的国产电影早已跳出“对

标好莱坞、拼技术参数”的同质化竞争逻辑，

找准自身定位，走出了差异化的发展路径：

一方面，国产动画通过潜心打磨独具韵味的

东方美学视听体系，深挖传统神话 IP，不仅

在国内票房口碑双丰收，还陆续开启海外译

制发行，把中国故事推向世界；另一方面，现

实题材另辟蹊径，摒弃特效堆砌，以普通人

的日常生活与细腻情感打动观众，依靠口碑

实现长线逆袭。观众越来越理智，不会再盲

目追捧海外大片和热门 IP，能不能讲好故

事、有没有真情实感，才是大家评判一部电

影好不好的关键。

激烈的档期角逐，也让整个行业重新

思考：电影发展究竟该靠档期红利，还是内

容硬实力？今年暑期档，也有部分影片出

于适配宣发节奏、统筹院线排片、受众精准

匹配等考量选择调整档期。但大家也慢慢

发现，一味避开竞争算不上长久之计，总想

靠宽松档期求生，反倒说明影片内容不够

过硬。档期随时都会变化，内容品质才是

行业长久立足的压舱石。

观众一次次走进影院，理由简单又实

在：想看一段走心、能打动自己的好故事。

看完电影之后，约上亲朋好友吃饭闲聊、逛

街散步，或是趁着周末安排短途出游，一套

完整轻松的休闲链条就此成型。据测算，

今 年 电 影 全 产 业 链 产 值 已 超 过 3800 亿

元。电影早已突破两小时银幕体验的边

界，“电影+文旅”“电影+文创”的融合业态持

续释放消费潜力，成为提振线下文娱消费的

重要抓手。

面对行业持续向好的发展大势，潜心深

耕创作、打磨内容品质，才是长久之道。比

起一时的票房高低，更值得期待的，是好故

事释放的深厚影响力，为扩大内需、激活消

费市场注入持久动能。
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图① 位于山东潍坊高密

市咸家社区的万亩良田智慧农

业 示 范 园 内 的 羽 衣 甘 蓝 种 植

基地。

王 晖摄（中经视觉）
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图② 羽衣甘蓝等食材制

作而成的饮品。

苑克龙摄（中经视觉）
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