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做 好 防 护 平 安 健 康 度 夏

时值暑期，外出旅行、游泳消暑迎来高峰。高温高湿环境不仅让人体

感不适，也为病毒传播、蚊虫繁殖创造了条件。享受假期的同时，如何做

好疾病预防、保障假期安全，成为越来越受关注的话题。

进入暑期，高温天气带动游泳馆、水上乐

园迎来消费旺季。与此同时，关于泳池卫生、

水质安全、疾病传播等话题也频频登上网络

热搜。有网友担心“游一次泳就会感染疾

病”，也有人认为“消毒水味越重越安全”。这

些说法哪些是真，哪些是假？消费者又该如

何选择正规的游泳场所、遇到问题如何依法

维权？

走进一家游泳场馆，首先看的不是装修，

而是资质。北京市疾控局相关工作人员介绍，

进入一家游泳场所，首先要查看场馆是否在

醒目位置悬挂有效的《卫生许可证》、卫生监

督量化分级等级标识，是否公示余氯、pH 值

等当日水质检测数据。其次查看池水是否清

澈透亮，能看清池底泳道线，水面无大量漂浮

物。消费者可以观察游泳时打起的水花，泡沫

在 10 秒至 15 秒内自行散去，说明池水消毒能

力较好。另外看看强制淋浴、浸脚消毒池能否

正常使用，更衣室应通风干燥无积水霉斑。

不少消费者习惯通过气味判断水质，认

为消毒水味越浓越安全。事实上，这是一种

误区。北京市疾控局卫生监督二处一级主任

科员韩宇介绍，合格泳池仅会有淡淡的余氯

气味。刺鼻呛喉的浓烈气味，大概率是余氯

严重超标，或是池水中的尿素、汗液等有机物

和氯发生反应，生成了刺激性有害物质，反而

更容易刺激眼、皮肤和呼吸道，并非消毒到位

的表现。

每到夏季，“泳池里全是细菌”等说法屡

见网络，引发不少消费者担忧。据了解，红眼

病、传染性皮肤病等存在泳池传播风险。但

像湿疹、银屑病（牛皮癣）等属于自身免疫或

遗传性疾病，不具备传染性，不会通过池水或

日常接触发生传播。健康防护往往体现在细

节中。专家提醒，消费者游泳前应先淋浴，佩

戴泳镜，尽量避免吞咽池水；患有腹泻、红眼

病、传染性皮肤病等疾病时，不宜进入泳池；游

泳结束后应及时冲洗身体、更换衣物。有开

放性伤口、耳部炎症等情况，也应暂缓游泳。

据介绍，今年 6 月至 9 月，北京市疾控局

组织开展北京市游泳场所卫生监督专项检

查，检查覆盖北京市所有游泳场所，除了日常

卫生管理监督检查外，还对泳池水质、室内空

气质量、公共用品用具进行了抽样检测，抽检

中不合格的单位，将在各区卫生健康委官方

网站进行公示。当市民发现卫生问题，可以

直接拨打 12345 进行投诉举报，也可以通过

各区政府官方网站领导信箱进行投诉举报。

暑期以来，全国气温持续攀升、短时降雨

频发，叠加暑期出游、研学、探亲带来大规模

人员流动，多种传染病传播风险有所上升。登

革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病进入活跃期，

流感、新冠病毒感染、手足口病等呼吸道、接

触类传染病同样不容忽视。如何落实暑期多

病同防，确保安全度夏？

国家疾控局新闻发言人、综合司副司长

席晶晶表示，暑期湿热天气利于病媒生物滋

生繁殖，蚊媒传染病传播风险显著提升，南方

部分省份存在登革热、基孔肯雅热聚集性疫

情隐患，境外输入引发本地传播的风险持续

增加。当前全国呼吸道传染病整体处于低流

行水平，鼻病毒、副流感病毒等呈现一定活

动，新冠病毒感染疫情目前处于低流行水

平。此外，洪涝灾害可能引发环境卫生问题。

中国疾病预防控制中心病毒病所研究员

李建东介绍，近年来，登革热、基孔肯雅热等

蚊媒传染病在全球多个热带和亚热带国家引

起广泛传播，全球气候变化也导致适宜媒介

伊蚊生存的区域不断扩大。随着我国跨境人

员往来日益频繁，境外疫情输入风险持续增

加，外防输入的压力不断加大。我国持续强

化蚊媒传染病精准防控，多举措筑牢防控屏

障。制度层面，自今年 4 月 1 日起，基孔肯雅

热正式纳入乙类传染病管理，实现依法规范

防控。联防联控层面，深化与海关、移民等部

门协同联动，强化入境人员检疫和输入疫情

监测预警，严守外防输入关口。防控策略层

面 ，新 版《登 革 热 和 基 孔 肯 雅 热 防 控 方 案

（2026 年版）》落地实施，通过多源数据研判

风险，精准划定防控区域，动态开展蚊媒监测

与消杀处置。同时，坚持“环境治理为主、物

理生物防制为辅、化学防制为补充”的科学策

略，广泛动员社会力量参与清积水、灭蚊虫，

从源头降低传播风险。

除传染病防控外，持续高温天气带来的

健康风险同样需要高度警惕。中国疾控中心

环境卫生学首席专家徐东群提醒，高温天气

对不同人群健康影响差异显著，老年人群体

温调节能力弱、基础疾病多、服药影响身体代

谢，儿童新陈代谢快、补水能力弱，两类群体

均为中暑高发人群。同时，高温高湿环境易

造成人体电解质紊乱、血液黏稠度升高，加重

心脑血管负担，诱发血栓、心绞痛、心律失常

等病症，基础病患者需重点做好健康监测。

针对公众关注的新冠疫情态势，中国疾

控中心传染病处研究员常昭瑞介绍，我国新

冠疫情自 2025 年 10 月起长期处于流行间期，

病毒活跃度整体偏低。今年 5 月下旬疫情小

幅抬头，6 月回落至低流行水平，近期全国哨

点医院检测数据显示阳性率略有波动上升，

但整体防控形势平稳可控。

“当前新冠病毒感染已成为常态化呼吸

道传染病，小幅波动属于正常现象，公众无需

过度恐慌。”常昭瑞表示，暑期人员流动频繁、

聚集场景增多，仍是呼吸道疾病传播的高发

时段。公众需坚持常态化卫生习惯，做好个

人卫生、保持室内通风、恪守咳嗽礼仪，前往

人员密集场所按需做好个人防护。若出现发

热、咳嗽等不适症状，及时监测健康状况、科

学就医用药，有效防范交叉感染。

传染病风险当警惕
本报记者 吴佳佳

游泳卫生要注意
中国经济网记者 董家朋 李 卓

随着气温攀升、降水增多，那个让人夜不

能寐的“嗡嗡”声又准时上线了。蚊子不仅通

过叮咬引发瘙痒、过敏，更会传播多种传染

病。进入蚊虫活跃期，如何防护？

蚊子是典型的变温动物，其全生命周期

（卵、幼虫、蛹、成蚊）与水、温度、湿度等气象要

素密切相关，活动能力直接受外界环境影响。

研究表明，成蚊一般在气温 20℃至 30℃、相对

湿度 60%至 80%的环境中活跃；在气温 10℃以

下时停止活动，进入越冬状态；极端高温则会

让蚊子“中暑”，对其活动起到一定抑制作用。

“当气温高于 35℃时，蚊子会躲进下水

道、地下室、植物叶片背面或草丛根部等阴凉

处，以减少身体水分蒸发和热量吸收；40℃以

上的高温甚至会直接将蚊子‘热死’，这也是

夏季最热时段蚊子好像消失了的原因。”江苏

省疾病预防控制中心消毒与媒介生物防制所

所长褚宏亮解释。

积水是蚊虫孳生繁殖的首要条件。中

国科学院动物研究所研究员邹振介绍，大家

俗称的“花蚊子”即白纹伊蚊，它们的卵以滞

育状态越冬，遇到少量积水就会逐渐孵化，

后续逐步发育为成蚊。今年入夏以来多地

呈现“高温+高湿”的天气特征，短时强降雨

多发，临时积水坑、容器积水大量出现，恰好

匹配蚊子生长繁育必需的水环境。湿热天

气还会加快蚊虫繁育速度，使其种群数量快

速攀升。

为避免蚊虫叮咬、防范蚊媒传染病，光靠

喷花露水可能不够。根据中国疾病预防控制

中心发布的最新健康防护提示，要想防蚊，首

先得切断蚊虫孳生源头：养成“翻盆倒罐”的

习惯，及时清空花盆托盘、瓶罐和垃圾桶里的

积水，清理废旧轮胎、闲置容器，杜绝污水滞

留，严禁将污水随意倾倒至绿化带，室内水培

植物每周换水。

夏季清晨和傍晚是蚊虫最为活跃的时

段，户外活动可选择长袖长裤，减少皮肤暴

露；居家可通过安装纱窗纱门、使用蚊帐等进

行物理防蚊；对于进入室内的少量蚊虫，可用

蚊香、电蚊拍、灭蚊灯等杀灭。

此外，蚊子的行为更大程度上受到人体

呼出的二氧化碳、皮肤分泌物、体温及皮肤表

面微生物的共同影响。因此，运动后需尽快

洗澡，洗去身体表面的汗液并保持皮肤干爽，

可降低对蚊子的吸引力。

科 学 防 蚊 有 妙 招
本报记者 郭静原

8 月 4 日晚 7 点，位于北京市海淀区 AI 原点社

区的原点学堂，一堂关于“AI 时代，内容如何被记

住、被保存、被转发”的夜校课程准时开始。原本

按照 30 人规模准备的课堂，来了 60 多名学员，还

有人专程从天津赶来。座位很快坐满，工作人员

只得临时搬来椅子。

一张张大方桌旁，八九个人围坐在一起。有

人听老师讲解，有人打开电脑现场操作，有人不时

与身边的同行交流。这里没有传统课堂的拘谨，

大家边学边做、边做边聊。来到这里的，有企业员

工、创业者，也有正在寻找创业方向的年轻人。他

们利用下班后的时间来到社区，给自己“充电”。

已经参加过几次 AI 夜校学习的林洁，就是其

中一员。林洁是“灵楠阁”品牌主理人，曾有大厂

工作经历，如今创办一家年轻的金丝楠品牌，专注

新中式首饰和中式礼品，办公地点就在 AI 原点

社区 4 楼。这一次，她来学习 AI 视频制作，是希

望借助 AI 带来的新思维和新工具，让金丝楠木等

传统文化元素以更贴近当代生活的方式进入年轻

人的视野。

“无论是做品牌内容，还是进行传统营销，都

需要借助 AI 等新手段去传播。”林洁说，自己的目

标客户以年轻人为主，课程中学到的一些方法，可

以帮助她更好地服务目标客户。在她看来，夜校

的价值并不只是“听一堂课”。“这里的课程更有针

对性，而且有面对面的交流，可以建立连接、认识

有效的人脉，也可能有一些意想不到的启发。”林

洁说。

在原点学堂，夜校课程内容从 AI 技术前沿、

产品设计，到财务管理、法律法规，覆盖创业全周

期所需的知识和技能。从“星期二 AI 自习”到科

技脱口秀，再到项目路演，不同形式的活动，让这

里既有课堂，也有交流和实践的空间。

参与授课的宋爽今年 40 岁，是优果儿视觉品

牌创始人。在他看来，能够来到夜校的人，本身就

具有较强的主动学习意识。“很多学员其实并不是

技术小白，而是来自各行各业、有一定经验的从业

者。”宋爽说，原点学堂并不只是一个传授知识的

课堂，更像一个“能量场”——大家在这里学习新

工具，也交流各自的行业经验，在真实的工作和创

业场景中寻找 AI 的应用方式。

夜校连接的并不只是“老师”和“学生”，也连

接着技术、需求、项目和人。

“这里不只是传授知识，更重要的是应用落

地、资源互换、商机共创。”25 岁的李嘉赫是一名

年轻创业者。此前，他曾参与过多项大型央国企

数字化升级项目。如今，他正为下一阶段创业积

累经验。“创业以后，时间非常紧张，所以想抓紧时

间学习。”李嘉赫说，一人公司需要渠道去宣传自

己。目前还处于寻找项目阶段的他，希望通过自

己 的 技 术 能 力 解 决 更 多 工 作 和 生 活 中 的 实 际

问题。

AI 原点社区是北京市海淀区打造的人工智

能创新街区核心区域。周边高校和科研机构密

集，聚集着大量科技人才和创新资源，目前已有

300 余家 AI 企业入驻。从创业指导、人才服务到

投融资服务，社区为 AI 创业企业提供全生命周期

服务。同时，AI 原点社区还是北京市首批大模型

生态服务站之一，围绕政策、资金、算力、人才等企

业发展需求提供服务。

在这样的创新街区里，为什么还要专门办一

个“夜校”？“这里不仅是企业孵化器，更是一个开

放共享的创新社区。”原点社区品牌总监韩雅奇

说。在她看来，AI 原点社区最重要的价值不是提

供办公空间，而是构建起一个让创新要素自由流

动的生态系统。这也决定了夜校的课程并不是固

定不变的“知识清单”。

“一方面，原点学堂通过系统性培训，帮助 AI

创业公司创始人建立商业化思维，推动他们从技

术负责人向 CEO 转变；另一方面，作为人工智能

应用学院，学堂也希望让更多普通人学会使用 AI

工具，提高工作效率，寻找新的职业可能。”韩雅奇

说，除了常规夜校课程，原点学堂还针对职场人士

推出办公效率提升训练营，面向传统企业家开展

AI 时代商业破局等课程。

宋爽认为，与传统培训不同，AI 夜校面对的

是一个变化很快、需求也更加多元的领域。有人

希望提高办公效率，有人希望用 AI 做内容、拓展

业务，有人希望寻找创业机会，也有人希望借助

AI 寻找“第二职业”。课程是入口，人与人的交流

是延伸，项目和资源的连接则可能发生在课堂

之外。

AI 夜校的火热，折射出 AI 加速进入各行各业

后，人才需求正在发生的变化。北京市经济和信

息化局局长姜广智表示，根据相关调研，北京市

AI 相关岗位需求三年累计增加 3.55 倍。据悉，AI

原点社区已纳入北京市首批人工智能创新街区。

目前，北京正打造以海淀为核心的“一核多点”布

局，力争未来两年使各创新街区成为北京人工智

能发展的核心引擎、全国人工智能创新地标。

下 班 后 来 AI 夜 校 充 电
本报记者 杨学聪 韩秉志

近日，某银行网点

工作日午休的公告冲上

热搜，公告显示，该网点

12∶30至 14∶00暂停人工柜面

服务。针对这一安排，有观点

认为这是银行尊重劳动者权

益的破冰之举；也有观点认

为此举将让“上班没空办、下

班没处办”的尴尬更甚从前。

客户的担忧并非没有道

理。银行的服务关系着客户

的钱袋子，影响着千家万户

的日常生活。对许多上班族

而言，中午是工作日里唯一

能 抽 身 办 理 线 下 业 务 的 时

间；对不少老年人来说，不熟

悉智能设备，办业务也高度依

赖人工柜台。因此，当银行午

休暂停人工柜面服务时，难免

让人担心影响业务办理。

银行员工的午休诉求同

样需要正视。长久以来，“网

点不关门、柜员轮班吃”是行

业常态，一顿午饭被打断三

五次是家常便饭，所谓午休

不过是碎片化的“抽空扒口

饭”。长期高强度、连轴转的

工作状态，损害员工身心健

康的同时也可能因疲劳导致

操作失误，最终影响服务质

量。从这个意义上说，保障员

工的休息权，本质上也是在

守护服务质量的底线。

这场争议并非“客户重

要还是员工重要”的选择题，

满足客户需求与保护员工权

益并不相互排斥。从该银行网

点午休执行细节看，服务窗口

并非简单“一关了之”：自助渠

道不间断、专职大堂经理在岗

指导、紧急业务可随时呼叫柜员到岗处理。这些配套措

施，正是在努力寻找平衡点。不过也应看到，午休暂停人

工柜面服务的模式并不适用于所有地区，县域地区客群

结构中老年客户居多，午间办业务的需求相对较少。若是

照搬至一线、二线城市核心网点，恐怕就会水土不服。

近年来，手机银行、智慧柜员机发展迅速，绝大多

数常规业务都能线上办理、自助办理。但现实中，仍有

不少客户高度依赖人工柜台，其中既有使用习惯的问

题，也有智能服务适老化不足、复杂业务办理不畅的原

因。午休制度的推行，有助于银行完善数字化服务的

下沉与优化，把自助设备做得更简单、更友好，把线上

渠道功能做得更全面、更顺畅，让数字红利真正造福每

一类客群。当线上线下服务形成有效互补，人工柜台

的时间调整自然就有了更大的腾挪空间。

银行午休不是什么宏大的行业命题，却是一件

关乎民生日常的重要“小事”。群众想趁午休跑趟网

点把事办完，柜员想吃顿热乎饭，两边真挚朴素的诉

求都该被认真对待。把排班做得更具弹性，把配套服

务补得更加周全，让办事的人少点折腾、让干活的人

多点踏实，“金融为民”的温度，自然就落在了每一

次办理业务的细节里。

银行午休不是客户员工二选一

勾明扬
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浙江温州市第二实验小学的游

泳馆，小学生在进行游泳比赛。

刘吉利摄（中经视觉）

消费者在中免海口国际免税城内选购商品。

苏弼坤摄（中经视觉）


