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现 在 流 行“ 轻 户 外 ”
中国经济网记者 赵雪霏

近年来，露营、骑行、徒步等户外运动走

进大众的日常生活，成为休闲新风尚。《中国

户外运动产业发展报告（2024—2025）》显

示，我国户外运动参与人数已突破 4 亿人，

行业发展潜力持续释放。

依托庞大消费需求，户外运动产业持续

扩容，串联起装备制造、赛事运营、研学体

验、文旅场景等多元产业链条，成为拉动内

需、赋能区域文旅融合与经济高质量发展的

全新增长极。

场景迭代升级

在北京南苑森林湿地公园，露营区帐篷

林立，不少市民散步慢跑、野餐休憩，享受户

外休闲的乐趣。相较于室内健身，依托自然

场景的轻户外运动兼具强身健体、情绪治

愈、社交连接等多重价值，逐渐成为大众休

闲消费的主流选择。

“我感觉在这里找到了另一种生活形态

的可能。”家住北京市丰台区的王先生常来

这里“补充能量”，他认为户外休闲运动能够

有效缓解生活压力，解锁健康、松弛的生活

方式。

伴随休闲场景持续完善、大众需求多元

拓展，户外运动的内涵与边界正被重塑，实

现了从小众极限运动向轻量化、常态化、全

民化日常休闲方式的转型。

北 京 体 育 大 学 体 育 休 闲 与 旅 游 学 院

院长蒋依依认为，早期行业内对户外运动

的认知，聚焦于山野、长距离、高挑战的专

业范畴，受众参与门槛较高，而当下受欢

迎的城市轻户外运动，打破了场地、装备、

技能的多重限制，将运动场景延伸至城市

公园、滨水绿道等，真正融入市民的日常

生活。

除了增强体魄、排解压力，户外运动也

催生了温暖的人际联结。例如，徒步、露营、

自驾等户外项目，正通过找“搭子”的方式重

塑年轻人的社交逻辑。

近年来，“00 后”群体在户外运动中占

比 显 著 提 升 。 川 西 自 驾 游 领 队 雷 涛 告 诉

记者，“00 后”的自驾需求并非传统的打卡

式观光，更加注重旅途的深度体验与情绪

治 愈 ，这 也 倒 逼 户 外 运 动 业 态 持 续 创 新

升级。

当前，各地户外文旅 IP 纷纷涌现。广

东省肇庆市依托大湾区区位优势与多元地

貌，以品牌赛事集聚客流，串联景区、民宿、

餐饮业态，实现赛事流量向消费增量转化；

广西壮族自治区天峨县依托特色生态景观，

培育桨板体验、装备租赁、旅拍等配套产业，

打造小众精品户外文旅品牌；贵州省融合喀

斯特地貌、民俗非遗与神话传说，打造特色

探险路线，实现自然景观与人文体验的深度

融合，走出特色文体旅融合发展之路。

业态多元延伸

户外运动热潮持续升温，带动上下游产

业链加快发展，形成覆盖装备产销、场景体

验、赛事服务、文旅消费的完整产业生态，市

场规模持续扩大。北京体育大学发布的报

告显示，2025 年我国户外运动消费人次超

8 亿，消费总额突破 1 万亿元。

户外用品消费规模持续扩大，推动消

费需求从基础实用维度向品质化、个性化、

潮流化迭代。清华大学经管学院体育产业

发展研究中心主任王雪莉分析，随着消费

总量的稳步增长，消费者选购户外装备时

对舒适度、耐磨度和性价比有了更高要求，

也更加注重装备的审美表达、个性化设计

与穿搭属性。

当前，户外消费呈现清晰的两极分化态

势：入门用户追求高性价比基础装备，注重

实用性，资深爱好者、户外发烧友则偏向专

业、高端、功能性装备，但不同群体都把更多

目光投向了国产品牌。国产户外装备凭借

高性价比、全场景适配的优势快速抢占市场

份额，获得消费者广泛认可，成为不少户外

运动爱好者的首选。

户外运动持续催生多元消费场景，露营

赛道也趁势崛起。艾媒咨询预测，2026 年

中国露营经济核心市场规模预计近 3000 亿

元，2030 年有望逼近 5000 亿元。

各类经营主体纷纷抢抓机遇、创新业

态 。 例 如 ，锅 圈 食 汇 推 出“ 锅 圈 露 营 ”子

品牌，将火锅、烧烤等特色餐饮与露营场

景深度融合，让用户从“在家吃”变成“在

露 营 地 吃 ”，推 动 户 外 体 验 业 态 多 元 化

发展。

痛点亟待破局

户外运动正从昔日的小众爱好跃升为

全民参与的潮流生活方式。“十五五”规划纲

要提出，推进水域、空域、山地等向户外运动

安全有序开放。

但在当前的开发过程中，诸多问题值得

重视。以品牌活动为例，优质长效赛事 IP

供给仍有短板。目前虽涌现出一批特色活

动，但具备长期影响力、成熟化的标杆赛事

IP 仍处于起步培育阶段，且照搬模仿的情

况十分普遍。

王雪莉认为，要把自然资源转化为真正

优质的户外目的地，需抓住“运动”与“高质

量”两大关键要素。一方面要区别于传统文

旅开发，立足本地资源禀赋评估场地、基础

设施，筛选适配且可持续运营的项目开展针

对性规划；另一方面不能只停留在硬件打

造上，更要依靠高质量长效运营，结合季节

气候策划赛事与特色活动，避免目的地建成

后沦为闲置场地。

安全保 障 仍 是 户 外 运 动 产 业 发 展 的

瓶颈。中国探险协会数据显示，2025 年全

国 户 外 探 险 事 故 达 473 起 ，同 比 增 长

41.2%。虽然相关政策持续强化户外安全

管控，但不少运营主体仍存在侥幸心理，

在风险预案、现场保障、安全提示等关键环

节投入不足。

蒋依依认为，户外运动的规范发展需

要政府、行业、平台、参与者协同发力，标本

兼治。相关部门应科学划分活动区域，明

确野外活动红线，杜绝违规行为；压实运营

主体安全责任，严格落实资质审核、人员岗

前培训、风险预案演练等制度；开展户外安

全科普，提升大众安全意识，尤其要针对城

市轻户外、亲子户外群体开展常态化安全

宣传。

户外运动产业发展还面临生态保护与

旅游开发之间的矛盾。目前，游客随意丢

弃垃圾、踩踏植被、私自投喂野生动物等行

为屡禁不止；部分地区重利用、轻保护，盲

目扩建户外营地，造成植被损毁、水土流

失、野生动物栖息地被破坏等难以挽回的

损失。

对此，蒋依依认为，应持续推广“无痕

户外”理念，通过宣传引导、加强现场监管、

建 立 奖 惩 机 制 的 方 式 规 范 游 客 的 户 外 行

为，把生态保护纳入户外行为基本准则。

同时，要健全行业标准与监管体系，压实平

台、运营方主体责任，推动整个行业健康、

可持续发展。

王雪莉也提醒，户外目的地建设必须

严守生态环保底线，杜绝以开发为名破坏

水源、动物栖息地等行为，同时要针对户

外 运 动 安 全 风 险 完 善 全 流 程 安 全 保 障 体

系 ，统 筹 生 态 保 护 与 人 身 安 全 两 大 底 线

要求。

72 台机器人在北京公园上岗
本报记者 杨学聪

今年夏天，颐和园、天坛、北海

等北京市属公园迎来一批特殊的

“新员工”——首批 72 台机器人在

14 家公园投入使用，标志着北京市

属公园迈入“机器人+园林”的智慧

管理新阶段。目前，北京市属公园

机器人应用推广项目全面启动，公

园管理模式和游客服务方式迎来

变革。

在这批上岗的“新员工”中，有

默 默 守 护 园 区 环 境 的“ 清 洁 卫

士”——扫地机器人，有不知疲倦的

“智能巡查员”——巡护机器人，还

有通过自然交互提升服务温度的问

询导览机器人，能从岸边、桥面、船

只上迅速投放使用的无人救援艇，

实时监控和动态预警病虫害发生情

况的互联网虫情测报灯，构建“声

音+图像”协同监测体系的鸟类智

能识别设备等。

据了解，2024 年北京市经济和

信息化局、市园林绿化局与市公园

管理中心共同在玉渊潭公园建立全

市首个“机器人+园林”创新应用场

景试点，率先开展园林机器人试运

行。2025 年，玉渊潭公园进一步挂

牌成立“园林机器人工作站”，为机

器人创新技术提供实训场景。截至

目前，已有 18 家企业的 23 台机器人

在玉渊潭公园完成了首试首用。

“目前，我们针对六大场景共租

赁了 11 台机器人。”玉渊潭公园副

园长韩凌告诉记者，玉渊潭公园环境

开阔、道路平坦，水面、道路、广场等场

景兼具，日常人流量比较稳定。两年

来，在这里试运行效果较好的机器人

已列入继续试用名单。“厂家根据公园

的具体要求进行性能提升，让机器人

更贴合园林场景，实现管理提效。”韩

凌说。

公园期待哪些机器人的到来？韩

凌说，巡检机器人是主要需求。公园

2025 年引进的 AI 城市治理巡检车，除

了实现道路巡检，还能兼顾宣传引导，

车内可搭载灭火器、工具箱等应急物

资。生态监测机器人也能对吸烟、踩

踏草坪、乱扔垃圾、带宠物入园等不文

明行为进行劝阻。

“机器人的发展是个大趋势，我们

根据自身需求部署机器人，是一种探

索、尝试。”韩凌说，“让机器人进入实

际场景工作，它们才更会干活儿。现

在各部门的工作人员都在积极应用。”

“在技术层面，重点是保证在景区

服务的安全性。针对公园管理处提出

的意见建议，比如自动充电、自动加水

等 ，厂 家 迅 速 对 产 品 进 行 优 化 升

级。”北京有路机器人科技有限公司

项目负责人许林波告诉记者，在人

流量大的公园，机器人行进的流畅

性是难题。“我们的机器人遇到临时

出现的障碍，会自主重新规划路径，

而不是在原地等待。”

经过两年的技术验证和场景打

磨，北京市属公园机器人应用已由

单点试运行逐步走向示范应用。通

过开放应用场景、加强需求牵引，推

动机器人企业持续开展技术迭代和

产品优化，形成“场景应用—技术升

级”的良性循环。

在充分总结试点经验基础上，

北京市公园管理中心大力推动机器

人应用推广工作，围绕清洁清扫、智

慧巡检、问询导览、水面救援、绿化

养护、生态监测六大业务场景，在颐

和园、天坛公园、北海公园、陶然亭

公园、玉渊潭公园等 14 家市属公园

部署机器人。

北京市公园管理中心科技信息

处副处长周子牛表示，下一步，中心

将系统总结机器人在不同公园的性

能表现与应用效果，不断总结经验，

提升精细化工作水平。同时，统筹

收集机器人运行数据，加强数据监

测，实现运行状态实时监控、精准定

位及多维度统计分析，以扎实的数

据基础为后续机器人在园林场景中

的深度应用提供科学支撑。

更 多 报 道
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问：近期，国家药监

局要求感冒灵口服制剂

修订说明书，明确标注服

药期间禁止驾车，引发广

泛 关 注 。 什 么 是 药 驾 ？

新 规 提 出 哪 些 硬 性 要

求？服用哪些常用药后

不能驾车？ □ 经过两年的技术验证和场景打磨，北京市属公园机器

人应用已由单点试运行逐步走向示范应用。通过开放应用场

景、加强需求牵引，推动机器人企业持续开展技术迭代和产品优

化，形成“场景应用—技术升级”的良性循环。

□ 北京市公园管理中心将统筹收集机器人运行数据，加

强数据监测，实现运行状态实时监控、精准定位及多维度统计分

析，以扎实的数据基础为后续机器人在园林场景中的深度应用

提供科学支撑。

答 ：所 谓 药 驾 ，是 指 驾 驶

员服用会影响中枢神经、视觉

感知、判断力和肢体反应能力

的药品后，仍然驾驶机动车的

行为。药物可引发嗜睡头晕、

视物模糊、反应迟钝、注意力

下 降 等 问 题 ，极 易 诱 发 交 通

事故。

世 界 卫 生 组 织 已 明 确 梳

理出七大类影响安全驾驶的

高危药品，持续提醒各国警惕

用药后驾车带来的公共安全

隐患。

多 类 常 用 药 暗 藏
药驾隐患

此 次 国 家 药 监 局 的 专 项

修订，直指大众最常用、风险

最高的感冒灵制剂。感冒灵

属于中西药复方制剂，普遍含

有马来酸氯苯那敏（扑尔敏），

该成分会抑制人体中枢神经，

是导致服药后犯困、反应迟钝的核心诱因。

根 据 新 规 硬 性 要 求 ，所 有 感 冒 灵 颗

粒、胶囊等口服制剂，必须统一标注警示：

服药期间禁止驾驶机动车、船舶，不得从

事高空作业、精密仪器操作，

且服药期间严禁饮酒。相关

药 企 需 在 2026 年 10 月 15 日

前 完 成 说 明 书 修 订 备 案 ，并

同步更新全部产品包装与宣

传资料。

除感冒灵外，日常生活中

多 类 常 用 药 暗 藏 药 驾 隐 患 。

主要包括含第一代抗组胺成

分的感冒药、抗过敏药，以及

镇静安眠药、精神类药物、降

压药、降糖药、镇痛止咳药等。

不抱侥幸心理

防范药驾，核心在于依规

服 药 、理 性 判 断 、养 成 良 好

习惯。

首 先 ，严 守 说 明 书 红

线 。 若 药 品 明 确 标 注“ 禁 止

驾 车 、不 宜 操 作 机 械 ”，要 坚

决 杜 绝 服 药 后 驾 驶 ，不 抱 侥

幸心理。

其 次 ，遵 从 身 体 真 实 状

态。即便药品无明确禁驾提

示，服药后若出现困倦、眩晕、

注意力不集中等问题，也需立

即停止驾车。

最后，优化用药习惯。若

无特殊用药要求，尽量选择睡

前 服 药 ，错 开

驾 车 时 段 。

需 长 期 服 药

的 慢 性 病 患

者，就诊时可主动告知驾车

需求，让医生优先开具无嗜

睡副作用的替代药物。

（文/本报记者 吴佳佳）

吃了感冒灵为何不能开车

不良

﹃
谷子

﹄
不可放任

李彦臻

动漫、游戏周边商品（俗称

“谷子”）深受中小学生追捧，

“吃谷”也成为青少年圈层的新

潮爱好。但媒体调查曝光的乱

象却让人揪心不已：部分线下

商铺售卖的“谷子”，暗藏色情

擦边、血腥恐怖、封建迷信等不

良内容。更离谱的是，这些问

题商品几乎零门槛售卖，悄然

侵蚀青少年身心健康，亟需高

度警惕、严厉整治。

不 良“ 谷 子 ”肆 意 泛 滥 并

非偶然，而是多重因素共同作

用的结果。很多不良商品外

包装标注“18 岁+”“12 岁+”，

但店员从不核实消费者年龄，

抱着“学生购买很普遍”的心

态随意售卖，年龄约束流于形

式。此外，不少问题“谷子”以

盲盒形式售卖，外包装毫无破

绽，大大增加了识别和规避不

良内容的难度。此前，市场监

管总局已发布《盲盒经营行为

规范指引(试行)》，明确要求不

得向未成年人销售含有不良

内容的盲盒，但在个别逐利商

家面前，制度成了一纸空文。

更值得警惕的是，不少商

家精准拿捏青少年的兴趣心

理，将不良“谷子”包装成“热

爱”“陪伴”等情感符号，诱导学

生盲目消费、跟风收藏。一些

限定款、稀有款“谷子”价格虚

高，极易催生未成年人非理性

消费行为。

青 少 年 的 成 长 环 境 容 不

得 半 点 糟 粕 。 整 治 不 良“ 谷

子”乱象、净化青少年成长环

境，需要多方联动、重拳发力。监管部门应加大文创周边、盲

盒市场专项整治力度，严查售卖不良内容周边商品、违规向未

成年人销售商品的行为，加大抽检曝光力度，提高商家违法成

本。商场、实体店铺及电商平台要主动扛起责任，严格落实年

龄分级、内容审核机制，常态化自查自纠，杜绝违规商品上架

销售。

学校和家庭也要做好教育引导。学校可通过主题班会、

日常宣讲，帮助学生辨别不良文创产品、培养健康的兴趣爱

好；家长要多关注孩子的社交圈和消费习惯，及时纠正盲目收

藏、攀比消费等行为，引导孩子树立理性消费的价值观。只有

做到监管严起来、商家守底线、家校共引导，才能有力守护青

少年的健康成长空间。
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图① 山东省日照市张北湾阳光海岸露营公园。 唐 克摄（新华社发）

图② 骑行爱好者在江苏省淮安市滨河大道进行休闲骑行。 殷 潮摄（新华社发）
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