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提到盛夏消暑，你会想到什么？一瓶冰

镇饮料，还是一支雪糕？过去，超市、小卖部

的冰柜里都被碳酸汽水和雪糕牢牢占据，如

今摆满了无糖茶、电解质水等新式饮品，购买

雪糕的渠道也越来越多了。随着消费理念转

变，消暑冰品市场进入更加注重产品价值和

消费体验的新阶段，健康化、品质化、场景化

成为行业发展的新趋势。

健康需求正在重塑冷饮消费结构。传统

可乐型汽水仍保持较强市场基础，成交额占比

达到 13.8%；果蔬汁、纯茶饮料成交额分别占

11.2%和 11.0%。传统品类依然占据重要位置，

但消费者的选择标准正在发生变化。低糖、无

糖、轻负担的健康冷饮市场已初具规模。

从增速看，复合乳饮成交额同比增速达

62.9%，药食同源类饮品成交额同比增速为

44.8%，运动饮料增长 34.9%。今年夏天，围绕

运动补液、餐后解腻、熬夜恢复等生活场景，

相关企业精准打造了功能化产品矩阵。与此

同时，可乐型汽水也主动应变，尝试添加益生

元、植物甜味剂等功能性成分。这一变化正

推动整个饮品市场在存量竞争中进一步开辟

出可靠的新增量。

冰淇淋市场从价格竞争转向品质竞争。

曾经动辄几十元的“雪糕刺客”正在逐渐退出

市场，消费者选购雪糕时不仅关注价格是否

合理，也更加关注原料品质、食品安全和消费

体验。今年 7 月 1 日起，冰淇淋新国标正式实

施，植脂冰淇淋分类被删除，这意味着接下来

的 行 业 竞 争 将 转 向 围 绕 原 料 、工 艺 和 品 质

展开。

消费场景扩展正在改变冰品市场边界。

从不同年龄段消费者偏好看，25 岁及以下的

消 费 者 对 冰 淇 淋 甜 品/糕 点 类 产 品 兴 趣 更

高。年轻消费群体对新鲜感、个性化和情绪

价值的追求，正在推动冰品与新茶饮、创意咖

啡、烘焙等业态融合。今年上半年，喜茶、霸

王茶姬等 10 余家新茶饮品牌集中推出近百款

现制冰淇淋产品。相比传统预包装雪糕，现

制冰品具有新鲜感强、互动体验丰富等特点，

更符合年轻消费者社交分享需求。与此同

时，冰淇淋蛋糕、冰淇淋月饼等跨界产品推动

行业突破季节限制，向全年化、日常化方向

延伸。

冰品消费结构的变化，反映的是居民消费

习惯的转变，也反映出行业竞争逻辑的转变。

对于相关企业而言，过去依靠营销造势、概念

包装获取增长的方式难以持续，需要将重心转

向产品本身，在品质、

价格和体验之间

找 到 平 衡 ，

更好满足消

费 者 多 元

需求。


