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打通港口联运新通道
本报记者 王胜强

零 碳 运 输 走 廊 建 设 提 速

构建全链绿色生态体系
本报记者 柳 洁 董庆森

在湖北省宜昌市夷陵区昌磷路岩花综

合能源服务站内，矿车司机李正权将他的电

动重卡稳稳停入车位，插枪、充电，一系列动

作娴熟利落。随着智能充电系统启动，能量

快速注入这辆庞大的运输工具，整个过程不

见一丝尾气。

“开了 20 多年矿车，从没想过能这么安

静、干净。”李正权对眼前这个“新伙伴”赞不

绝口。他驾驶的电动重卡，是夷陵区打造湖

北省首条“零碳货运走廊”的核心运力。

“传统燃油重卡一公里燃油成本约 3元，

换成绿电重卡，充电成本只要 1.5 元左右。”

李正权说，车辆在下坡时，动能回收系统不

仅减少了刹车损耗，回收的能量还能补充续

航，真是“又省又安全”。

李正权感受到的变化，映射的是夷陵区

在破解资源开发与环境保护矛盾上的系统

性破局。作为亚洲第二大磷矿腹地，夷陵区

年外运磷矿石超 500 万吨。与此同时，夷陵

区作为长江一级支流黄柏河的发源地、宜昌

百万人口的水源地，生态地位极其重要，对

绿色发展的要求更为严苛。

近年来，为深入贯彻国家“双碳”战略，

宜昌市抢抓“两新”政策机遇，积极推动电动

重卡替代燃油货车，报废“国四”及以下营运

货车 1341 辆，2025 年新增电动重卡 625 辆，

累计投放电动重卡 940 辆。2025 年 4 月，湖

北省首条“零碳货运走廊”——夷陵区昌磷

路一期工程正式完工并进入试通行阶段，每

日约 1500 辆磷矿运输车通行。

据介绍，昌磷路项目按一级公路标准建

设，设计时速 60公里，双向 4车道，共分 3期

建设。它的意义不只是开通一条新

通道，更在于一套系统性解决方

案的落地。

“ 我 们 构 建 的 是

‘矿车—道路—能

源’全链条绿色生态体系。”夷陵区交通运输

局党组书记、局长袁小虎介绍，在运输工具

端，大力推广新能源重卡；在道路端，配套建

设绿色基础设施；在能源端，布局智能充换

电网络。昌磷路全线规划了 6 个重卡换电

中心、2 个服务区和 2 个维修中心。其中，岩

花综合能源服务站配备了 6 个充电桩与 14

个换电仓，日均能满足 300 车次的能源补给

需求，实现了“即换即走”或快速充电。

昌磷路项目建设坚持了规模化固废利

用、“随建随绿”生态修复等理念。项目建设

中，规模化应用了本地磷化工产业产生的固

体废弃物——磷石膏制品，消纳工业固废

3000 吨，真正实现了“变废为宝”。道路两

侧同步开展生态修复与景观建设，将货运通

道打造成四季常绿的生态景观廊道，实现了

“车在绿中行、景随路延伸”。

随着昌磷路的开通，货运车辆无需再

绕行城区及小鸦路，可直接从黄花镇通行

至龙泉镇，通行时间从过去的 40 分钟缩短

至 25 分钟。更重要的是，磷矿运输车辆与

社会车辆实现了物理分离，便利了沿线村

民出行。

宜昌市生态环境局夷陵区分局总工程

师胡玉波算了一笔账：“当前，夷陵区磷矿运

输车辆年消耗燃油超过 4600 万升。若全面

实现新能源电动重卡替代，仅在昌磷路货运

走廊，每年就可减排二氧化碳 12.14 万吨、二

氧化硫 157 吨。”

“背包城管”把服务送到家门口
本报记者 丁振乾

巴山的晨雾尚未散尽，四川省

巴中市综合行政执法局西城大队院

坝内，几名身着藏蓝色制服的队员

围在一起，互相检查彼此的背包，确

认每一件装备都已配齐到位。

这款印有“城管服务”标识的制

式背包，和传统综合行政执法装备

包大不相同。背包侧袋稳稳插着

“帮办代办服务口袋手册”，包内整

齐码放着角磨机、噪声检测仪、民情

记录本等 10 余种工具与工作物料，

整套背包净重近 20 斤。“背包城管”

队员李小彤和同事们背起背包，分

头拐进了各自负责的街巷。

何为“背包城管”？简单来说，

就是一线城市管理执法人员配备制

式背包和作业工具，深入主次干道、

背街小巷、社区小区，及时发现问

题、即时处置问题，做到未诉先办。

长期以来，城管队伍承担着维

护市容秩序、保障城市运行等诸多

任务。在城管工作日趋成熟的当

下，为何还要推出“背包城管”工作

模式？

巴中老城街巷纵横、坡坎错落，

不少背街小巷狭窄蜿蜒，部分市政

设施零散分布在街巷深处，传统线

上派单处置模式，存在响应滞后等

问题。“组建‘背包城管’队伍，是为

了转变城管服务逻辑，全面提升基

层治理实效。”巴中市综合行政执法

局副局长程尚君介绍，今年 3 月，巴

中市综合行政执法系统陆续召集

63 名综合行政执法队员，组建起一

支走街串巷、访情办事的“背包城

管”队伍，将城市管理的阵地前移到

群众家门口，实现城市管理服务由

“被动处置”迈向“主动靠前”。

“我们随身携带的工具背包配

备角磨机、羊角锤等工具，能够实现

当场发现问题、就地消除隐患。”巴

中市综合行政执法局“背包城管”队

员代芯梦说。

巴州区个体工商户王深因对户

外电子招牌报批要求、流程不太熟

悉，跑了好几趟政务服务大厅都因

材料不齐没能把手续办下来。“背包

城管”在常态化巡查时，向王深讲解

了门市装修、施工打围、建筑垃圾处

置等政策要求，得知他有户外电子

招牌报批需求后，当场表示可以提

供代办服务。王深提出代办请求

后，“背包城管”队员很快就帮他办

好了全部手续。

“我们在日常巡查时随身携带着

帮办代办服务口袋手册、服务清单，

及时向市民介绍服务范畴与内容。”

李小彤说，“背包城管”目前提供查改

安全问题、帮办政务事项、打捞民生

诉求、解决群众困难、联办大事难事

5 类服务，其中面向商户的帮办政务

事项服务让不少经营者受益。

近 20 斤的背包背在肩上，对队

员体力是不小的考验。“每天巡查下

来差不多要走 1 万多步，下班时肩

膀都勒出红印子。”代芯梦笑着说，

“但走着走着就习惯了，能当场把隐

患排除，多走几步也值。”

数 据 显 示 ，自 3 月 份 推 行“ 背

包城管”工作模式以来，巴中市综

合行政执法系统已收集各类民生

诉求 5851 件、办结 5672 件，办结率

约 97%。

除了“背包城管”队伍，巴中市还

同步配套落地“探城拍客”群众监督

机制，面向市民征集市容环境、园林

绿化、市政设施等领域的问题线索，

发动全民对城市治理“把脉问诊”。

市民通过“探城拍客”微信小程序上

报的线索，会第一时间推送至片区负

责的“背包城管”队员，实现线索直

达、就地处置。“‘背包城管’联动‘探

城拍客’，极大缩短了问题从发现到

处置的响应时长，拉近了城市管理与

群众间的距离。”巴中市综合行政执

法局工作人员谭淋方说。

暮色降临，华灯初上，工作了一

天的“背包城管”们陆续返程。在每

日的穿街走巷间，他们不断传递着

城市的温度，也收获了群众的信任。

别让虚假

A
I 广告收割信任张

思

买手环，AI 推荐了一

款“量子纠缠传感”产品，

结 果 查 无 此 物 ；选 咖 啡

机，AI 列出一份“专业测

评榜单”，实为付费软文；

买精油，AI 生成的画面被

鉴 定 为“ 含 AI 生 成 痕

迹 ”⋯⋯ 当“ 遇 事 不 决 问

AI”成为人们新的消费决

策习惯，一场对消费者信

任 的 精 准 收 割 正 在 悄 然

上演。

这不是普通的虚假宣

传。过去，造假好歹要雇

群演、搭棚子，现在一个人

凭一台电脑就能“批量出

活”。更隐蔽的是，AI 最

初以“理性客观”的面目出

现，被当成决策辅助者，自

带权威光环。当消费者带

着“AI 在 帮 我 客 观 分 析 ”

的心理预期提问时，防备

意识比看直播、刷短视频

时弱得多。虚假 AI 广告

收割的不只是眼球，更是

消费者的信任。

更值得警惕的是，如

果 互 联 网 语 料 库 被 大 量

AI 生 成 的 垃 圾 营 销 内 容

填满，整个信息生态的公

信 力 将 不 断 被 透 支 。 有

学者指出，随着低质数据

被 持 续 投 喂 ，AI 将 陷 入

“低质数据到低质输出到

更 差 数 据 ”的 恶 性 循 环 。

当 AI 给出的每一条推荐

都暗藏商业目的，用户的

信任将会被消耗，那些靠

AI 编 故 事 的 商 家 终 会 成

为输家。

对于此类乱象，各方也在积极推出治理举措。平台

尝试用 AI 治理 AI，有平台单日处置“黑产账户”突破 20

万个，前置拦截违规素材累计百亿条。行业组织开始

推动 GEO 领域标准化建设，建立“可信内容源”体系。

这些努力值得肯定，但离真正让消费者放心还有一定

距离。

守不住真实，就守不住生意。一个让消费者处处提

防、事事存疑的消费环境，损伤的不仅是某个商家或某个

平台的利益，更是整个市场生态的健康运转。期待多方

携手合作，多措并举治理虚假 AI 广告，共同守护消费者

权益。

本版编辑 林紫晓 张 可 美 编 吴 迪

答：暑热之下，人易疲乏，有

时连吃饭都觉得“没胃口”。在饮

食方面宜清淡，选择易消化的食

物作为主食，能有效缓解胃肠不

适感，帮助身体更好适应高温环

境。同时，夏季身体代谢加速、出

汗导致营养流失，合理搭配食用

蔬菜和水果是补充维生素和矿物

质的有效途径。但水果含糖量较

高，不能替代正餐。还要把好“病

从口入”关，不吃腐烂变质的食

物，不喝生水。

此外，人体出汗量明显增多，

需及时补充水分以维持体内新陈

代谢平衡。可根据日常身体活动

规律、所处环境和出汗量等情况，

适当增加水的摄入量，但切忌猛

灌或过度饮用冰水、冰饮料等。

预防职业性中暑

三伏天，热量堆积在体内，中

暑概率大幅升高，老人、儿童、户

外工作者及体质虚弱人群都属于

高危群体。先兆中暑患者的主要

表现为在高温环境下耳鸣、眼花、头晕、恶心、

无力、四肢发麻、心慌和低烧等症状。若不及

时处理，则会发展成轻度中暑，主要表现为面

色潮红或苍白、出汗量增多、血

压下降、直立性头晕等。重症中

暑又分为热痉挛、热衰竭和热射

病，务必提前预防。

高温高湿天气，人体为维持

体温的稳定会大量出汗，引起心

率增快、心肌耗氧量增加，而大

量水分流失会导致血液黏稠度

增加，还可能造成心肌缺血缺氧

或心脏功能障碍。儿童尽量在

早晚时分的阴凉处进行户外活

动，孕妇和老年人尽量待在凉爽

的室内，并保持室内通风；慢性

基础性疾病患者要多次、适量饮

水；户外工作者要合理安排工作

时间，预防职业性中暑。

防止室内外温差过大

三 伏 天 期 间 ，10 时 至 17 时

是 紫 外 线 最 强 、地 表 温 度 峰 值

区 间 ，在 此 时 段 不 宜 户 外 长 时

间运动、劳作。健身、散步优选

清晨和傍晚后。运动应以低强

度 有 氧 运 动 为 主 ，快 走 、瑜 伽 、

慢 泳 最 合 适 ，高 强 度 运 动 会 造

成 体 温 急 剧 飙 升 ，热 衰 竭 风 险

增加。

在 室 内 使 用 空 调 降 温 ，一

要提前做好空调清洁；二要设定

好 空调的温度，

不宜低于 26℃，

且每隔 2 小时到

3 小时开窗通风

20 分 钟 到 30 分

钟；三要防止室内外的温差

过大。

（文/本报记者 郭静原）
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问 ：今 年 的“ 三 伏 天 ”

足足有 40 天。酷热难耐的

“蒸煮模式”，不仅对人体

健 康 构 成 威 胁 ，还 给 人 们

的 日 常 生 活 带 来 诸 多 不

便 。 如 何 防 范 中 暑 ，清 凉

度夏？

超长三伏天如何消暑

在河北省唐山港京唐港区专业矿石码

头，一辆辆新能源重型卡车鱼贯驶出。它们

满载着从港口巨轮卸下的铁矿石，驶向百余

公里外的钢铁企业。如今，这些新能源重卡

每天通过 3 条零碳运输走廊，在港口与腹地

工厂之间往返穿梭，一条大规模的零碳物流

动脉已打通。

唐山是重要的港口城市和工业城市。

据道路运政信息系统统计，截至目前，唐山

市有效期内新能源营运重卡总数 20299 辆，

其中纯电车 18256 辆，氢能源车 2043 辆，居

全国地级市第一位，为建设港口零碳运输走

廊提供了坚实的市场与运力基础。

唐山市加强顶层设计，打造“绿色运输”

港口城市名片，构建“铁路干线+新能源重

卡接驳”联运新格局。在此框架下，唐山港

集团股份有限公司（以下简称“唐港股份”）

于 2025 年 2 月牵头启动河北省港企联动大

宗货物零碳运输线路试点项目。该项目入

选交通运输部零碳试点名单，目标是打造

3 条百公里级零碳运输通道，构建长距离大

宗货物零碳运输体系。

“零碳运输是工业物流绿色转型的关键

突破口。”唐港股份技术信息部部长于传合

表示：“我们联合产业链伙伴，致力于打通从

港口到工厂的‘最后一公里’绿色通道。”

数字化转型升级、商业模式创新、补能

网络完善协同发力，赋能零碳通道高质量建

设。唐山市能源集团研发绿色交通运输管

理平台，构建集融资租赁、场站运营、运力调

度、检测监管等功能于一体的一站式服务体

系；创新推行“车电分离”商业模式，打造“电

池银行”降低新能源重卡采购成本；围绕唐

山市“三纵三横”运输干线系统布局充换电、

加氢等补能网络，规划建设重卡充换电站

90 座、加氢站 3 座。一系列组合拳成效显

著，一个覆盖“车、能、路、云”的支撑网络正

加速完善。

零碳运输走廊并非简单的道路改造，而

是沿线能源补给网络的重构。

唐山港布局多元补能网络，投用 100 余

台充电桩，年充电量约 8000 万千瓦时，有力

保障了新能源车队补能需求。此外，长达

1037 公里的张家口、承德、唐山绿氢长输管

道正在规划，落地后将为氢能重卡带来大规

模、低成本的绿氢。

项目核心设施建设与智能平台开发同

步进行。在数字化智能平台研发办公室，软

件开发技术人员正在就车辆智能调度、线路

优化、高效配载以及能耗数据统计监测等核

心功能的有效融合进行研讨。该平台上线

后，将全面服务于零碳车队集疏港的总体调

度、运输、能源监测等工作，预计于今年年底

建成。

从宏观布局到港口实践，规模化与系统

化建设正转化为显著的绿色效益。当地环

保 部 门 介 绍 ，整 个 零 碳 运 输 项 目 计 划 于

2027 年全面建成。依托试点，届时唐山市

年大宗货物绿色运输能力将达 1.8 亿吨，每

年可减少二氧化碳排放 16.54 万吨。

“这不仅是运输方式的变革，更是全产

业链的绿色升级，为区域高质量发展注入绿

色动能。”于传合介绍，这条由城市统筹、港

企联动、全链创新共同铸就的“零碳长廊”，

不仅破解了移动源污染治理难题，更将转型

压力转化为驱动产业升级、培育新生态的竞

争优势，为更广泛区域的绿色物流体系建设

作出有益探索。

四川省巴中市“背包城管”队员向市民介绍帮办代办服务。（资料图片）

电动重卡行驶在湖北省首条“零碳货运走廊”——宜昌市夷陵区昌磷路上。 黄永征摄


