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热 辣 新 疆 炒 米 粉
耿丹丹

一碗红亮油润的炒米粉端上桌，粗
韧的粉条裹满浓稠酱汁，脆嫩芹菜段错
落点缀。一口下去，热辣从舌尖一路烧
到胃底，鼻尖冒汗，手里的筷子却根本
停不下来。这是人们甘愿“边嘶哈边嗦
粉”的专属快乐——新疆炒米粉。

这碗炒米粉早已跳出地域边界，以
独树一帜的“辣式美学”席卷全国。数
据显示，全国新疆炒米粉门店突破1万
家，覆盖300多座城市，从西北街头到北
上广深商圈。

“拼”出来的味道

一碗米粉如何能红遍大江南北？
故事要从40多年前讲起。

1982 年，在新疆乌鲁木齐的一家
拖拉机厂，来自贵州的文忠福和卓芳义
夫妇，因为惦念家乡那口米粉，将贵州
米粉与新疆的炒面、拌面技法糅到一块
儿，再用本地晒透的“辣皮子”（辣椒）调
味，炒制出第一碗炒米粉。

最初，夫妻俩只是在厂区“小打小
闹”，没想到这一口热辣鲜香味很快抓
住了周边食客的味蕾，越传越远。1986
年，第一家专营新疆炒米粉的“南方米
粉馆”在乌鲁木齐人民路正式开门营
业。生意最好时，一天能卖出 1000
多碗。

“这家南方米粉馆的创始人，是我
的姑爷爷和姑奶奶。”卓记炒米粉第三
代传承人雷晴讲起往事。当年店里生
意红火，人手缺口越来越大，雷晴的公
公婆婆正是那时进店帮忙，跟着学了一
手地道的炒米粉手艺。从这间小小的
米粉馆里，后来走出了一大批新疆本土
米粉品牌，卓记正是其中之一。

1992年，雷晴的公公婆婆开了一家
属于自己的米粉小店，1999年正式注册

“卓记米粉”品牌，把从“南方米粉馆”里
传下来的味道稳稳接住。

几乎同一时期，另一个本土品牌
“玲玲炒米粉”也在烟火里萌芽。

“从我外婆那辈起，家里就开着水
饺馆做餐饮。”玲玲炒米粉第三代传承
人马慧回忆，当年不少来吃水饺的年轻
姑娘，总和自己妈妈念叨附近新开的炒
米粉有多好吃。被食客唤作“玲玲阿
姨”的马慧妈妈，敏锐捕捉到了这股新
的消费热潮。1995年，玲玲炒米粉店开
业，把米粉口味和新疆人的日常饮食习
惯做了深度融合。“我们做了整整 31
年，创新可以试，但刻在骨子里的经典
味道，永远是新疆炒米粉的魂。”马慧
说，新疆安集海辣椒、新鲜牛肉，再加秘
制调料，搭配猛火现炒的锅气，很快就

让小店门庭若市，成了周边食客的固定
打卡点。“用心做好每一碗米粉”，这份
贯穿三代人的坚持，让“玲玲炒米粉”在
全国开出了200多家分店，一边延续着
几代新疆人的味觉记忆，一边把地道的
新疆烟火气送到了全国各地的米粉爱
好者面前。

“新疆炒米粉不是土生土长的本地
美食，是改革开放的大潮中‘拼’出来的
味道。”新疆餐饮协会会长王若冰这样
总结这段起源：改革开放后，大批来自
全国各地的人来到新疆工作生活，贵州
的米粉基底、四川的豆瓣酱、新疆的辣
皮子和本土炒面技法，刚好接住了南来
北往食客的口味需求，在不断融合里走
出了自己的独特路径。

“新疆炒米粉出现之前，国内主流
的米粉基本都是南方的拌粉、汤粉。”在
王若冰看来，强记忆点的辣度，是新疆
炒米粉能快速出圈的核心密码。

足够鲜明的风味带来了高复购率，
再加上操作门槛不高、出餐效率快，适
配快餐赛道的扩张需求。如今，走在新
疆的大街小巷，随处可见飘着酱香的米
粉店。这碗街边小吃，成了米粉赛道里
增速最快的新兴品类。

年轻人的“社交货币”

在新疆，对年轻人来说，一句“走，
吃个炒米粉”，是比任何约定都牢靠的
暗号。

米粉阵创始人、河南小伙龚铭从小
在新疆长大，父辈是厨师，他比谁都懂

“融合”对新疆美食的意义。“最开始主
流炒米粉都主打爆辣，很多不吃辣的食
客根本不敢进店。”2016年，龚铭创办

“温暖十里”，在全行业扎堆做辣米粉时
率先推出酸甜口的番茄炒米粉。

干了几年后他发现，姑娘们凑在店
里嗦粉，身边的男生却大多选择隔壁大
盘鸡店。“米粉本来就是包容的食物，能
不能和新疆人最爱的大盘鸡融合一
下？”他把大盘鸡里炖软的鸡肉、吸满汤
汁的土豆和粉一起猛火翻炒，两种刻在
新疆人骨子里的味道撞在一起，门店营
业额翻了3倍。

这道创新菜推出后，越来越多男生
开始走进米粉店。干煸炒米粉、酱香不
辣款陆续登场，不辣、微酸、鲜香多种选
项让不同口味的食客都能找到适合自
己的那一碗米粉。

比口味创新更关键的，是辣度分级
体系的全面普及。“微微辣、微辣、中辣、
爆辣、魔鬼辣”5个梯度，让从清淡口的
广东食客到无辣不欢的川渝消费者都
能找到适配的辣度。

“我们同时抓老客和新客，专门开

发了‘宝宝辣’这类低辣度产品。”辣风
芹米粉品牌运营总监王阳说，两年前，
辣风芹孵化子品牌“粉巴扎”，主打经典
传统炒米粉，不仅支持辣度微调，还推
出高度个性化定制米粉：牛肉换鸡肉、
加金针菇、撒鹰嘴豆、搭配半份吸汁馕，
100个食客能吃到100种完全不同的炒
米粉。

老牌门店也在经典里挖新意。玲玲
炒米粉陆续推出鸳鸯米粉、干煸炒米粉、
虎皮辣椒拌米粉，精准抓住年轻食客的
尝鲜需求。“吃炒米粉的姑娘多，传统款
重油重辣，我们想让大家既能痛快嗦粉，
又不用有身材焦虑。”马慧说，他们正研
发控油控糖新品，同时坚持“拒绝预制、
现炒现卖”的老规矩以守住锅气。

从放学路上的解馋小吃，到写字楼
里的工作日午餐，从新疆姑娘的青春记
忆，到全国年轻人的社交货币——数据
显示，新疆炒米粉消费群体中，“90后”

“00后”占比已达七成。
“守正创新非常重要。”雷晴说，“我

们抓住年轻群体市场，保留原来口味的
同时，米粉在类型、颜色上有了升级，门
店也更时尚化。”这碗始于街头、成于融
合的米粉，正以更多元的姿态，拥抱更
广阔的世界。

奔向更广阔的天地

如果说前40年是新疆炒米粉在街
头巷尾扎根生长的岁月，那么最近几
年，这碗粉真正迎来了“加速跑”。

最先改变的是米粉走出新疆的方
式。过去，想吃一口地道的炒米粉，非
得亲自飞到乌鲁木齐不可。但电商和
直播的兴起打破了地域限制。

“90后”王毅飞是王小疆米粉的创
始人。2012年，他开始做新疆特色美食
线上销售。2019年，转折发生。

“美食博主自发用我们的预包装产
品做短视频，线上流量带来巨大曝光。”
他果断将核心单品转向炒米粉，短短两
个月卖出 150 万份，此后销量持续攀
升。但他们并未放弃“锅气”，王毅飞正
谋划线下门店，“希望用互联网思维和
供应链优势把新疆炒米粉标准化”。

远在澳大利亚留学的新疆姑娘折
佳欣，同样抓住了流量密码。她靠新疆
美食短视频起家，一条炒米粉视频意外
走红后开始尝试直播带货，第一场直播
3分钟卖出1万包炒米粉。

“我们主推爆酱炒米粉，食材精挑
细选，就想做好新疆味道、守住新疆味
道，把这碗粉做到更多更远的地方。”她
创立品牌“甜的米古丽”，今年 8月，首
家线下门店将在兰州开业，新疆首店也
在规划中。

走出去的步伐快了，标准化压力随
之而来。传统门店依赖厨师经验，同一
品牌不同门店口味差异明显。辣风芹
率先破局，在乌鲁木齐建起4000平方米
智能工厂，将酱料工艺拆解为标准工
序，新手操作误差率低于2%，工厂日产
2吨，可同时支撑全国门店需求。

支撑其快速扩张的，还有深厚的产
业基础。“公司从20世纪90年代初开始
做米粉，从湿粉做到干粉，目前新疆超
九成米粉店用着我们的米粉。”新疆米
品汇食品有限公司销售总监李艳宏说，

“米粉日产80吨，年糕日产100吨，销售
额每年递增30%。”随着产业发展，这家
老牌企业也在扩大业务，酱料生产成为
核心业务之一，如今日产酱料30吨，新
的全自动酱料厂投用后产能还将增长
3倍到4倍。

这碗始于乡愁的米粉有了更大目
标。2026年新疆米粉节上，行业形成共
识：让新疆米粉风靡世界。

“新疆炒米粉能不能从百亿的‘火’
变成千亿产业，取决于是否愿意用自己
的标准、产区认证和公共品牌管理起
来。螺蛳粉已经证明这条路走得通，新
疆米粉也能成为下一个国民级千亿品
类。”中国饭店协会青年企业家委员会
副主席欧峰说。

带着与生俱来的热辣与包容，新疆
炒米粉，正奔向更广阔的天地。

尝鲜的含金量

商

瑞

四季轮转间，“尝鲜”早已从时

令点缀变成消费市场的新赛道。

立夏刚过，鲜荔茉莉饮品冲上

外卖热销榜；秋风乍起，桂花拿铁准

时回归。从街头奶茶店到火锅餐

桌，从水果摊到直播间，“当季限定”

的标签随处可见。当“尝鲜”成为赛

道，它的含金量值得重新审视。

不时不食，时令和节气带着老

祖宗的智慧。尝鲜的价值不在食材

本身，而在于其“时间价值”。荔枝

于初夏季节成熟，从上市到退市不

过月余，属于时令季节的“限时馈

赠”，杨梅也是如此。商家抓住“时

间窗口”，推出荔枝与杨梅饮品或甜

品，卖点就是“那口鲜”。

此时，消费者买的不是一杯饮

料或者一款甜品，是“我赶上了”的

稀缺性，以及“过几天就没了”的紧

迫感。尝鲜消费的核心驱动力不是

“ 好 吃 ”，而 是“ 现 在 不 吃 就 错 过

了”。这种稀缺与紧迫感的叠加，比

单纯的产品力更能驱动购买决策。

数据最能说明消费者对尝鲜的

喜爱程度。美团数据显示，“五一”

期间，“当地特色美食”搜索量同比

上涨 86%，“当地菜”搜索量同比上

涨 56%，大众点评“必吃榜”异地用

户流量环比节前增长近 250%。而

随着夏日渐深，李子、龙眼、山竹等当季水果交易量环比分别

增长 133.86%、59.26%和 29.18%，成为市场明星；桃、火龙果、西

瓜等品类交易量在前几周也轮番走高。与之相对的是，枇杷、

柑橘、芒果等过季水果交易量明显回落。曾经零散的尝鲜冲

动，正汇聚成可观测、可量化的消费增量。消费者的一次次点

击和下单，为当季尝鲜的“时间窗口”标注了明确价格。

尝鲜不再是一时一地的偶发需求，更是可以被持续开发、

不断深挖的消费需求。茶饮品牌早已把季节限定的时间价值

做成了产品迭代的商机，春季樱花龙井、夏季荔枝杨梅、秋季

桂花、冬季草莓车厘子⋯⋯这些四季更换的时令饮品，不仅形

成稳定的消费期待，更摊薄了企业培育市场的广告成本，沉淀

成为品牌资产。时间窗口也变成了市场的固定节拍，消费者

习惯了跟着时令买新品，商家也习惯了踩着时间节点推产品。

从“有什么卖什么”到“要什么供什么”，时间成为整条产

业链共同的节拍。尝鲜成立的前提，是供应链足够快——冷

链物流和即时配送的成熟带来了赏味的时间窗口，供应链能

力成为这个赛道的隐形门槛。

更值得注意的是，尝鲜的时间效应正在溢出餐桌。美妆

品牌把季节限定色号做成了固定产品线，把春夏秋冬的流行

色变成了过时不候的审美消费。年轻人也不再满足于“吃一

口鲜”，他们更愿意到刚出圈的小城打卡、去新开的沉浸式剧

场体验、尝试从未玩过的户外运动。“鲜”的定义，从时间窗口

延伸到了新奇体验。时间价值的商业化，正从农产品的定价

逻辑，扩散为快消、美妆、文旅、体验经济共用的市场规律。

说到底，尝鲜的含金量，在于它把时间变成了一项可定

价、可交换的价值。随着产品的丰富，消费的稀缺资源便从商

品本身转移到了商品背后的时令、场景与情绪。尝鲜的本质，

就是用商业方式回应人们对恰好相遇的渴望。

遇 见 不 一 样 的 那 达 慕
余 健

“拉起手，唱起歌，我爱上今夜的锡

林郭勒⋯⋯”盛夏草原晚风习习，悠扬

的《西乌旗 99 号公路》萦绕碧野长空。

7 月 18 日，内蒙古自治区第 36 届旅

游那达慕在锡林郭勒盟锡林浩特市启

幕，四海宾朋相聚草原，共赴盛会。赛

马奔腾、搏克争锋、琴声婉转、篝火璀

璨，一场传承数百年的草原盛会，早已

成为展示内蒙古风采、促进各民族交往

交流交融、激活文旅消费的全新平台。

那 达 慕 ，蒙 古 语 意 为“ 娱 乐 、欢

庆”。不同于以往传统民俗集会，本届

盛会定名“旅游那达慕”，从内核定位、

活动形式到产业赋能全面迭代。盛会

现场，非遗市集烟火涌动、美食展区香

气氤氲，传统民俗与新潮业态碰撞交

融，处处皆是鲜活热闹的草原新图景。

二连浩特市文体旅游广电局副局

长韩立志介绍，他们展区重点推介内蒙

古自贸试验区二连浩特片区、中蒙跨境

合作平台以及当地银饰、皮雕等。“我们

还通过分发宣传品、乌兰牧骑演出等方

式来推介二连浩特，希望通过那达慕，

让更多人了解二连浩特，走进二连浩

特。”韩立志说。

美食展区是整场盛会的烟火主场，

红食醇厚入味、白食温润清甜，内蒙古

各种特色风味齐聚一堂，为游客奉上沉

浸式草原舌尖盛宴。循着歌声奔赴草

原的陕西榆林游客冯小圆，特意邀约亲

友沉浸式打卡，在各式草原风味中尽享

夏日美好。

主打草原创新奶食的甜野烘焙蒙

古包前人头攒动，蒙式咸奶茶酸奶、奶

皮子拿铁等新潮甜品，精准拿捏年轻游

客口味与审美。由本土奶源打造的低

脂健康美食，让游客真切尝到了纯粹的

“牧草味”。

与美食展区相得益彰的非遗市集，

是本届那达慕又一抹不一样的亮色。

作为全区非遗购物月重要线下载体，涵

盖手工技艺、传统美术、民俗饮食、民族

文创四大门类，全方位展现内蒙古多元

地域文化。

东 乌 珠 穆 沁 旗 的 展 区 新 意 十 足 。

展区实景复刻传统牧民蒙古包风貌，还

原草原牧民原生态生活场景，创新打造

特色“牧风酒帐”，精选轻量化文创、小

份特色美食等，适配游客消费需求。“我

们还推出沉浸式旅拍、手作体验等项

目，很受游客欢迎。”东乌珠穆沁旗文体

旅游广电局局长斯琴巴特尔说。

热 闹 盛 会 间 ，温 情 与 感 动 无 处 不

在。搏克手“坦克”扮演的塔布太背起

年迈额吉温情登场；演员阿如那策马入

场俯身安抚惊马；国旗马队浩荡前行

时，全场游客与群众起立齐唱《歌唱祖

国》⋯⋯来自五湖四海的游客在此相

逢，在烟火与文脉中读懂辽阔草原的包

容与热忱：广东少年莫子轩一家人自驾

千里感受草原豪迈；河北承德的韩旭坤

组团来此准备深度游览；南京游客李媛

媛则在逛遍各展区后感慨，“那达慕已

不只是竞技赛场，更是各族群众交心相

知的广阔平台”。

锡林郭勒盟文体旅游广电局局长

何明鉴说，7 月 18 日至 20 日，锡林郭勒

盟接待游客超 120 万人次，旅游综合收

入 15 亿元。主会场活动落幕之后，“天

天那达慕”接续上演，民族服饰秀、篝火

晚会、非遗体验等活动也将持续至 8 月

底，日夜不歇、热闹不减，持续激活草原

文旅消费活力。

盛 会 暂 歇 ，草 原 上 的 晚 风 依 旧 温

柔，悠扬的歌声还在耳畔萦绕。清风拂

过万顷草浪，一场全新的旅游那达慕，

守住蒙古马吃苦耐劳、一往无前的精神

底色，以文旅为桥连通五湖四海，辽阔

草原之上，各民族相交相融的故事，在

漫漫长路间不断延续。
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