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天 路 长 歌
本报记者 代 玲 石 晶 贺建明 拓兆兵

今年是青藏铁路全线通车

20 周年。1956 公里的路程，穿

越多年冻土，翻越昆仑山脉，跨

过 雪 域 高 原 ⋯⋯20 载 驰 骋 不

息，这条“天路”不仅彻底结束了

西藏不通铁路的历史，更成为连

接高原与内地、促进物产流通、

加速区域发展的核心大动脉，重

塑着雪域高原的发展面貌。

高原上的钢铁守护者
拓兆兵

可可西里、羌塘草原无人区、唐古拉山⋯⋯

千万年来，这片土地保持着寂静。2006 年 7 月

1 日，一声汽笛划破长空，火车开进了拉萨。那

一刻，高原沸腾了。

青藏铁路，是世界平均海拔最高、线路最长

的高原铁路，创造了铁路建设史上的中国奇迹。

它将青藏高原与远方紧密相连，深刻改变了这片

壮美大地的经济社会面貌。20 年间，列车在呼啸

的寒风中平稳驶过世界铁路海拔最高点，上亿吨

货物通过这条钢铁巨龙流动。

青藏铁路给高原带来了什么？铁路与高原

如何双向成就、相互塑造？记者沿着这条“天路”

从西宁到拉萨，透过一个个细节探访雪域高原发

展变化新图景。

让沉睡的资源醒来

西宁火车站内，人潮涌动，复兴号动车组在

站台间往来穿梭；拉萨站内，旅游专列缓缓停靠，

来自全国各地的游客开启高原之旅⋯⋯从西宁

到拉萨，一条天路联通高原与内地，成为促进物

产流通、驱动产业生长、加速区域发展的大动脉。

拉萨西站铁路货场负责人吴昊告诉记者一

组数据：青藏铁路通车当年，通过铁路运输进

藏物资 34 万吨，出藏物资仅 2.1 万吨，比例达

16.2∶1。而去年，进藏物资 690.8 万吨，出藏物资

140.5 万吨，比例缩小至 4.9∶1。

20 年间，西藏不再只是物资输入地，当地特

产沿着铁路批量走向全国，发展活力和潜力被进

一步激活。

这离不开铁路物流的改革升级。在位于青

海省西宁市的双寨铁路物流基地，正面吊和叉车

来回作业，装卸工作繁忙有序。今年 1 月，该物

流基地升级为青海省唯一的铁路二级物流基地，

每天开行 1 列进藏货物班列；年装卸能力从 300

万吨提升至 500 万吨，货物存储面积达 10.4 万平

方米，可满足 396 辆车辆同时作业。青藏铁路物

流中心党委副书记沈文举说：“集散能力实现了

质的飞跃。”

除了集散能力的提升，还有业务结构的优

化。在拉萨西站货场站台，一辆辆小汽车排队

等待被装上火车。去年，铁路开行小汽车“客车

化”班列，助力出藏汽车“坐火车”托运业务发

展。截至目前，拉萨西站累计承运出藏小汽车超

6000 辆。今年迎来旅游旺季，日均装车量稳步提

升，大量游客选择“火车载人、铁路运车”的新出

行方式。来自成都的自驾游客杨志杰饱览西藏

的大美风光后，选择通过铁路将爱车托运回成

都。他说：“铁路托运采用封闭车厢，运行平稳，

既安全又经济。”

“这项业务是铁路主动适配高原文旅产业发

展的民生考量。”中国铁路青藏集团有限公司总

经理郭宏伟说，小汽车班列盘活了闲置货运运

力，填补自驾返程运输市场空白，降低游客出行

成本与安全风险，同时拉动拉萨西站铁路货场货

运增量，培育物流业务全新增长极，实现游客、企

业和地方文旅三方共赢。

铁路给高原发展按下了“快进键”。“越来越

多西藏特产通过铁路运送了出去，我们很骄傲。”

拉萨西站站台上，日喀则市南木林县居民罗布开

着叉车装卸货物。他在这里工作了 13 年，见证

货场的变化。曾经，货场周边是连片农田土路；

如今，这里集聚了 50 多家物流企业，货车往来

不息。

青藏铁路不仅降低了物流成本，也促进了人

员流动和经济要素的高效配置。

“十四五”期间，青藏铁路累计运送进出藏旅

客超 1228 万人次，“坐着火车游西藏”成为热

门旅游方式。“旅游专列将青藏高原的雪

山湖泊、森林峡谷、乡村牧场和人文

景观串珠成链，不仅让国内外游

客收获独特丰富的高原旅行

体 验 ，还 带 动 沿

线观光、餐饮、住

宿 、文 创 等 产 业 全 面

繁荣。”中国铁路青藏集团有限

公司副总经理祝宏宾说。

青海省文化和旅游厅产业处主任科员王冰介

绍，2025 年，青海省文旅厅联合青藏集团公司开

行旅游列车 129列，服务游客超 3万人次。今年上

半年，旅游列车旅客发送量同比增幅达 22.2%。

铁路打破了高原交通壁垒，对区域经济发展

起到重要支撑作用。那曲市安多县是青藏铁路

进入西藏后的首个县城。这里海拔超过 4700

米，想招商引资谈何容易。安多县发展改革委副

主任魏俊俊说，得益于青藏铁路，安多成为藏北

重要物流中转点，单一游牧经济被打破，文旅、清

洁能源、现代服务业等产业蓬勃发展。

在安多县政府所在地帕那镇东部，西藏开投

安多土硕 100 兆瓦光热+800 兆瓦光伏一体化项

目正在建设中，计划于今年 10 月并网发电，年均

发电量可达 2.6 亿千瓦时。现场管理人员杜骏

说 ，项 目 的 部 分 建 材 就 是 通 过 青 藏 铁 路 运 输

而来。

20 年来，青藏铁路把高原的物产送出去，把

全 国 的 人 流 引 进 来 。 2006 年 ，西 藏 GDP 仅

290.05 亿元，2025 年突破 3000 亿元，“十四五”时

期年均增速达 6.3%。西藏大学工学院副院长、教

授程刚认为，铁路运输受气候和自然条件影响较

小，在高原环境下稳定可靠。青藏铁路的建成运

营完善了西藏综合运输体系，助力西藏“五城三

小时”经济圈建设。

一条铁路，让沉睡的资源醒来，让发展的底

气厚重起来。它不只是一条连通雪域高原与内

地的交通干线，更是打通经济循环、撬动区域发

展、赋能民生改善的关键纽带。

因为有人需要它

如果说发展之变是青藏铁路的“硬核”叙事，

那么民生之变就是青藏铁路最动人的温情记忆。

安多县雁石坪镇，海拔 4700 多米，是藏北草

原上一个几千人的小镇。2006 年铁路通车时，车

站就建在这里，火车却呼啸而过，从未停靠。原

来，那时它只是一座无人值守的会让站，是铁路

上用于列车会让、越行的技术作业站，不具备客

运功能。周边牧民守着咫尺天路，仍深陷出行困

境，去最近的安多县城需要翻越唐古拉山垭口，

单程四五个小时。家住雁石坪镇的拉巴次仁对

记者说，那时他每天看着火车从家门口经过，却

上不了火车。

就在去年，19 年“过站不停”的历史终于结束

了。随着周边乡镇发展、人口集聚、出行需求持

续增长，铁路部门决定将雁石坪由会让站改造为

乘降所。2025 年 12 月 11 日，雁石坪乘降所正式

开通客运业务，每天两趟车——Z9817 次停 4 分

钟，Z9818 次停 2 分钟。6 分钟的“天路之约”，让

雁石坪及周边乡镇上万名牧民在家门口坐上了

火 车 。 如 今

拉 巴 次 仁 坐

火车去县里仅需 2 个多小

时，他说：“雁石坪人 19 年的盼望终于实现了。”

一停一靠，满足的远不只是出行需求。雁石

坪镇多玛绵羊养殖专业合作社法人土多巴登说，

“我们可以坐着火车将畜牧产品卖到更远的地

方”。雁石坪镇副镇长冯一凡告诉记者，车站开

通激活了乡村发展动能，农产品销售渠道更加多

元，农牧民收入不断提高，就医、就学、出行都方

便多了。

雁石坪的变化，勾勒出青藏铁路民生改善的

独特逻辑——不追求一步到位，而是随着群众需

求增长，一步步延伸、一站站停靠。雁石坪站年

设计客流不足 5 万人次，收回建设成本遥遥无

期，但车站还是开通了，因为有人需要它。

铁路改变的不仅是偏远小镇的出行，还有一

代人的命运轨迹。那曲大学生次仁达杰对此感

触尤深。2012 年，他第一次坐上火车，沿着青藏

铁路离开家乡求学。2015 年，他又坐着火车返乡

创业。他与科研机构合作研发出牦牛骨钙咀嚼

片等产品，还带领当地牧民制作牦牛皮烫画。

2025 年底，他带着产品前往欧洲五国参展。“青藏

铁路不仅把我送出去读书，又把我接回来创业。

没有这条路，我走不远，也回不来。”次仁达杰说。

沿着青藏铁路一路向东南，西藏的第三条铁

路——拉林铁路也已通车运营 5 周年了。西藏

山南市加查县热果村党支部书记边玛德吉记得，

拉林铁路通车前，村民们往返山南、拉萨只能绕

行那条令人胆战心惊的傍山险路，一侧是悬崖峭

壁，一侧是汹涌的雅鲁藏布江。如今，村庄到加

查火车站仅 7 公里。

冬虫夏草和千年核桃林是热果村特色资源，

过去，收购价被压得很低。铁路通车后，村民坐

着火车把产品送到更大的市场。乘着动车的东

风，7 户村民陆续开办民宿，收入显著提升。

从藏北草原的会让站到藏东南的动车组，铁

路联通的不只是一个个地点，更是一个人的过去

与未来，一个家庭的希望与收获，一个地区的发

展与活力。20 年来，青藏铁路累计运送进出藏学

生超 450 万人次。牧区的孩子第一次坐上火车

离开高原求学，农牧民第一次坐火车进城看病、

打工、探亲⋯⋯每一次出行，都意味着一种新的

可能。

生灵繁衍 冻土无恙

32 岁的次仁桑珠是安多县扎仁镇人。他至

今记得 20 年前青藏铁路通车的场景，他和小伙

伴爬上山坡，远眺火车驶过，“离火车更近一点”

的愿望从此便在少年心中扎下了根。他 16 岁成

为护路队员，如今已是青藏铁路通天河护路大队

队长。

他所管护的 40 公里沿线有 2 个野生动物通

道。“每次巡逻，救助沿线的野生动物是我们的任

务之一。”次仁桑珠说，“火车刚开通时，我们要引

导野生动物进入铁路桥下预留的通道。现在，动

物们自己都会走了。”

青藏铁路通车前，人们担心修铁路会破坏生

态。20 年后，火车穿越茫茫无人区，透过车窗便

能望见成群结队的藏羚羊、藏野驴漫步。铁路全

线 33 处野生动物通道，保障动物迁徙繁殖，人与

自然和谐共生成为天路上一道流

动的风景。

和谐背后，是 20 年的精心守护。20 年间，青

藏铁路累计投入环保专项资金 2.71 亿元。2015

年格拉段扩能改造，为规避车站车流对迁徙通道

的干扰，铁路部门额外投入 1376 万元资金，将可

可西里会让站北移 8.8 公里，主动牺牲一对列车

通行运力，只为守护高原生灵的迁徙之路。

“一边是运输效益，一边是生态保护，当时很

难取舍。但生态长远发展重于经济效益，为野生

动物生命通道让步，为子孙后代留住良好生态，

这笔账怎么算都不亏。”青藏集团公司计划统计

部规划基建科科长王卫民说。

青藏铁路冻土区长达 550 公里，37136 根热

棒静静矗立。“当路基温度上升时，液态氨会受热

汽化，上升到热棒上端就通过赤片散热，冷却液

化后又沉回棒底。”青藏集团公司格尔木工务段

秀水河工区工长李永林说，他在青藏铁路格拉段

已工作整整 20 年，沿线最冷、海拔最高的地方都

留下过脚印。

“扎根高原养护铁路 20 年，我们算是摸透了

冻土的脾气，也摸索出一套系统治理铁路病害、保

护冻土的方法。”李永林说，“目前，青藏铁路列车

在冻土区可达时速 100 公里。每当看到火车安全

飞驶过自己养护的冻土路段，内心就无比自豪。”

20 年来，铁路部门持续推进设备技术迭代，

搭建北斗遥感智能运维体系。青藏铁路 3000 余

处全线监测摄像头、182 个冻土监测点位、52 处

大风预警站点实时传输数据，实现千里调度中心

远程管控、无人值守站点智能故障处置。

在运营方面，青藏铁路也创造着历史。青藏

集团公司调度副主任杨敏炯告诉记者，我国自主

研发的多种行车设备稳定性强、安全可靠性高，

能够适应低温低氧环境，高原铁路成套运维技术

达到国际领先水平。

保护是为了不变差，修复则是为了变更好。

列车驶出安多站，沿线可见一道道石头墙插在裸

露的土地上，“石方格”治理流沙的方法在青藏铁

路沿线被广泛运用。青藏集团公司按照“远阻、

中截、近固”思路，累计完成沿线上千公里绿化，

如今 300 多万株乔木灌木在高原扎根。

安多县林业和草原局副局长强秋多吉说，当

地牧民早已加入生态修复大军。今年 3 月，青藏

铁路西藏段首个“生态警务工作站”落地那曲市，

铁路公安、林草、生态环保、护路队多方力量握指

成拳。

从建设阶段避让核心保护区到冻土保护、生

态修复，再到智慧监测、多方共治，青藏铁路形成

了一套完整的技术体系，为全球极高海拔生态脆

弱地区交通建设提供了中国方案。

次仁桑珠在山上等火车那年，藏羚羊不足

2 万只。20 年后，他在铁路边看着一群群藏羚羊

穿过桥洞。火车来了，西藏依然是世界上生态环

境质量最好的地区之一。

20 世纪 50 年代，曾有外国专家断言，青藏高

原是“铁路禁区”，火车永远到不了拉萨。高海

拔、极寒、冻土，每一个词都像一道闸门，拦在进

藏路上。但如今，西藏不仅通上了铁路，更用海

拔 5000 米的坚守，刷新了世界铁路建设养护史。

从“一”到“Y”，“天路”纵横。20 年过去，高

原上的铁路网越织越密。2014 年拉日铁路通车；

2021 年拉林铁路开通，复兴号动车组开上高原，

西藏铁路形成“Y”字形路网。青海、西藏两省区

铁路营业里程由 2207.8 公里增至 4060.1 公里，增

长 83.9%。今年 6 月，青海首列直达土库曼斯坦

的中亚班列从双寨驶出，曾经的“铁路禁区”成为

开放前沿。

西藏自治区发展改革委国民经济和体制改

革综合处处长鲁建彬说，依托铁路赋能，西藏步

入发展速度最快、城乡面貌变化最大、各族群众

受益最广的黄金发展期。

20 年前，修的是路。20 年后，长出来的是产

业、是市场，是高原自身“造血”的能力，是民

生改善的幸福乐章，是生态依旧向好的不

变底色。这条路没有终点，

它 的 下 一 程 ，才 刚 刚

开始。

皑皑的雪山，长长的列车⋯⋯深入青

藏铁路沿线采访，记者感受到高原群众满满

的幸福感。

作为世界上平均海拔最高、线路最长的

高原铁路，青藏铁路通车 20 年来始终保持

安全畅通。与此同时，区域路网布局日益完

善，高原铁路科技创新与装备升级不断推

进，生态环境保护成效显著。这条钢铁大动

脉以实际行动诠释着“人民铁路为人民”的

初心。

从民生角度看，高原出行，铁路是最可

靠、最安全的保障。青藏铁路将服务触角延

伸到偏远牧区，让群众出行更便捷，20 年来

累计运送旅客超 1 亿人次。去年，青藏集团

公司旅客发送量达 1878 万人次，创历史同期

新高。如今，人们可以从拉萨坐火车到达全

国各地，铁路沿线群众福祉显著提升。

从发展角度看，铁路通，百业兴。青藏铁

路不仅是交通方式的变革，更是产业发展的

催化剂、经济增长的新引擎，一条“天路”让物

流血脉畅通无阻，让高原好物走向更广阔的

市 场 。 20 年 来 ，青 藏 铁 路 运 输 货 物 8 亿 多

吨。沿线企业物流成本下降，运输效率提升，

市场空间拓宽，核心竞争力显著增强。农产

品销售渠道畅通，品牌价值提升，产业规模扩

大。目前，“铁路+”正在开创文旅新领域，有

助于提升铁路沿线村民和村集体经济收入，

给全国游客带来全新体验，也给雪域高原带

来蓬勃生机。

从建设角度看，高原铁路建设具有特殊

性，距离远、海拔高、环境复杂、管控难。20

年来，为确保高原铁路安全畅通，青藏集团公

司广大职工挑战极限，不断创新，建成全域智

能指挥体系，实现从人工盯守到智能防控的

转变。运营能力和服务水平持续提升，锻造

出扎根高原、敢打硬仗、勇创一流的铁路职工

队伍。“挑战极限，勇创一流”，青藏铁路精神

将始终光耀时代。

列车行驶在青藏铁路上。 罗春晓摄

游客在青藏铁路开心岭站拍照打卡游客在青藏铁路开心岭站拍照打卡。。 赵邦英赵邦英摄摄


