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“ 十 四 五 ”以 来 ，我

国建成世界上规模最大的

医疗服务体系和疾病预防

控制体系，居民主要健康指标居

中高收入国家前列。其中，我国眼

部健康服务实现长足进步。

眼睛是心灵的窗户，眼部健康关乎每个

人的生活品质。公众对眼部健康的重视程度

日益提升，直观体现在消费选择上。

一是以食养为基础，构筑眼部健康基石。

护眼食养食品以 69.3%的销量占比占据

绝对主导地位。细分来看，蓝莓以 14.1%的

份额登顶食养榜单，其提取物销量同比暴增

超 10 倍。同时也需冷静看到：虽然叶黄素、

花青素、DHA 等成分被科学研究佐证其积极

作用，但构筑眼部健康的真正基石从来不是

某一“明星食物”，而是均衡膳食与健康生活

习惯的长期协同。

二是以工具为辅助，借助科技提升用光

质量。

食补之外，光照环境是消费者关注的另

一大焦点。在当前的照明产品中，阅读台灯

以 81%的销量占比遥遥领先，折射出消费者

对“ 好 光 线 ”的 迫 切 需 求 。 随 着 GB/T

45515—2025《消费品质量分级 照明产品》于

2025 年 11 月 1 日起实施，一盏真正合格的护

眼灯需满足国家强制性标准的严格约束：蓝

光危险组别为 RG0、频闪符合豁免水平，且

照度至少达到国 AA 级等。因此，消费者切

勿被“全光谱护眼”“无蓝光防近视”等抽象的

护眼概念迷惑。毕竟，再高端的灯具也无法

替代充足的自然光照——每天 2 小时以上的

户外活动，已被大量研究证实为延缓近视发

生发展的最有效手段。

此外，眼镜直接关系到近视防控这一健

康课题。眼镜及护理产品消费中，成人太阳

镜以 42.9%的份额居首位，青少儿防控眼镜销

量同比增长 53%，反映出不同人群的差异化防

护需求。近年来，我国高度重视近视防控工

作，儿童青少年近视防控被纳入政府评议考

核，总体近视率呈现稳中有降态势，政策层面

的持续发力为公众视力健康构筑了坚实保

障。但近视防控的核心始终在于“早监测、早

发现、早干预”。眼镜是辅助，检查才是防线。

美丽“视”界，正成为越来越多人用心呵

护的焦点。眼消费的热度不仅体现在品类细

分上，也体现在地域版图的扩张中。广东以

14.7%的销量占比领跑全国，北京、江苏紧随

其后，经济发达省份消费基础扎实；贵州销量

同比增速高达 246.7%，西藏、辽宁、甘肃等地

增速均超 60%，护眼消费正加速向中西部地

区和边远地区拓展。消费热潮从一线城市向

广阔下沉市场延伸，既体现出健康意识普及

的积极信号，也对科学护眼知识的精准触达

提出了更高要求。

无论是食养食品、护眼灯具还是各类眼

镜，终归只是辅助手段，无法替代健康用眼习

惯的根本作用。坚持科学用眼习惯、合理膳

食、保证充足户外活动，并定期进行专业检

查，才是守护清晰视野的长久之道。


