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农 产 品 消 费 升 级 趋 势 明 显
本报记者 沈 慧

奶油西瓜、富硒咸鸭蛋、蔬果益生菌酸

奶⋯⋯一批新的农产品上市，折射出产业、

产品和生产结构之变。中国农业科学院农

业经济与发展研究所前不久发布的《中国农

业产业发展报告 2026》提出，随着城乡居民

收入水平提高和消费观念转变，市场对优

质、安全、营养、多样化农产品的需求进一步

增长，农产品消费升级趋势更加明显；但与

此同时，城乡居民膳食结构存在脂肪供能比

偏高、奶类摄入不足等突出问题。

绿色优质需求持续释放

立夏过后，京城气温逐渐走高。周末的

盒马超市，冷藏柜里的有机轻食沙拉蔬菜又

成了热销品。绿罗莎生菜、红罗莎生菜、紫

甘蓝、羽衣甘蓝，上架以来，这款多种蔬菜组

合产品成为不少轻食爱好者餐桌上的“明星

单品”。

“免洗免切，省去了备菜的麻烦，随便倒

点沙拉汁、油醋汁，简单拌一拌就能享用。”

家住丰台区马家堡街道的张蓉蓉最近正在

减肥，趁着周末前来选购食品的她，认真检

查有机标识等信息后，拿了两盒有机轻食沙

拉蔬菜放进了购物车。“减肥期间吃得干净

健康很重要，有机食品价格虽然高了些，但

吃起来更安心，为了健康值得。”

“95 后”姑娘张蓉蓉是日渐庞大的有机

产品爱好者中的一员。市场监管总局发布

的《中 国 有 机 产 品 认 证 与 有 机 产 业 发 展

（2025）》报告显示，我国已成为全球第三大

有机消费市场，2024 年有机产品销售额达

到 1247 亿元，较 2023 年增加了 231.5 亿元。

“如今，农产品消费正逐渐从‘价格优

先’转向‘品质优先’——大家在关注价格的

同时，也更愿意为新鲜、健康、优质的农产品

买单。”分析近几年的后台数据和用户反馈，

东方甄选品牌负责人栗骁枫有深刻体会，

“现在的消费者对健康格外关注，一个突出

表现就是，大家开始仔细研究配料表，拒绝

过多添加。”

东 方 甄 选 刺 梨 原 汁 的 走 红 即 是 代

表 。 栗 骁 枫 告 诉 记 者 ，凭 借 干 净 的 配 方

（仅含刺梨）和高营养密度（每瓶 VC 含量

约 500 毫 克），东 方 甄 选 刺 梨 原 汁 自 2023

年 3 月 上 线 至 2026 年 5 月 ，已 累 计 售 出

4427 万 瓶 ，全 渠 道 销 售 额 累 计 2.44 亿 元 ，

“这表明，人们的消费观念正经历着深刻

嬗变，大家越来越看重生活品质，也越来

越在意自己的健康”。

这股消费升级浪潮也开始影响一日三

餐的主食选择。以大米消费为例，《中国农

业展望报告 2026—2035》指出，未来消费者

对口感佳、鲜度高、外观好、品牌响的高品质

大米，以及缓解糖尿病、心脑血管疾病等功

能性大米的需求将显著增加。

“未来 10 年，随着居民收入水平提高和

消费场景不断拓展，农产品消费逐步趋于稳

定，绿色优质需求将持续释放。”农业农村部

农业监测预警技术重点实验室主任许世卫

分析说。

加工转型步伐持续推进

工作日的清晨，从冰箱里拿出一片培

根、两片吐司，放进平底锅小火慢煎。等待

的间隙，冲上一杯麦片，再撒点奇亚籽。“早

上时间紧，这样的搭配几分钟就能搞定，蛋

白质和碳水都有了。”社交平台上，类似的快

手早餐吸引了不少网友点赞。

芝士牛肉卷、黄油华夫饼、牛肉虾仁炒

饭⋯⋯在快节奏的今天，各类加工食品把天

南海北的味道端上了百姓餐桌，也为忙碌的

生活增添了一份从容。

“好的加工食品是用科技与诚意保留食

物的本真，兼顾健康与美味。”栗骁枫介绍，

东方甄选自营烤肠上市近 4 年，累计销售已

突 破 3500 万 盒 ，90 天 平 均 复 购 率 稳 定 在

10%以上。围绕用户反馈，公司正进行产品

迭代。比如，针对“偏咸”的反馈，部分产品

改用低钠盐；为满足儿童及便捷食用场景，

新 增 20g/粒 的 小 烤 肠 ；丰 富 口 味 ，推 出 墨

鱼、青红双椒等新口味，未来还将尝试推出

香菜等特色口味烤肠。

一根“迭代”的烤肠，映射消费新趋势，

也藏着农产品消费转型升级的密码。根据

农业展望报告，2026 年，我国猪肉消费量将

比上年下降 1.3%；但受猪肉消费结构和预

制菜发展等因素影响，猪肉加工消费量预计

上升至 1094 万吨，比上年增长 2.0%。长期

来看，产品高端化、健康化、便捷化将成为重

要发展趋势。

消费潜力的释放，离不开政策保驾护

航。支持食品企业与科研院所合作，推动人

工淀粉、菌体蛋白、功能糖等新食品配料研

发；开展气调保鲜等关键共性技术研究，鼓

励开发营养健康方便的即配、即烹、即热产

品⋯⋯多措并举，2025 年我国主要农产品

加工转化率达到 75%。

奶类消费短板有待补齐

奶制品是构建均衡膳食、保障国民营养

健康的重要产品。农业展望报告显示，2025

年我国奶类消费量达到 5805 万吨。从消费

品类看，奶制品消费结构分化明显，巴氏鲜

奶、低温酸奶等新鲜、健康品类保持增长态

势，但纯牛奶因市场饱和度较高、产品同质

化严重，销量大幅下滑。农业展望报告预

测，2035 年我国奶类消费量有望达到 6764

万吨。

“ 中 长 期 看 ，在 居 民 营 养 健 康 意 识 深

化、政策引导及市场培育等共同作用下，我

国奶类消费市场增长空间仍较大。”个中原

因，中国农业科学院农业信息研究所助理

研究员富丽莎分析，一是低温品类因其新

鲜度和活性营养物质的优势，受到城市和

中高收入消费者的青睐，已成为液态奶市

场 增 长 的 核 心 驱 动 力 。 二 是 液 态 奶 及 奶

酪、黄油等干乳制品在餐饮、烘焙、茶饮等

渠道的应用拓展了奶类消费场景，成为拉

动奶类消费的新增长点。三是龙头乳企在

深加工领域的布局，将直接带动对国内优

质生鲜乳的转化与消化。

不过，目前我国人均奶类摄入量明显

低于推荐区间，是居民膳食结构中的主要

短板。“奶类是优质蛋白、钙和多种微量营

养素的重要来源，奶类摄入不足不仅影响

蛋白质质量改善，也制约钙摄入和骨骼健

康水平提升。”补齐奶类消费短板，打通优

质蛋白供给的“最后一公里”，中国农业科

学院农业经济与发展研究所副研究员韩昕

儒建议，在供给端，促进奶业养殖加工融合

发展，优化乳制品结构，培育低温乳品市

场，促进奶酪等干乳制品消费，扩大“学生

饮用奶”覆盖范围；在消费端，倡导推动优

质乳制品进学校、养老机构、儿童福利服务

机构等，拓展消费场景和受众；围绕《中国

食物与营养发展纲要（2025—2030 年）》持

续开展科普性、公益性宣传，定期修订发布

中国居民膳食指南，引导居民形成奶类消

费习惯，促进植物性食物和动物性食物合

理搭配。

不只是奶类消费短板有待补齐。“‘十五

五’时期，我国居民膳食营养改善的重点，应

从单纯提高食物消费水平，转向优化食物组

之间的比例关系、改善蛋白质来源结构、降

低油脂摄入、提高奶类和全谷物等食物摄入

水平。”中国农业科学院农业经济与发展研

究所所长胡向东表示。

花钱制作一个

﹃
不完美

﹄

曾诗阳

手工坊越来越热闹，从前些年

的银戒 DIY、流体熊，到现在风靡社

交网络的拼豆、Tufting，很多年轻人

喜欢花上几十元到几百元，埋头几

个小时，最终带走一件虽然有点粗

糙，但却是自己亲手制作的作品。

这种消费行为看起来并不“经

济”：网上买一个成品挂件，几秒钟

下单，九块九包邮；自己做，更贵、更

慢、更费力，成品还未必比买的好。

但人们偏偏选择了后者，这种看似

反常的选择，值得问一句：他们到底

在买什么？

答案或许可以从消费逻辑的转

变里去找。

过去，消费的核心在于占有，

花钱买一个东西、享受一种服务，

满足感来自于“得到”。但这往往

是短暂的，快递拆开的那一刻、服

务 结 束 的 提 示 音 一 响 ，满 足 感 就

开始消减。

手 工 提 供 的 ，不 仅 是 最 终 的

挂件或小毯子，还有过程，是几个

小时的场地、工具、指导和属于自

己的时间，是一段可支配、有产出

的 体 验 。 而 且 与 买 成 品 不 同 ，人

们 不 仅 是 一 个“ 接 收 ”的 消 费 者 ，

更 是 一 个 创 造 者 ：镊 子 尖 那 一 颗

豆 子 ，摁 下 去 ，图 案 就 长 出 一 小

块 ；簇 绒 枪 嗡 嗡 响 ，毛 线 扎 进 去 ，

形 状 就 一 点 一 点 浮 现 ⋯⋯ 这 种

“看着它从自己手里长出来”的创

作 感 与 成 就 感 ，是 拆 一 百 个 快 递

包裹也无法替代的。

为什么人们有这么高的意愿为

“过程”付费？

我们生活在一个商品极大丰

富、获取极其便利的时代，工业化的

精度和水准足以把每一件商品做得

完美无缺，物流和即时配送又让其

唾手可得。当完美的成品变得廉价而易得，它的吸引力反而

下降，给人带来审美疲劳。恰恰是供给端的充足和高效，让消

费者有余力去享受自己动手的过程。

人们的消费偏好也在变化。你买来的成品杯子、手机壳、

挂画，很完美，但和成千上万人的一模一样，新鲜感和独特性

降得很低。当“完美”变得平庸，人们就开始渴望那些带有个

人专属印记的“不完美”。拼豆熨烫时用力不均图案就会变

形，Tufting 地毯的毛线深浅不可能完全一致，歪斜、毛边、色

差⋯⋯这些瑕疵被接纳甚至被欣赏，因为它们正是亲身参与

的证明，让一件商品变成了有温度的作品，从“别人的设计”变

成了“我的痕迹”。

做手工也是消费者追求“慢生活”的一种方式。在生活节

奏越来越快、时间切割越来越碎的今天，花两三个小时专注做

一件没有功利目的的事，本身就成了奢侈。手工恰好提供了

这样一个低成本的沉浸场景，你不需要有艺术天赋，不需要昂

贵装备，只要几十块钱，就能获得一个“被允许慢下来”的下

午。你也不会被要求取得某种成果，每一颗豆子放对位置、每

一小块图案拼完，都是肉眼可见的进展。这种高频次的正向

反馈，在日常工作和生活中是难以获得的。低门槛、高回报的

情绪价值，正是手工消费的核心竞争力。

这一消费趋势给市场提了个醒，当消费者开始为“不完

美”买单，商业逻辑也需要相应调整，未来比拼的也许不再是

谁能提供更便宜的成品，而是谁能设计出更吸引人的体验过

程，谁能给消费者的个人创造赋予更高价值。手工坊的遍地

开花，也是商业业态多元发展的一个注脚。从百货商场的零

售柜台，到购物中心的餐饮娱乐，再到专门开辟的手作体验

区，都是供给侧主动适配消费需求的结果，是消费版图里不断

生长的新疆域。

下次再看到朋友发来满桌豆子的照片，别问“这有什么

好玩的”。他花几十块钱买了一个下午，而那个下午，他创造

了快乐。

专业展会融合百姓烟火
本报记者 宋美倩

夜幕低垂，华灯初上。河北廊坊的临

空经济区（廊坊）临空国际会展中心南草坪

广场上，悠扬的音乐随风飘荡，烧烤的香气

与啤酒的麦芽香交织升腾。这是第四届

“廊洽时光”美食音乐节的寻常一夜，也是

廊坊这座城市动人的烟火画卷之一。这座

占地数万平方米的“不夜城”，用 12 天的热

烈绽放，将惊艳美食和地方风情悄然融合，

带来别样体验。

“廊洽时光”虽已落幕，但留给廊坊的

远不止短期客流与消费增量。河北临空集

团副总经理王红说：“去年活动吸引游客近

30 万人次，今年客流远超 30 万人次。这种

‘以活动兴城’的理念，让‘廊洽时光’从一

次性节庆演变为可持续的消费品牌，它不

仅是廊坊经洽会的配套活动，更成为撬动

城市消费、塑造城市形象的重要支点。”

走进首次亮相的廊坊首个沉浸式比利

时小镇，仿佛置身万里之外的欧洲街头。

工业风集装箱与欧式街头布景相映成趣，

1:1 还原的比利时街区令人目不暇接。在

2026 年中比建交 55 周年的特殊时刻，比利

时王国驻华大使安博宁亲临现场，他感慨

道：“这不仅是一场文化与美食的展示，更

是一个高水平的交流平台。”小镇入口处，

吉祥物“瓦禄”被一群孩子团团围住。“妈

妈，我要跟‘瓦禄’合影！”稚嫩的童声此起

彼伏。北京居民韩丹一家专程驱车赶来，

孩子在比利时巧克力 DIY 体验区亲手绘制

巧克力图案。韩 丹 告 诉 记 者 ：“ 这 种 沉 浸

式的文化氛围，比单纯吃一顿大餐更有记

忆点。”

同 期 启 幕 的 首 届 瓦 隆 大 区 啤 酒 美 食

节 ，则 将 精 酿 文 化 与 世 界 杯 赛 事 激 情 碰

撞。白天的小镇文艺雅致，入夜后则灯火

璀璨，化身浪漫热闹的不夜城。

“以前总觉得廊坊经洽会离我们老百姓

很远，没想到这里既能逛展馆，又能一站式

打卡国内外美食，短途微度假体验感拉满！”

天津游客马海涛手里拎着刚出炉的香河肉

饼，语气中满是惊喜。这次他刷短视频看到

“廊洽时光”的盛况，特意和朋友开车过来。

廊坊本地青年何忠福已是第二次参加

“廊洽时光”。去年他独自一人来凑热闹，

今年则带着朋友结伴而来。“一到这里就被

欧 洲 小 镇 场 景 惊 艳 了 ，特 别 适 合 拍 照 打

卡。”他端着一杯比利时精酿啤酒，跟着乐

队的节奏轻轻晃动身体，“‘廊洽时光’让每

个夏天都有了值得期待的周末去处，也让

更多人认识了廊坊”。

来来往往的人群里，有刚结束项目对

接、卸下正装的海内外客商，有结伴打卡的

青年学生，有推着婴儿车的亲子家庭。不

同地域、不同身份的人在此交汇，让廊坊经

洽会不再是单一的行业盛会，而是变成了

京津冀群众共同参与的夏日盛宴。

喧嚣热闹的背后，是商户实实在在的

增收机遇。本届“廊洽时光”汇聚 170 余家

摊主，涵盖廊坊本土餐饮、非遗手作、京津

冀老字号、海外特色商户，搭建起零门槛的

展销平台。在美食市集的老字号月盛斋摊

位前，热气腾腾的爆肚、门钉肉饼引得市民

排队选购。负责人尚瑞云忙碌不停、笑意

满满：“人气特别足，每天都能卖出爆肚 100

多份、肉饼 500 多个。”她说，恰逢廊坊经洽

会举办，汇聚了八方来客，给商户搭建了免

费展示、引流增收的优质平台，“对我们来

说，这是一场接地气、有实效的惠民盛会”。

专业展馆聚焦物流装备、产业招商、行

业论坛，是对外开放、产业合作的硬核平台；

“廊洽时光”主打文旅消费、群众互动、民间

交流，是展示城市风貌、民生温度的软性窗

口。二者相辅相成，构建起完整的办会生

态。带着孩子来看无人机表演的廊坊市民

陈梦婷说：“在家门口就能感受国际化盛会，

看无人机表演，品国内外美食，体验非遗手

作，真切体会到了城市对外开放的发展成

果，作为廊坊人的自豪感油然而生。”

第四届“廊洽时光”美食音乐节现场，市民在品

尝各种美食。 贾 珺摄（中经视觉）

仲夏时节，在广西梧州市长洲区长洲岛生态蔬菜种植基地，

菜地、鱼塘、道路、民居相映成趣。 颜桂海摄（中经视觉）

在甘肃省张掖市甘州区靖安乡现代

高效农业产业示范园的智能温室里，技

术人员在查看串番茄生长情况。

王 将摄（中经视觉）


