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来 青 海“ 浪 山 ”
石 晶

夏至时节，气温渐高，不少城市进入
“空调时间”，青海却凭借20摄氏度左右
的凉爽开启“全民浪山季”。对青海人来
说，“浪山”可以是一次举家短途出行，是
奔赴山野的聚会，是夏日消费的盛宴，也
可以是全民生态之旅。

草木南北之别，江南水土丰沛、草木
肆意生长，西北每抹青绿则是滚烫的期
盼。每寸草甸、每抹绿色，青海人都不愿
辜负。

全城“浪山”，一幅扎根高原民俗、依
托生态而兴的消费新图景，正在河湟谷
地、环湖草原徐徐铺展。

相约山野

何为“浪山”？这并非局限于景区的
旅游项目，而是涵盖城市郊游、远山近郊
的全民短途出游总称，是青海人骨子里
的浪漫。

不必搜寻固定景点，山间林地、溪流
河滩、城市近郊路边，随处皆是营地。家
家户户携桌椅、天幕、锅灶、食材邀约亲
友相聚，孩童追逐嬉闹，老人围坐闲聊，
兴致起时便奏响乐曲、挥扇起舞，锅庄舞
步流转，这是高原人抒发欢喜、维系亲情
最常见的社交方式。

山野赴约，可远可近。
6月 12日，家住青海省西宁市城东

区的马小梅让经营的麻辣烫小店歇业
一天，同家人一起前往90公里外的湟中
区群加林场“浪山”。

“我们家族有30多个人，大
家提前规划好时间，今天买了
一只羊，准备做手抓羊肉和熬
饭，还从市场买了酿皮、椒麻
鸡、凉粉等。”马小梅开启了今
年第三次与家人奔赴山野的
“浪山”。

青海“浪山”有多疯
狂？浪山浪水浪河

滩！这份热烈，
曾 一 度 蔓 延

至 城 市 近
郊 的 马

路牙子上。西宁市城北区昆仑大道西段
林荫人行道，因市民自发露营煮火锅被
戏称为“火锅大道”。人流车流汇聚带来
治理难题，西宁市没有简单一禁了之，而
是用实力“宠粉”，将80亩城市闲置规划
用地打造成免费汽车露营基地，设计了
450个露营点位，还配套供水点位与简易
公厕。

西宁市城北区城市管理局党组成员
张成君觉得，这是“在守护城市秩序的同
时，留住了市民奔赴山野的烟火自在”。
西宁市在服务“浪山”中，淳朴民风和温
情管理双向奔赴。

有人想问青海人要个“浪山”的地
址，很抱歉没有——因为每次“浪山”都
是随机的，不需要景点也不需要旅游项
目，空旷没人的山林里，绿莹莹的草地
上，溪流潺潺的河滩边，都可见安营扎
寨、火锅烧烤的人群以及围坐闲聊的老
人和追逐嬉闹的孩童。

有网友感慨，一到夏天，青海人藏了
大半年的山野向往尽数苏醒。青海人为
何对“浪山”如此热衷？

最大的原因，或许是绿水青山间，人
们的情绪找到了出口。对自由的向往、
对亲情的守望，都在“浪山”的欢愉中尽
情舒展，并借由“浪山”这一传统获得了
最妥帖的慰藉与最坚实的确定。

夏季青海山川秀美，金色油菜花和
青稞梯田层次分明，绿水青山间，情绪得
到充分表达与释放。山川河流、花海山
林，催生出青海全民“浪山”的消费新业
态。依托青海优良生态资源、植根青海
本土“浪山”休闲习俗发展起来的生态旅
游新模式——被写进《青海省国民经济
和社会发展第十五个五年规划纲要》中。

升级体验

过去青海人“浪山”，要去集市买肉、
小店买炉具、批发市场买帐篷。如今，分
头采购变一站配齐，零售业态紧跟民俗
需求迭代，商品整合、场景整合、服务整
合，把“浪山”的烟火气，转化为零售市场
持续增长的新动能。

西宁市海湖新区的“一家亲”生鲜超
市，周末早晨8点多，熟食区摊位上聚满
了采购的消费者。生鲜区备好牛羊肉
串、蔬菜、瓜果，熟食区预制有青海熬饭、
卤味食材。“我们专门开辟出户外‘浪山’

一站式消费专区，把露营装备、烧烤食
材、餐厨用品、时令生鲜整合在同一

区域，市民来
一 趟 就 能
配 齐 所 有

出行物资。”超市负责人陈姝含说，结合
本地“浪山”民俗，门店提前从 4月份开
始优化货品结构，增加服务人员。目前，
户外露营小商品销量同比上涨6%，烧烤
预制食材单日销量稳步提升。

“浪山”倒逼商超延伸服务链条，从
卖日常菜升级为提供户外休闲全套解决
方案。不少商超和店铺调整营业策略，
布局一站式采购专区，装备、食材、餐厨
用品集中供给，推出“浪山”专区、“浪山”
套餐，让市民轻松奔赴山野。

流动摊贩则沿着城郊道路铺开微型
集市，酿皮、酸奶、卤味、面食⋯⋯近郊村
民依托客流经营简餐、特色食材。

西宁市城北区北川湿地公园，二十
里铺镇二十里铺村村民薛红，她的电动
车上啥都有，平价纸杯、锡纸锅、大蒜、香
油、火锅调料蘸料⋯⋯主打一个全乎。

“从‘五一’开始卖货，一天营业额 1000
多元，利润 200多元，离家近，边玩边挣
钱。”薛红笑着说。

本土消费风尚也在重塑游客的选
择，延长游客停留时间。来自武汉的王
卫和老伴儿开着一辆房车4月份从武汉
出发，6月13日在西宁市城北区北川湿
地公园旁暂停修整。“我们从抖音里看到
当地博主介绍这地方，青海露营确实很
惬意，本来准备休息一两天就去新疆，结
果待了4天。”

“浪山”走红是多种因素共同作用的
结果：消费、情感、参与感⋯⋯“浪山”串
联起餐饮、穿戴、装备、玩乐、购物等多元
消费场景，“浪山”消费更是激发着各行
各业不断解锁新玩法，全方位升级“浪
山”体验。

诗和远方

目前青海有多少家“浪山”基地，并没
有统一数据。但以西宁市湟源县为例，总
人口不到11万人，“浪山”基地就有100
余个，“浪山”消费火爆程度可见一斑。

以往市民聚餐购物大多集中在城区
商超、美食街区，如今越来越多人走出城
市楼宇，把餐桌搬到林间河滩，消费场景
向露天山野转移。

“夏季餐厅食客没有往常多，有人认
为是消费者少了，事实相反，我观察到传
统餐饮商户顺势转型线上配送，全套食
材灶具配送到山野营地，消费只是换了
场景，内需潜力在持续释放。”西宁市大
通回族土族自治县文体旅游局局长王文
飞算了笔账，在商圈餐厅聚餐只是一顿，
户外玩一天至少两顿，且“浪山”消费频
次高，单次消费金额远超餐厅就餐。

“浪山”美食过后，青海人的保留节
目就开始了，男女老少齐上阵，青海社火
中的《四季歌》《浪花灯》《蓝玉莲》等保留
曲目节奏鲜明，大家手拿彩扇，挥舞扭
动，齐声高唱。

夜幕降临，西宁市主办的“唱响夏
都”系列演唱会轮番为西宁市民带来现
代音浪的冲击，玉树康巴舞、互助土族安
昭舞等带着浓郁地域特色的演出，吸引
大量人流汇聚。

世代栖居高原，人们深知草木青绿来
之不易。“浪山”热潮之下，生态保护从未
缺位，“无痕浪山”早已成为全民自发恪守
的文明准则。出门必备垃圾袋，餐后全员
收拾，集中收纳，以维护山野原貌。

“‘浪山’让青海人回归了心灵的故
乡，传递的生态保护意识让我们更加敬
畏和热爱脚下的这片土地，‘浪山’是在
自己的家乡旅游，是我们青海人的诗和
远方。”河湟地方文化知名研究者、民俗
专家李玉寿说。

陌生人之间相互邀请载歌载舞，是青
海高原独特的文旅美景。“情动于中而形
于言，言之不足，故嗟叹之；嗟叹之不足，
故永歌之；永歌之不足，不知手之舞之，足
之蹈之也。”这几句话特别适合描述青海
人，无事不舞、无时不舞、无处不舞。

从山川秀美到人心和畅，“浪山”正
以其独特的魅力，吸引更多人参与
其中，感恩生活，亲近自然，
守护亲情。你想来青
海“浪山”吗？

当店铺搬进地铁站

李思隐

上午 9 点半，安徽合肥三里庵地

铁站，早高峰人潮逐渐消散。高冉蹲

在出站口闸机对面，捏着玫瑰花茎剪

去多余根须，把带着水珠的花头轻轻

放进深水桶。

高冉的花店蜗居在地铁站一角，

空间虽小，各色鲜花却摆放得错落有

致。洋桔梗与向日葵靠内摆放，颜色

鲜亮的红玫瑰则正对出站口，吸引来

往乘客的目光。

“以前总觉得买花是件要特意准备

的事，绕路专门去花市挑半天。现在下

班路上顺手买一束，一天的疲惫都被冲

散了。”在附近上班的合肥市民李文君

挑了一束洋桔梗拿在手上，花束包装简

简单单，价格也便宜，顺手就能带走的

小美好闯进奔波的日常生活。

这抹藏在地铁站里的亮色，只是

合肥地铁小店的一个缩影。曾经的地

下空间，如今正慢慢长出更多生活气

息。这些藏在站厅边角的小铺子，正

为快节奏的城市增添温度。

“通勤路上，大家都是匆忙的赶路

人。”蜜雪冰城西七里塘站执行店长朱

国梁说，作为连锁品牌，在地铁站开店

的流程远比街边店要复杂，所有环节

还要符合地铁专属的安全标准。

“从装修方案到施工时间，每一项

都 要 严 格 审 核 ，材 料 进 场 要 逐 一 核

查。施工还要错峰进行，就连店内电

线的排布，都要严格符合规范。”朱国

梁回忆，前前后后调整了不少细节，总

算把所有的筹备流程都走通，“如今，每天 8 点正式营业的小店，

成了不少乘客通勤路上暖心的补给站”。

不同于临街商铺，开在地铁站里的门店，不管天气是风雨交

加还是烈日当头，都迎接着步履匆匆的通勤乘客。一个个小小

的空间，成为地铁人流中细碎又温暖的城市落脚点。

在招商时，合肥轨道交通集团对带异味、冒高油烟、闹噪声

等问题商铺一概拒绝，同时要求招引商户明码标价，遵守地铁站

里统一管理。“我们想让赶路的人，轻松解决生活里的小需求。”

合肥商驿达科技有限公司副总经理桂建峰说，“顺着站点的‘脾

性’，在写字楼多的地铁站就摆上花店、轻食，给通勤的人添点小

浪漫；在居民区边上就配好生鲜和干洗店，满足生活刚需。所有

铺子都安顿在地铁站内的非核心通道上，让大家赶路时顺顺当

当，又能随手捎上生活所需。”

如今，300 余家小店散落在合肥几十个地铁站点，浪漫的鲜

花、营养丰富的便餐、新鲜水灵的水果⋯⋯越来越多的日常被搬

进了地下空间。忙碌一天的行人走出地铁站，或手里攥着那束

刚买的花，或胳膊上挎着一袋新鲜的水果⋯⋯忙碌的工作终于

暂时画上句点，而属于家的温暖，才刚刚开始。

想要心头好成流行爆款？这么干
崔 浩

最近，点外卖咖啡的备注上有个高

频出现的“通关暗号”——“全冰、去水、

换拱盖”。这个最初流行于社交平台、由

网友“发明”出来的隐藏菜单，如今已被

多家连锁咖啡品牌纳入官方点单页，甚

至推出专属新品。

要知道，连锁咖啡曾因“冰块过多”

而备受网友吐槽。如今，风向一转，消费

者不仅不嫌冰多，还要“全冰”。消费者

为什么变了？

最直接的原因，去掉配方中的直饮

水，换成满杯冰块，少了额外水分的稀释，

咖啡入口时风味更加浓郁醇厚，随着冰块

慢慢融化，饮品又会呈现出不同层次的口

感变化。精细的口感控制，成了只有“老

喝家”才能心领神会的舌尖浪漫。

而 从 更 深 层 次 看 ，这 种 喝 法 契 合

了消费者对“掌控感”的心理需求。咖

啡 是 标 准 化 程 度 较 高 的 餐 饮 品 类 ，统

一的配方和流程保证了产品品质的稳

定 性 ，但 消 费 者 并 不 甘 于 停 留 在 标 准

答 案 之 中 ，而 是 希 望 在 标 准 化 产 品 中

创 造 属 于 自 己 的 体 验 。 变 化 或 许 有

限 ，却 满 足 了 消 费 者 对 个 性 表 达 和 自

主选择的需求。

那品牌为什么随之变化呢？

连 锁 餐 饮 行 业 追 求 极 致 效 率 和 成

本控制，落实到门店运营层面，就要求

咖啡师严格按照标准流程出品。各种

五花八门的外卖备注，往往会成为门店

的“效率杀手”。如果允许员工根据备

注随意更换杯盖、增减配料，不仅会增

加操作复杂度，也会影响物料管理和成

本核算。

但将这些原本存在于备注区和社交

平台里的“民间智慧”纳入正式菜单，却

是一笔划算的生意。经济学里有个概念

叫“价值共创”，即企业不再单方面设计

产品，而是让消费者参与创造价值。相

较耗时耗力的新品研发，消费者自发探

索 出 的 喝 法 ，本 身 就 是 真 实 的 市 场 调

研。当某种隐藏喝法不断被模仿、传播，

企业再将其升级为官方产品，就能以较

低成本完成一次新品迭代。

这个过程中，消费者的心理也出现

了反转。在传统认知中，花十几元买一

杯“半杯都是水”的咖啡，消费者容易产

生“被商家套路”的抵触心理。而当产

品变成“全冰去水”时，消费者不再觉得

自己是在为稀释的饮料买单，而是买到

了一种群体认同。过去需要靠备注碰

运气、靠门店理解的个性化喝法，如今

被品牌方正式认领，这种被懂得、被尊

重的心理满足感，远超商品本身的物理

价值。

“全冰去水”的走红并不是孤例。从

喜茶将门店隐藏菜单中的热门搭配转化

为瓶装产品，到杨国福麻辣烫将消费者

自创的麻酱搭配推向台前；从便利店风

靡全网的“冰杯挑战”，到麦当劳将酸黄

瓜的去留选择权交由消费者决定⋯⋯越

来越多商业创新并非始于企业，而是萌

芽于消费者的日常实践。

工业化、标准化、规模化的生产逻

辑，正越来越多地接受个性化的逆向重

构。当消费者在屏幕前的每一次个性化

点单，开始化作反向校准品牌生产线与

供应链的数据，品牌与个体的双向共创，

成就了现代商业的产品迭代。

下一次喝咖啡时，不妨多做一些属于

你自己的奇妙尝试。别小看这些天马行

空的口味，它们也许正在悄然改写着咖

啡的进化史。毕竟，谁能保证下一

杯火遍大街小巷的流行爆款，

不是你此刻突发奇想

的心头好？
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