
2026年 6月 22日 星期一3 关 注

更多内容

扫码观看

中国科技“踢”满世界杯全场

银 行 理 财 以 价 换 量 稳 规 模

“戒碳水能瘦脸”是真的吗
中国经济网记者 朱晓倩

本版编辑本版编辑 孟孟 飞飞 李李 苑苑 美美 编编 王子萱王子萱

来稿邮箱来稿邮箱 jjrbgzb@jjrbgzb@163163.com.com

□ 本报记者 王宝会

北京发出首张数字艺人卡

—
—

虚拟偶像演出有规可依

本报记者

杨学聪

近日，社交平台上“碳水吃多了脸浮肿”“戒碳水

能瘦脸”等说法引发热议，不少网友分享“戒碳”“断

碳”经历，试图靠不吃主食改变面部轮廓。这些说法

靠谱吗？要回答这个问题，首先需要厘清 3 个常被混

为一谈的概念——主食、碳水化合物和碳水。

主食是具体食物类别，主要包括谷类、杂豆、薯类

等，富含植物性蛋白质、B 族维生素、矿物质及膳食纤

维；碳水化合物是一大类有机化合物，包括糖、淀粉、

膳食纤维等；碳水不是专业名词，日常交流中是碳水

化合物的口语简称，常被窄化为糖和淀粉。三者并不

能等同。

脸浮肿是吃多了碳水化合物吗？中国农业大学

食品科学与营养工程学院教授范志红指出，面部浮肿

成因复杂，蛋白质摄入不足、盐分超标、肥胖、胃肠紊

乱、食物慢性过敏乃至某些疾病都可能导致。只要主

食摄入合理，并搭配充足蔬菜、优质蛋白和适度运动，

并不会必然导致面部松弛或脂肪堆积。反之，盲目自

行“戒碳”“断碳”减肥，虽可能短期减重，但易加速皮

肤老化、使面部轮廓更松垮，还可能因血糖供应不足

引发注意力不集中、思维迟钝。

主食的价值不仅在于提供碳水，更在于它是多重

营养的“搭子”。范志红强调，主食是 B 族维生素、矿

物质、蛋白质和膳食纤维的重要载体，全谷物和杂豆

中含量尤为丰富。常见主食中蛋白质含量不低：大米

约 7%，普通面粉约 10%，高筋面包粉可达 12%以上，燕

麦约为 12%，玉米、小米约为 9%。每日摄入 200 克至

300 克干重主食，即可提供 20 克至 30 克蛋白质，对全

天蛋白质总量贡献巨大。

针对“谷物蛋白是劣质蛋白，不搭配优质蛋白就

白吃”的观点，范志红解释，谷物蛋白的确缺乏某些必

需氨基酸，但对于氨基酸总量供应贡献巨大。谷物与

蛋、奶、肉、豆制品搭配，能发生蛋白质互补，使氨基酸

模式更趋平衡，有效满足人体需求。此外，碳水还具

有节约蛋白质的作用——若完全不吃谷类主食，鱼肉

蛋奶中的蛋白质将被迫分解供能，无法用于增肌，还

会增加肝肾代谢负担。因此，盲目断碳不仅无益于塑

形，反而损害健康。

如何科学吃主食？《中国居民膳食指南（2022）》建

议，成年人每日摄入谷类 200 克至 300 克，其中全谷物

和杂豆 50克至 150克，薯类 50克至 100克，坚持谷类为

主、合理搭配。范志红提醒，夏季常见的凉粉、粉皮、粉

丝、酸辣粉等多由纯淀粉制成，蛋白质含量极低，B 族

维生素几近流失，偶尔

解馋无妨，但不宜作为

日常主食。健康主食

应搭配足量蔬菜、鱼、

肉、蛋或豆制品，形成

均衡膳食，配合适度运

动，才能让面部线条更

紧致、气色更健康。

近期，银行理财市场掀起新一轮降费热

潮，多家银行理财公司发布公告，调降旗下

理财产品费率。Wind 数据显示，4 月份以

来，银行理财公司发布相关费率调整公告超

2000 条，降费趋势加速蔓延至整个行业，多

家理财机构加大让利力度。专家提醒，降费

是为了稳住理财行业规模，吸引更多资金进

入理财市场，但费率打折并不等于风险打

折，投资者还是要理性购买理财产品。

下调产品费率

“本轮银行理财降费，主要降低的是固

定管理费和销售服务费，部分产品还涉及托

管费及浮动管理费收取比例的调降。”苏商

银行特约研究员薛洪言说。例如，招银理财

对旗下多款理财产品实施阶段性费率优惠，

某款固收类产品的费率降至 0%；宁银理财

对旗下多款产品的销售服务费推出优惠。

浦银理财、上银理财、中邮理财等多家理财

公司发布费率优惠公告，推出阶段性费率优

惠，部分产品费率降至零。

薛洪言分析，此轮降费呈现三大鲜明特

征：参与机构范围广泛，从国有大行到城商

行旗下的理财公司几乎全员跟进；降费力度

显著升级，部分产品费率腰斩甚至归零成为

常态；但优惠普遍设为 1 个月至 3 个月的阶

段性促销，并非永久调整。

近年来，在低利率环境下，居民的投资

倾向也由单纯的储蓄转变成理财、基金等多

元选择。中国人民银行数据显示，今年一季

度住户存款增加 7.68 万亿元，但同比少增

1.54 万亿元，存款增速放缓。普益标准研究

员刘思佳认为，近期多家银行理财公司密集

开展费率优惠活动，或与近期银行存款利率

集中下调有关，存款收益下滑或对部分有收

益诉求的居民储蓄意愿带来影响，部分资金

或向稳健型银行理财产品迁移，因此理财公

司通过集中降费力争抓住存款资金流转的

窗 口 期 ，用“ 以 价 换 量 ”的 方 式 吸 引 客 户

投资。

从更深层次看，降费也是多重因素共同

作用的结果。中国邮政储蓄银行研究员娄

飞鹏指出，理财净值化转型后与公募基金等

产品直接对标，公募基金降费带来的压力，

资管行业存量竞争白热化，降费成为“以价

换量”、稳固市场份额的核心竞争工具。

薛洪言表示，市场利率持续走低，债券

收益率下行直接压缩了理财产品底层资产

的回报空间，机构不得不通过让利来稳住客

户到手的实际收益。这背后折射出行业正

在从过去的规模扩张思维，转向更加注重客

户体验和实际回报的买方立场。

跳出低价竞争

今年二季度以来，银行理财行业的降费

呈现出参与主体全覆盖、降费幅度大、策略

短期化的鲜明特征。业内人士认为，这实质

上是资管行业从“卖方销售”向“买方投顾”

转型过程中的必然阶段。

薛洪言表示，理财机构纷纷将管理费、

销售服务费降至极低甚至归零，试图在资产

收益率下行与同业竞争加剧的双重挤压下，

通过牺牲管理费收入来维持产品的相对吸

引力，稳住规模基本盘。短期看，这确实降

低 了 投 资 者 成 本 ，是 向 客 户 让 利 的 务 实

之举。

然而，持续降费也是一把双刃剑。普益

标准研究员崔盛悦表示，过度压缩费率长期

来看也会影响理财产品的运作表现，从而可

能影响投资者的收益体验。此外，若陷入单

纯的价格战，也可能导致行业恶性“内卷”加

剧，尤其是中小理财公司，因缺乏规模效应

和成本优势，若被迫降价，会进一步加剧经

营压力，一定程度上影响整个行业的健康

发展。

这场突如其来的降费“价格战”，让习

惯 买 银 行 理 财 的 投 资 者 直 呼 意 外 。 但 必

须清醒看到，费率的减免难以弥补资产端

收 益 率 的 根 本 性 下 滑 。 银 行 业 理 财 登 记

托 管 中 心 数 据 显 示 ，2026 年 一 季 度 ，理 财

产品累计为投资者创造收益 1619 亿元，同

比下降 21.41%。

薛洪言提醒，投资者选择产品时，不应

仅被“零费率”吸引，而应建立更立体的筛选

框架：重点考察产品的历史业绩归因，区分

收益是来自市场大势还是管理人的主动管

理能力。因为只有这样才能在低费率时代

确保有持续稳健的回报。

在一季度理财整体收益下滑的背景下，

为扩大市场份额，多家理财公司已从单纯的

低价竞争转向渠道下沉与服务差异化的双

轮驱动，加速向县域及更广泛的客群渗透。

浙江农商联合银行辖内嘉善农商银行相关

负责人表示，银行加快布局代销杭银理财、

苏银理财等理财公司产品，通过向投资者普

及理财业绩比较基准、风险识别等知识，强

化投资者教育和风险提示服务，引导投资者

理性投资。

光大证券金融行业首席分析师王一峰

认为，理财公司要摆脱低价“内卷”，应进一

步优化投资策略体系，在增厚客户回报的同

时做好回撤控制，以更好地提升客户综合投

资体验、获取相对合意的管理费收入，实现

理财公司与客户的共赢，最终摆脱“内卷式”

低价竞争的困局。

提升投研实力

固定管理费和销售服务费“双零费率”

虽已出现，但或难以成为行业常态。多位业

内人士表示，当前，“双零费率”多为阶段性

营销策略，而非可持续模式，后续降费空间

比较有限。

崔盛悦表示，理财产品的管理费等是理

财机构的主要营收来源之一，直接支撑理财

公司在投研体系、风险控制、系统运营等关

键环节的持续投入。若长期维持超低费率

或“零费率”，将压缩理财机构的盈利空间，

从而削减其在投研、风控等环节的投入，这

不仅会影响理财公司的可持续运营，也可能

会对理财产品的长期收益稳定性造成一定

影响。

理财产品后续整体降费空间已十分有

限，继续下调的边际效应大幅递减且难以持

续。薛洪言表示，托管、审计等第三方刚性

成本无法单方面减免，过度降费会倒逼机构

通过各类隐性方式弥补缺口，甚至下沉资产

信用资质，增加投资者风险。未来行业费率

将呈现结构性分化，同质化基础理财产品费

率将维持低位，而具备稀缺资产获取、复杂

策 略 运 作 能 力 的 产 品 ，将 保 持 合 理 费 率

溢价。

从可持续发展角度看，理财行业应加快

向回归投研能力等领域发力。娄飞鹏表示，

银行理财通过多资产多策略配置，可以获取

稳健超额收益，在“固收+”产品成为规模增

长主力的情况下，需要渐进式增强权益布

局，构建特色产品矩阵。此外，要加快转变

盈利模式，从依赖固定管理费转向“规模效

应+超额业绩报酬”并重，以投资者实际盈

利为核心考核指标。

加快回归资管本源，理财行业需以专业

实力替代价格竞争。薛洪言表示，理财机构

需搭建多维投研体系，精准捕捉市场收益，

以稳健业绩体现服务价值；跳出传统资产投

资局限，挖掘多元另类资产，打造差异化产

品壁垒，掌握定价主动权。同时，依托金融

科技提质增效，对冲费率下行压力，聚焦长

期稳健收益与投资者服务，完成从价格竞争

到价值竞争的升级。

近 日 ，AI 虚 拟 偶 像 尤 栗

（Yuri）在北京经济技术开发区

（以下简称“北京经开区”）拿

到了全国首张“数字艺人卡”。

此次获颁“数字艺人卡”，

是尤栗继拥有“数字居民”身

份后，又一个重要身份转变。

这源于北京首个新质生产力

“沙盒审批”工作方案——《北

京经济技术开发区关于开展

新质生产力“沙盒审批”试点

的工作方案（试行）》的正式出

台，并率先在机器人、数字人

营业性演出领域落地。这也

是北京经开区探索新业态合

规治理、完善市场准入制度方

面迈出的关键一步。

有了这张“沙盒审批”试

点专属合规凭证，尤栗能在沙

盒范围内开展合规演出活动。

“沙盒审批”是在划定风

险可控的“安全试错空间”内，

在严守安全底线前提下，允许

与现行标准规范不一致、暂无

明确规制依据的创新产品、服

务及商业模式，在划定范围内

开展合规试验的一种审批管

理模式。

“试点设置了明确的准入

条件，包括提供身份与权属证

明 、通 过 大 模 型 内 容 安 全 审

查、具备技术稳定性与现场管

控能力，并规定每个数字人或

机器人在演出期间须配备安

全员进行全程管控。”北京经

开区行政审批局综合审批处

处长王冠群说，本次试点打通

了数字演艺合规准入渠道，弥

补了数字人营业性演出缺乏

合规审批路径的行业短板。

包容创新、底线可控、简

化准入、全程护航——《北京经济技术开发区关于开展新质生

产力“沙盒审批”试点的工作方案（试行）》以 1 个总方案为统

领，N 个具体创新场景为实施主体，构建了“包容准入、事中严

管、精准指导、闭环规范”的新型审批管理体系。

作为 N 个具体创新场景之一，《北京经济技术开发区机

器人、数字人营业性演出“沙盒审批”实施方案（试行）》提出建

立“入盒申请—符合性审查—沙盒试验—出盒审批”全链条闭

环管理机制。企业如果完成试点任务、达到预期成效，且全程

无安全事故、无合规纠纷等，可申请出盒评审。多部门联合核

验通过后，将依规核发对应营业性演出许可，实现从“试点试

错”到“合规落地”的闭环转化。

“很多用户期待尤栗能开一场演唱会，这涉及内容的审

核、技术的安全、版权的授权、歌手在现场与粉丝互动的边

界。沙盒试点给了我们可测试、可追溯、可评估的环境。规范

化的试点监管既约束了行业乱象，也为优质数字 IP 的长效发

展提供了制度支撑。我们想让数字人以一种负责任、可持续

的方式进入现实世界，努力在今年下半年去落地真正的商业

演出，把流程跑通。”AI 原生数字艺人尤栗主理人赵汗青说。

“数字人行业正在从技术推动转向内容驱动。”北京电影

学院美术学院跨媒体艺术专业教研室主任刘笑微说，数字人

不断更新迭代为长期运营 IP 提供了全新可能，但也需关注创

作的边界在哪里。“沙盒审批”为技术安全与艺术创作自由划

定了一个可以试、能观察、好调整的中间地带，没有简单套用

传统演出管理办法，是针对数字人特点的“量体裁衣”。

“数字人演出，技术安全是底线。”中国电子技术标准化研

究院软件中心区块链研究室主任王典威表示，这既要保证数

字人稳定可靠，实时渲染不崩溃不出错不掉帧，也要防范外部

攻击，避免数字人形象、声音、动作数据被盗用或篡改。“从技

术上看，可以通过区块链实现数字人的创作修改传播的全过

程可追溯，通过人工智能和人工相结合审核方式确保内容整

体合规。”王典威说。

此次数字艺人“沙盒审批”试点落地，为后续场景扩容、制

度迭代奠定了基础。“下一步，我们将持续梳理优化数字艺人

演出全流程监管服务体系，及时总结试点经验，为全国数字文

化新业态审批监管提供可复制推广的经验。”王冠群说。

2026 年美加墨世界杯激战正酣，全球数

十亿观众的目光聚焦绿茵场。场上虽然没

有中国球员的身影，但赛场内外，一支由 AI

系统、芯片足球、新能源客车和超高清显示

设备组成的中国科技队，正以前所未有的深

度和广度参与这场全球盛宴。

从“赞助商”到“技术合伙人”，中国企业

在世界杯舞台上的角色之变，折射出中国科

技竞争力的结构性跃迁。

回望往届世界杯，中国元素的呈现多停

留在卖货层面，可替代性强。而 2026 年的绿

茵场上，中国科技完成了从外围配套到内核

嵌入的质变。中国企业不再是单纯的供应

商和赞助商，而是赛事基础设施的提供者、

技术标准的参与制定者。

联想集团深度嵌入 2026 年美加墨世界

杯赛事运营、判罚支持、观赛体验等核心流

程，足球 AI 超级智能体、3D 数字人可视化方

案及裁判视角 AI 视频增强系统等全方位为

赛事保驾护航。官方比赛用球“三重浪”在

中国生产制造，搭载 500Hz 芯片的智能球胆

出自顶碁运动公司，每秒可记录 500 次触球

数据。海信、利亚德、洲明科技、艾比森等中

国企业在超高清显示设备领域深度参与，覆

盖核心判罚系统、国际转播中心及赛场大屏

等多个关键环节。

交通出行方面，由中国中车研发制造的

轻轨列车已在墨西哥 3 座承办城市投入运

营，墨西哥城专为世界杯组建的新能源接驳

车队中 95%以上为中国品牌客车。

世界杯是一面镜子，照出了中国科技企

业的实力，也照出了未来的方向。这场科技

盛宴，为体育产业智能化升级勾勒出清晰

前景。

体育产业兼具高频率、标准化、强互动

特征，是 AI 技术落地的绝佳场景。2026 年

美加墨世界杯被誉为“首届 AI 世界杯”，完

成了顶级赛事的极限验证，相关 AI 能力正

通 过 模 块 化 设 计 ，从 塔 尖 向 塔 身 、塔 基 扩

散。职业俱乐部可复用赛事级战术分析系

统，社区足球、校园体育能借助轻量化 AI 工

具提升训练科学性，弱资源国家也能通过标

准化智能系统缩小竞技差距。AI 技术底座

具备资产属性，将推动体育与文旅、消费深

度融合，形成“顶级赛事验证—基层场景普

惠”的可推广模式。

对中国企业而言，世界杯既是展示窗

口，更是战略机遇。

一方面，赛事为相关技术提供了全球最

高容错标准下的资质背书，顶级赛事的认证

远比赛场广告更具长期商业价值，能撬动全

球体育场馆、广电市场的订单。

另一方面，赛事倒逼企业突破核心技

术，在 AI 推理、边缘计算、智能传感等领域

实现迭代，推动中国技术向中国标准跃升。

未来，以世界杯为新起点，中国科技企

业可在三方面持续发力。

从赛事营销到生态深耕，将赛事经验转

化为可持续的行业解决方案。

从单兵作战到集群出海，链主企业可联

合专精特新中小企业组建产业联合体，形成

系统交付能力，避免单打独斗。

从技术输出到规则共建，中国企业应积

极参与国际体育科技标准制定，争取话语

权，同时警惕地缘政治风险，以可信赖的技

术伙伴形象赢得长期信任，在技术合作中注

重数据安全与合规运营。

绿茵赛场总有终点，产业赛场永不落

幕。对中国科技企业而言，真正的决赛不在

美加墨的球场，而在全球产业智能化升级的

广阔天地中。唯有持续创新、深耕场景、共

建生态，才能在这场没有终场的竞赛中，踢

出属于中国科技的“世界波”。


