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鸡 蛋 价 格 为 何 逆 势 走 高

近期，鸡蛋价格持续走高，全国批发均价创下近 10 年同期新高。受天气转

热、餐饮需求回落等因素影响，往年 5 月至 6 月通常是鸡蛋消费淡季，蛋价一般

呈稳中下行趋势。今年鸡蛋价格缘何“逆势”上涨？后市走势如何？记者近日

在鸡蛋主产区和市场上进行了采访。
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6 月 10 日，2026 年第三期和第四期储蓄国债

（电子式）起售，与往期国债产品一样销售火热，首

次亮相的个人养老金专属额度备受关注。目前，

个人养老金储蓄国债（电子式）业务开办机构共计

21 家。记者注意到，工商银行、农业银行、建设银

行等均已在手机 App 个人养老金专区上线了国债

购买入口，不少业务开办机构发布了购买指南，为

投资者答疑解惑。

本次发行的储蓄国债（电子式）设置了养老金

专属额度，个人投资者可通过电子渠道或线下柜

面办理个人养老金储蓄国债（电子式）业务。两期

均为固定利率、固定期限品种。其中，第三期期限

3 年，票面年利率为 1.63%，最大发行额 315 亿元；

第四期期限 5 年，票面年利率为 1.7%，最大发行额

385 亿元。发行期均为 2026 年 6 月 10 日至 6 月 19

日，2026 年 6 月 10 日起息，按年付息，每年 6 月 10

日支付利息。第三期、第四期分别于 2029 年 6 月

10 日、2031 年 6 月 10 日偿还本金并支付最后一次

利息。

由国家信用背书的国债，是公认安全稳健、

低 门 槛 不 踩 坑 的 投 资 工 具 ，开 售 即 抢 空 并 不 新

鲜，但此次是储蓄国债首次成为个人养老金“产

品池”中的一员。2025 年 11 月，财政部与中国人

民银行联合发布《关于储蓄国债（电子式）纳入个

人养老金产品范围有关事宜的通知》明确，个人

养老金储蓄国债（电子式）业务开办机构应当自

2026 年 6 月起，开办个人养老金储蓄国债（电子

式）业务，即为在本机构开立个人养老金资金账

户的养老金投资者，提供购买储蓄国债（电子式）

的相关服务。

国债的产品属性高度适配稳健靠谱的养老需

求。“储蓄国债提供了‘零信用风险+稳定票息’的

个人养老金投资选项，尤其契合保守型投资群体

和临近退休人群的保本刚需。”中国邮政储蓄银行

研究员娄飞鹏表示，将储蓄国债纳入个人养老金

产品范围，还能优化国债的投资者结构，为实体经

济注入更多的耐心资本，形成居民养老投资与国

民经济良性循环的双赢格局。

国债与个人养老金能碰撞出怎样的火花？“储

蓄国债纳入个人养老金产品选择不是简单上新，

而是构建了账户、产品、交易、监管、税收的完整闭

环，制度设计有多重亮点。”北京理工大学经济学

院长聘副教授、博士生导师王可第表示，通知要

求，开办机构在养老金投资者购买储蓄国债（电子

式）前，应为其开立个人养老金专用国债账户，用

于记录所购国债期次、数量以及持有变动情况，体

现了专账管理、闭环运行的特点；额度首次分配根

据各开办机构已开立的所有养老金资金账户中未

投资金额的比重确定，后续参考上一季度销售情

况进行调整，这既为个人养老金投资者提供相对

稳定的购买通道，又推动金融机构从“重开户”转

向“重服务、重配置”。此外，数据校验和系统联通

提升了制度运行的安全性。

目前，个人养老金“货架”上已涵盖储蓄、保

险、理财、基金四大品类，此次国债上新为破解“开

户热、缴存冷”提振了信心。娄飞鹏表示，本次储

蓄国债的纳入使个人养老金产品配置从“股债混

合”升级为“国债打底+权益增强”的完整谱系，将

提升制度吸引力。未来产品将继续扩容，更好满

足不同生命周期阶段、不同风险偏好投资者的投

资需求，银行、基金、保险等机构将围绕账户管理、

智能投顾和养老规划构建差异化服务能力，从产

品销售加速转向全生命周期陪伴。

对投资者而言，产品丰富是好事，但别盲目选

择。王可第建议，投资者应根据现存政策、风险偏

好、养老规划、退休年限、收入情况综合评估，形成

理性、长期、均衡的个人养老金配置方案，不宜只

因某一产品紧俏而盲目抢购。储蓄国债适合承担

养老资产中的稳健底仓功能，投资者可按照“稳健

底仓+适度弹性”的思路，进行分散配置和动态调

整。同时，要看清产品规则，例如储蓄国债的期

限、利率、提前兑取规则等。应通过国家社会保险

公共服务平台、商业银行等正规渠道查询和购买

产品，充分阅读风险提示，警惕高息返利等不实

宣传。

6 月初，山东省临沂市沂南县鸡蛋批发

均 价 达 每 斤 5.1 元 ，环 比 涨 幅 高 达 27.5%。

“价格确实涨上来了，可我栏里的产蛋鸡比

往年少了不少。”沂南县湖头镇黑石沟村蛋

鸡养殖户王世杰介绍，前两年行情持续低

迷，他身边不少养殖户亏损，大家补栏都非

常谨慎。“雏鸡从进栏到顺利开产，起码要两

三个月。现在看着价高，想扩产能也来不及

了。”王世杰说。

王世杰的处境并非个例。2025 年末，

沂南县蛋鸡存栏量为 125.8 万只，较上年同

期 下 降 16.56%，养 殖 存 栏 规 模 持 续 缩 减 。

尽管今年一季度部分养殖户补栏意愿回升，

但受蛋鸡固有生长周期限制，新补栏的雏鸡

尚未进入产蛋期，市场供给持续偏紧。

据介绍，此轮鸡蛋价格持续走高，是供

给与需求双向作用的结果。2025 年下半年

鸡蛋价格低位运行，蛋鸡养殖陷入持续亏损

状态。这导致养殖企业补栏意愿降温，中小

养殖户空栏率较高。进入夏季后气温升高，

蛋鸡产蛋率自然走低，货源缺口进一步扩

大，蛋价呈现上行态势。

“本轮鸡蛋价格大幅上涨，主要因供给

端短缺、需求端增长，供需双向变化推动行

情上行。”沂南县畜牧发展促进中心兽医师

李文洋分析，前两年蛋鸡养殖行业持续亏

损，抑制了养殖户补栏积极性，造成当前新

开产蛋鸡数量不足。而为迎接即将到来的

端午节，食品企业大规模备货，短期需求大

幅增长，供需矛盾阶段性凸显。

在价格高位运行的背景下，部分规模养

殖企业已从亏损转向盈利，但补栏态度依然

谨 慎 。 菏 泽 市 巨 野 县 蛋 鸡 存 栏 量 稳 定 在

2600 万只以上，年产鲜蛋达 4 亿公斤。巨野

县独山镇王桥村菏泽鑫航禽业有限公司总

经理刘继俭介绍，5 月以来鸡蛋走货明显加

快，价格持续拉升，企业从亏损全面转向盈

利。该养殖场现存栏蛋鸡 80 万只，年产无

抗鲜蛋 1.8 万余吨。今年 1 月至 5 月，企业实

现营业收入 3188 万元，同比增长 21.04%；利

润总额 81.5 万元，同比增长 28.88%；5 月鸡

蛋出栏量达 900 吨，产销两端同步向好。然

而就在几个月前，公司还深陷“一斤鸡蛋亏

3 角到 5 角钱，卖蛋钱不够买饲料”的困境。

巨野县大义镇的山东巨鑫禽业有限公

司负责人张修伟说：“这轮鸡蛋涨价是行业

供需自我调整的正常现象，现在盈利回暖，

我们会适度补栏，但不会盲目扩产。”

面对前期行业低谷，巨野县从多维度推

动产业突围。今年年初，全国鸡蛋价格持续

走低，巨野县蛋鸡产业一度陷入“卖蛋难、利

润薄”的困境。巨野县畜牧服务中心主任杨

彬介绍，在政策端，全面落实动物强制免疫

“先打后补”政策，减轻养殖场户防疫成本压

力；在金融端，推出专属养殖政策性金融产

品，仅一次银企对接会就达成意向融资近

1200 万元；在数字端，巨野县上线“鸡蛋通”

数字化交易平台，整合产销、价格、供需信

息，拓宽鸡蛋销售渠道；在品牌与产业链端，

成立畜牧养殖协会，推动养殖标准统一化，

提高鸡蛋品质，稳定市场价格。

山东巨旺食品科技有限公司董事长邓

煜表示，依托本地“蛋窝”优势，一斤鸡蛋运

输成本可降低 0.3 元至 0.4 元，为后端市场开

拓提供了巨大空间。

“下一步，我们持续优化扶持政策、提升

服务质效、筑牢监管屏障，通过补链延链强

链推动蛋鸡产业由‘规模大县’向‘产业强

县’跨越升级。”巨野县委常委、副县长郑

义说。

同时，莘县正加快鸡蛋生产、加工与流

通。一方面，指导养殖场优化鸡舍通风降

温、合理调整饲喂时间，减少高温热应激对

蛋鸡的影响，完善冷链外运体系；另一方面，

深化电商与供应链融合，形成“养殖—加工

—销售”一体化闭环，增强市场抗波动能力。

对于后期市场走势，李文洋认为，后期

鸡蛋价格走势分化特征将较为明显。短期

来看，蛋鸡养殖产能恢复存在天然周期滞后

性，市场供给偏紧格局难以快速扭转，预计

鸡蛋价格将维持高位震荡、小幅波动的运行

态势。中长期来看，随着蛋价修复养殖盈利

空间，本地养殖户补栏积极性将稳步提升，

行业整体产能逐步恢复，市场供需紧平衡状

况有望持续缓解，鸡蛋价格也将逐步回归合

理区间。

有专家表示，8 月后高温天气持续，产

蛋率或维持低位，同时前期超期服役的老龄

鸡将迎来集中淘汰，在无充足新增产能补充

的情况下，市场供应将进一步收紧。叠加中

秋、国庆双节旺季需求提前启动，供需错配

格局加剧，蛋价具备持续上行动力。

农业农村部监测数据显示，全国鸡蛋批

发价在 3 月中旬探底后，4 月、5 月环比分别上

涨 7.0%和 14.1%，两个月累计涨幅达 22.1%。

进入 6 月，蛋价继续冲高，市场热度持续攀

升，被戏称为“火箭蛋”重现。

需注意的是，虽然近期蛋价涨幅明显，但

绝对价格水平并不算高。中国农业科学院农

业经济与发展研究所副研究员朱宁指出，

5 月份鸡蛋批发价处于近 5 年同期中等水平，

比 2022 年 、2023 年 同 期 分 别 低 12.3% 和

10.2%，当前的蛋价只是刚刚回升到近 5 年同

期水平。因此，此轮上涨更多是前期过度下

跌后的合理回归。

此轮蛋价上涨，根本原因在于供需关系

有所变化。从供给端看，鸡蛋市场供应减

少。朱宁表示，蛋鸡产能从 2025 年 10 月开始

适应性回调，今年前 5 个月，全国在产蛋鸡存

栏量和鸡蛋产量同比均下降了约 3%。此外，

随着夏季高温高湿天气的到来，蛋鸡逐步进

入“歇伏期”，产蛋率有所下降，进一步影响了

鸡蛋市场的有效供应。北京新发地农产品批

发市场统计部经理刘通发现，部分养鸡场由

于前期淘鸡数量过大、新鸡补充不及时，向批

发市场运送的鸡蛋数量有所减少。

从需求端看，节日效应持续释放。随着

端午节到来，经销商和食品加工企业的鸡蛋

采购量明显增加。刘通认为，大部分养鸡场

都能履行购销合同，每天定时定量向市场运

送鸡蛋，商户的进货渠道总体稳定畅通；个别

养鸡场供货减少，但商户可以通过调剂解

决。总体来看，供销环节保持稳定运行。

随着蛋价上涨和饲料成本下降，行业终

于迎来盈利期。朱宁透露，5 月份全国大部

分蛋鸡养殖场户实现了盈利，每公斤鸡蛋平

均盈利超过 0.8 元。究其原因，一方面是鸡蛋

价格明显上涨，另一方面是蛋鸡配合饲料价

格同比、环比均下跌了 0.3%。蛋价涨、成本

降，双重利好扭转了蛋鸡养殖的亏损局面，有

效缓解了养殖场户的经营压力。

从市场反馈来看，养鸡场对当前价格较

为满意。刘通透露，近期养鸡场开始主动联

系新发地市场的商户，希望商户到他们那里

收购，或者主动向商户运送鸡蛋。这种积极

态度，与几个月前养殖户普遍悲观、急于淘鸡

的情况形成了鲜明对比。

对于后市，业内专家认为，短期来看，端

午节对鸡蛋需求仍有稳定支撑，蛋价将以稳

为主。刘通判断，端午节前蛋价的涨势会有

所收敛，近期北方粉壳鸡蛋价格已经出现松

动并有所下调。朱宁认为，端午节后鸡蛋需

求趋弱，蛋价将出现小幅回落。

从中长期看，朱宁预测，下半年鸡蛋价格

整体将高于上半年，但呈现先涨后跌的走

势。供给方面，3 月至 5 月养殖场户新增雏鸡

较多，预示着三季度新开产蛋鸡较多，叠加养

殖场户在三季度惯性稳产保产，蛋鸡产能将

有所增长。四季度养殖场户参考往年规律，

蛋鸡产能可能居高运行。需求方面，三季度

暑期旅游、中秋节和国庆节备货均利好鸡蛋

消费；国庆节之后，缺乏利好因素提振，鸡蛋

消费进入淡季，直到 12 月份元旦临近才有所

好转，但好转程度有限，难以扭转四季度供需

宽松的局面。综合判断，三季度鸡蛋市场供

需偏紧，蛋价有望继续上行；四季度供需偏

松，蛋价将有所回落。

朱宁特别提醒，考虑到 3 月份雏鸡补栏

较多，三季度蛋价上行启动时点或将比往年

有所延后。刘通也表达了谨慎态度：一旦价

格刺激起来的产能开始释放，今年后几个月

的蛋价还可能再一次跌入低谷。经营者需警

惕过热情绪带来的风险。

专家表示，鸡蛋不会成为“火箭蛋”。对

养殖场户而言，当前盈利窗口来之不易，不要

盲目扩产。同时，继续做好降本增效和疫病

防控，巩固成本优势，以稳健的经营应对市场

价格的涨落。

山西晋龙养殖股份有限公司佛峪口分公司的全自动鸡蛋分拣线。

兰立强摄（中经视觉）

近期，一起因网购榴莲

后恶意申请“仅退款”、最终

被 依 法 处 罚 的 事 件 引 发 广

泛 讨 论 。 原 本 为 保 护 消 费

者权益而设立的“仅退款”

机制，为何在部分情况下被

异化为牟利工具。

客 观 而 言 ，电 商 平 台

“ 七 天 无 理 由 退 货 ”“ 仅 退

款”等规则，在一定程度上

改 变 了 网 购 体 验 。 线 上 购

物存在信息不对称，货不对

板、品质打折等问题难以完

全 避 免 。 平 台 适 当 向 消 费

者倾斜，简化维权流程、降

低维权门槛，有助于约束违

规商家，增强消费者信心。

整体看来，这些机制在化解

消费纠纷、促进电商市场发

展方面发挥了积极作用。

然而，个别消费者诚信

意识淡化，将平台的善意规

则 视 作 可 利 用 的 漏 洞 。 小

到生鲜水果、日用百货，大

到家电家居，动辄对商品刻

意挑刺、无端找茬，甚至以

差评、投诉相要挟，逼迫商

家 妥 协 退 款 。 这 类 行 为 不

仅损害商家利益，也在侵蚀

买卖双方的信任基础。

与此同时，部分平台为

抢夺用户和流量，规则制定

明显偏向买方，对退款申请

审核较宽松，自动退款、一

键 退 款 等 功 能 在 一 定 程 度

上 造 成 了 买 卖 双 方 权 责 失

衡 。 网 络 消 费 纠 纷 调 解 平

台“电诉宝”数据显示，2026

年第一季度，电商平台商家

投诉数据中，“任意仅退款”

占比高达 34.39%，位列投诉问题首位。面对恶意退款

纠纷，卖家往往难以有效自证，处境被动。

更值得关注的是，违规手段不断演变。比如，利用

AI 伪造商品瑕疵图片，作为申请退款的依据；部分“羊

毛党”将恶意退款发展为一门黑灰生意，组建专门团队

针对中小商家薅单。

保障消费者合法权益，是激发市场活力的基础；保

护中小商家的正常经营，同样是维护电商生态健康的关

键。如果规则长期向一方倾斜，最终可能带来负面后

果：商家被迫提高价格或收紧售后服务，真正需要维权

的消费者面临更多障碍，最终损害的是整体市场环境。

今年 2 月 1 日起施行的《网络交易平台规则监督管

理办法》明确禁止平台强制商家“仅退款”，要求清晰划

定适用边界、平衡买卖双方权责，从制度层面补上规则

短板。不少平台也在升级风控能力，比如，淘宝上线

AI 假图识别模型，面向高分商家开放 AI 假图反馈入

口；抖音电商推出“主动介入协商”机制，依托大数据

识别异常账号、区分正常售后与恶意套利。这些调

整并非限制消费者合法维权，而是为售后行为划

清底线——打击恶意套利、保护正当权益，让

“仅退款”回归保障消费权益的设计初衷。

守护好公平有序的网购市场离不开

监 管 部 门 、平 台 和 消 费 者 多 方 协 同 发

力。唯有做到权责对等、奖惩分明，

才能筑牢服务初心与市场底线。


