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人形机器人产业迈入“实习期”

麦 收 之 后 谋 增 收
——河南南阳唐河、方城“三夏”一线探访

□ 本报记者 夏先清 杨子佩

工业和信息化部、国务院国资委近日联

合印发通知，正式启动 2026 年度人形机器人

与具身智能实景实训专项行动。这项行动

设定了令人振奋的目标：到 2026 年底，人形

机器人等重点产品在一批代表性场景中率

先完成应用验证和常态部署，开启“作业模

式”；凝练形成百个以上高价值应用场景，进

一步丰富具身智能应用谱系，带动形成万台

级规模落地能力。

本次专项直指真实工厂、民生场景开展

实景实训，标志着我国人形机器人正式踏入

产业落地的“实习期”。人形机器人将从实

验室的“功夫模式”，全面转向真实场景的

“作业模式”。

如今，不少人形机器人样机在实验室步

态稳定、操作精准，可一旦走入有粉尘、温差

大、地形多变的真实生产生活场景，就容易

出现动作卡顿、感知失灵、适配性不足等问

题。算法在仿真环境中表现优异，却在真实

世界的不确定性中无所适从。真机数据积

累不足、样机性能与实景需求脱节，是制约

人形机器人大规模量产和商业化盈利的最

大堵点。

实景实训专项行动，直击行业长久以来

的核心痛点，为产业成熟筑牢根基。此次行

动聚焦工业、服务、特种三大领域，重点面向

生产制造、检测分析、维修维护、仓储物流、

餐饮零售、医疗康养、安全生产、应急救援、

防灾减灾等 9 个场景，部署了打造实景实训

空间、组建创新应用联合体、攻关实用化作

业技能、加强实景应用验证与常态部署、强

化关键要素保障、凝练成熟经验 6 项重点

任务。

通过集约化建设、标准化管理、资源共

享的实训空间，我们可有效避免场景重复建

设和资源浪费。专项行动将推动场景、数

据、算力与技术成果高效复用，大幅降低企

业试错成本，实现产品在真实环境中的快速

迭代优化，推动人形机器人从“能用”向“好

用”跨越。

展望未来，人形机器人产业的发展将呈

现三大趋势。

工业场景率先突破。服务场景的复杂

性和不确定性更高，而工厂环境的结构化、

标准化程度高，且对降本增效的需求最为迫

切，人形机器人在工业领域的落地将最快见

到实效。

技术路线加速收敛。通过大规模实景

实训，行业将逐步明确哪些技术路径在真

实 环 境 中 真 正 可 靠 ，从 而 淘 汰 伪 需 求 、伪

创 新 ，推 动 资 源 向 优 势 企 业 和 技 术 路 线

集中。

生态体系日趋完善。创新应用联合体

的组建，将促进整机厂商、零部件供应商、场

景方、算法公司之间的深度协作，形成“主机

厂+生态伙伴”的产业格局。

从更宏观的视角看，人形机器人是人工

智能与高端制造深度融合的集大成者，其产

业化进程将带动减速器、伺服电机、传感器、

芯片等整个产业链的升级，万亿级市场空间

可期。中国拥有全球最完整的制造业体系、

最丰富的应用场景和最庞大的工程师队伍，

在人形机器人赛道上具备独特优势。专项

行动的启动，正是要将这些优势转化为实实

在在的产业竞争力。

从实验室明星到生产力干将，人形机器

人的实习期注定不会一帆风顺。真实世界

的复杂性、多样性和不确定性，将是对这一

产业最严苛的试炼。但只有经过真实场景

的千锤百炼，人形机器人才能真正从实习生

成长为正式工。

人形机器人进入“实习期”，是一个新起

点。它考验的不仅是机器的智能与灵巧，更

是整个产业体系的耐心、定力与协同能力。

当机器人在工厂里熟练地拧紧螺丝、在仓库

中精准地分拣货物、在灾害现场科学地搜救

生命、在康养中心耐心地照顾病人时，一个

属于具身智能的新时代才算真正到来。中

国有能力也有责任在这一历史进程中走在

前列，让中国造的人形机器人成为新质生产

力的生动注脚。

6 月 9 日，河南省小麦大规模机收作业收

官。今年，河南省小麦自 5 月 28 日开始大规

模收获，至 6 月 9 日基本结束，累计收获 8445

万 亩 ，约 占 种 植 面 积 的 99.1% ，机 收 率 达 到

99.8%。麦收后种植户还面临哪些问题？记

者来到河南省南阳市唐河县、方城县的麦收

一线进行了采访。

要抢收更要烘干

6 月初的方城县，热风翻涌。地头上，农

户梁彦亭正忙着指挥三轮车装粮。他告诉记

者，今年亩产超过了 1300 斤，比预想好得多。

然而，一个现象引起了记者的注意：收割机刚

卸粮，这些麦粒就被直接拉往几公里外的粮

食 收 购 点 。 没 有 摊 晒 ，没 有 翻 场 ，直 接 上

了秤。

“不是不想晾，是没地方晾！”梁彦亭抹

了一把脸上的汗向记者解释，家里门口院内

加楼顶，总共也没几块空地，晒 2000 斤麦子

都转不开身。早年间有农户在公路上晾，但

这种做法不仅危险，也是违法行为，不能干。

梁彦亭给记者算了一笔账：他家种了 7 亩

小麦，收成不错，但全部拉回家晾晒不现实。

“收麦就这几天，抢的就是时间。如果拉回

家，首先得有好场地，其次得看老天爷脸色。

万一刚摊开，一场雨来了，那就全泡汤了。”

此外，晾晒小麦需要劳动力。“晒麦子是

个体力活，两个小时就得翻一次，还得随时看

天气。儿子们都不在家，就我一个人折腾不

动。”正在地头休息的农户吕要顺感叹说。

于是，“地头卖湿粮”成了不少农户的现

实选择。

在唐河县志炜粮食购销有限公司，记者

看到，一辆辆满载麦粒的农用三轮车排起了

长队。农户党建杰刚卖掉一车麦子，测水仪

显示水分含量为 19%。党建杰给记者粗略一

算：如果晾晒到标准水分（14%至 15%），一斤

麦子能多卖几分钱。他的 30 亩地小麦，产量

数万斤，不经过晾晒直接卖，虽然会少卖 1000

多元至 2000 元，但更省心。

面对这种情况，使用烘干设备是一个解

决方案。

种粮大户乔振群告诉记者，他的烘干设

备当时买的时候花了十几万元，政府也给了

农机购置补贴。“对我们这种规模稍微大一点

的种粮大户，烘干机是‘救命稻草’。去年秋

收连阴雨，要不是这台机器，玉米全得烂地

里。但要让普通农户买并不现实。设备成本

高，而且自己用不了几天，不划算。”

有的农户建议，如果可以组织几户共同

买一台，或者村里建一个共享的烘干中心，交

点加工费也是可以的。

“湿粮即卖”，反映出了当前农业服务体

系仍存短板。面对频发的极端天气，加快建

设集烘干、仓储于一体的标准化设施，是粮

食增产、农民增收的共同需求。

要增产更要增收

麦子收完，地不能闲着。种什么？这看

似是一个简单的选择题，背后是一本种粮人

复杂的经济账。

在唐河、方城两县的采访中，记者发现，

不少农户在收割完小麦后，毫不犹豫地选择

了播种玉米。

“玉米皮实，种下去就不用怎么管了。”在

方城县的一块刚收完麦的地里，农户王喜太

正开着播种机种玉米。他告诉记者，玉米抗

旱、抗涝、抗倒伏，病虫害也少，播下去之后，

只 要 不 是 极 端 天 气 ，基 本 能 有 个 差 不 多 的

收成。

去年种过花生的农户史建国今年没有

选 择 种 植 花 生 ，他 解 释 了 原 因 ：“ 花 生 收 益

高，一斤能卖到 3 元多，比玉米贵一倍多，但

费 功 夫 。 花 生 从 种 到 收 ，要 除 草 、培 土 、打

药，收获的时候更麻烦，得先起果、再晾晒，

最后摘果，人工成本也高。而且花生娇气，

怕旱怕涝，风险高。”

不过，从整体数据来看，花生种植并没有

明显变化。数据显示，截至 6 月 11 日，河南夏

播花生已播 1322 万亩，占夏播总面积 90.8%；

2025 年，河南夏播花生面积约 1301 万亩（截至

当年 6 月 20 日）。这从一定程度上反映了花

生种植意愿基本稳定。

在品种选择上，也有农户开始摸索增收

途径。

方城县的种粮大户刘本庆有 1100 亩地，

规划种 4 个品种的 700 亩玉米、400 亩大豆。

先说玉米。去年，刘本庆干了一件在旁人看

来有点“折腾”的事——他在地里测试了 32 个

玉米品种，从发芽率、抗倒性、抗旱性到最终

产量，一项一项记录、对比、排名。去年极端

天气多，反而成了天然的“品种试金石”。

“能在去年表现好的品种，正常年景里表

现不会差。”刘本庆说。最终，他从 32 个品种

中筛选出前 4 名，今年全部种上。玉米每亩投

入约 400 元，他相信这 4 个“优等生”能带来比

往年更好的收益。

再说大豆。刘本庆坦言，大豆不抗灾，风

险比玉米大，也不敢多种。“风险大的，少种点

试水；风险小的，多种点保底。”他说，这 400 亩

大豆，是他增收的一次“试探”——成了，明年

扩种；不成，损失也扛得住。

种

玉 米 ，种 花

生 ，还 是 种 大 豆 ？

这道选择题，仅靠农民自己，很

难找到最优解。但农民的选择或许给出了一

种答案：把作物种精、把风险算细，稳产和增

收未必不能兼得。

要保本更要保利

“现在种地，不怕苦，不怕累，就怕天有不

测风云。”乔振群站在刚播完种的土地边，眼

神里既有期待，也有些许担忧。

作为新型农业经营主体，他对风险的感

知比普通小农户更为敏锐。他举了个例子：

自己一亩地，流转费 800 元，种子、化肥、农药、

机械、人工等费用加起来，总成本超过 1200

元。购买农业保险，虽然一亩地保费少，但最

高赔付也就四五百元，刚好覆盖种子化肥钱。

乔振群说：“农业保险能不能也像商业保

险一样，分不同的档次？比如我现在买的是

‘基本险’，只保成本，能不能多交点保费，买

个‘升级险’，把利润也保上？哪怕保费贵一

点，我也愿意。”

这种诉求，并非空想。在国内一些农业

产区，类似的“收入保险”试点已经开展——把

产量风险和价格风险打包在一起，为农民提

供了一个更稳固的安全网。不过，这其中也

有 现 实 难 题 。 据 了 解 ，推 广“ 收 入 保 险 ”对

数 据 积 累 、定 价 模 型 和 财 政 补 贴 能 力 要

求高。

从“保成本”到“保利润”，背后是农业经

营主体从“生存”到“发展”的诉求跃迁。当流

转费、农资、人工成本不断推高种粮门槛，农

业保险也要加快发展步伐。

麦收结束了，新的播种已经开始。从唐

河到方城，记者看到，产量上的“丰产”，并未

完全消解农户心中的焦虑。从晾晒烘干的基

础设施短板，到种植结构调整，再到农业保险

保障层次的问题，都需要政府、市场和农户三

方共同寻找答案。

日均词元调用量突破一百四十万亿

—
—

人工智能加速从云端走向终端

本报记者

吉亚矫

近 期 ，词 元（Token）经 济

成为 AI 产业关注热词。作为

大模型处理信息的最小单元，

词元调用量的指数级爆发，成

为终端智能体技术突破与规模

化落地的驱动力，推动 AI 从云

端走向终端、从辅助工具进化

为自主智能体。

数据显示，截至 3 月，我国

日 均 词 元 调 用 量 突 破 140 万

亿，较 2024 年初的 1000 亿实现

超千倍增长。国家数据局相关

负责人表示，日均词元调用量

的大幅增长，标志着中国人工

智能发展进入快速增长阶段。

同时，我国高质量数据供给体

系持续完善，截至 2025 年底，

全国建成高质量数据集超 10

万个，总体量达 890PB，为词元

经济与终端智能体发展筑牢数

据根基。

智能体每一次思考、规划、

执行都需消耗词元。面对词元

消耗成本高、云端依赖强、隐私

安全隐患等痛点，终端厂商率

先发力，以端侧智能体技术破

解难题，推动词元经济向“高

效、低成本、安全”方向演进。

日前，荣耀发布终端侧“龙虾”

AI 智能体——YOYO Claw 技

术。该技术依托智能路由算

法，实现端云协同精准调度。

简 单 、高 频 任 务 100% 端 侧 执

行，实现词元零消耗；复杂任务

按需调用云端，通过上下文优

化、记忆匹配提升效率，大幅降

低用户成本。

智能座舱向高阶演进的过

程中，算力需求飙升、云端成本

高企、开发复杂是三大挑战。

商汤绝影推出的 Sage Box（千

机智盒）给出了破解之道。商

汤绝影 CTO（首席技术官）肖

枫介绍，该设备搭载了在车端

实 现 复 杂 智 能 体 能 力 的 基 座 大 模 型 ，并 实 现“Token 零 成

本”。据测算，单台车日均可节省约 30 元云端费用，规模化部

署后“万车年省超亿元”，系统响应时间可缩短至 0.5 秒。

人工智能的发展，离不开算力网络与基础设施的协同赋

能。中国移动高速数据网以“高速流通、安全内生、合规可追

溯”为核心，实现基于业务级别的跨网跨省秒级互联，保障数

据流通全链路可追溯，大幅提升数据传输效率与业务响应

速度。

中国移动数智事业部副总经理刘虹介绍，高速数据网解

决方案首批在天津、苏州、赣州等地市开展建设落地实践，成

功推动新能源汽车数据融合应用、银行金融风控、气象数据高

效流通、数据流通运营服务等重点场景建设，助力数据交易交

付从线下向线上转型。

中国社会科学院社会学研究所研究员吕鹏认为，词元经

济的爆发与终端智能体的发展是双向赋能关系。词元经济正

倒逼终端智能体走向“普惠与高效”，它确立了 AI 服务的价值

锚点，让智能体从单纯的技术概念变成可量化的生产力。为

降低用户的词元使用成本，终端厂商发力端侧算力与系统级

优化，通过软硬协同提升词元转化率。让智能体变成了普通

用户“开箱即用”的贴心助手，推动了 AI 在消费市场的落地。

随着终端智能体在 PC、车载、智能家居等领域不断渗透，

一个以词元为“燃料”、以端侧算力为“引擎”的 AI 新生态，正

加速驶入现实。吕鹏表示，词元发展仍面临三大短板：一是成

本与能耗压力，算力供给与电力成本仍是制约词元规模化普

及的硬约束；二是安全与隐私隐患，智能体高频调用带来的数

据泄露、权限滥用等风险亟待系统性防范；三是标准与生态缺

失，词元的计量、定价缺乏统一标准，产业生态尚不成熟。“只

有补齐这些短板，词元经济才能行稳致远。”吕鹏说。

当下，各类养生提示在社交平台广泛传播，例

如，“多喝水能排毒”“千滚水致癌”“隔夜水不能

喝”“暴汗可以养颜排毒”等。近日，中国疾病预防

控制中心研究员张岚明确表示，“每天喝 4 升水能

排毒”“喝千滚水致癌”“隔夜水不能喝”等说法，均

无科学依据。

张岚表示，并非喝水越多越“排毒”。相反，

短时间内过量饮水会导致电解质紊乱，严重时

甚 至 会 引 发 低 钠 血 症 。对 于 反 复 烧 开 的“ 千 滚

水”，张岚表示，饮用水反复烧开不会致癌，只可

能会影响水的口感。

针对公众关注的隔夜水问题，张岚介绍，核心

判断标准并非“是否隔了一夜”，而在于保存的条

件和放置的时间。烧开后的饮用水，如果在清洁、

密闭的条件下存放，通常隔夜后仍可以饮用，但如

果长时间敞口放置、容器不洁，或出现异味、杂质

等，则不宜再饮用。

夏季应该如何健康饮水和科学补水？张岚介

绍，科学饮水重在适量、适时和卫生。人体在运动、

高温作业等情况下，会因出汗流失部分水分或钠、

钾等电解质。正确补水建议做到以下几点：一是少

量多次、主动补水。高温天气出汗增多，应养成定

时喝水的习惯，不要等到明显口渴再喝水。二是首

选白开水，避免长期大量饮用高糖饮料。三是水温

以温凉、接近室温为宜，过冰、过烫的水可能会刺

激或损伤胃肠道，老年人、儿童或胃肠敏感人群更

应谨慎。四是大量出汗、长时间户外作业或运动

后，可以适当补充一些电解质。

张岚特别表示，淡盐水并不适合长期或过量

饮用，高血压、肾病等患者尤应谨慎。此外，大多甜

饮料含糖量高，长期、大量饮用可能会增加肥胖、

龋齿风险，不建议将其作为日常主要饮水来源。

和“多喝水排毒”的误区类似，出汗多同样不

是“排毒养颜”的捷径。中国中医科学院西苑医院

主任医师刘征堂介绍，适度运动、微微出汗，对身

体有好处。但刻意追求暴汗，比如长时间蒸桑拿、

穿暴汗服运动、在高温下剧烈锻炼，并不能把所谓

“毒素”排出去，反而容易导致脱水、头晕、心慌，严

重时还可能中暑。皮肤状态好不好，更多与睡眠、

饮食、清洁、防晒和情绪有关。

与此同时，祛湿产品要因人而异。红豆薏米

水、祛湿茶、祛湿糕点、

祛湿泡脚包等，不能理

解为“喝了、吃了、泡了

就能排毒”。如果长期身

体困重、食欲差、腹胀、

大便黏腻，应到医疗机

构就医诊断。

隔夜水能喝吗
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□ 本报记者 吴佳佳

66 月月 55 日日，，河南省南阳市宛城区红泥湾镇小庄村河南省南阳市宛城区红泥湾镇小庄村，，

联合收割机联合收割机、、搂草机搂草机、、打捆机在高标准农田里打捆机在高标准农田里收割小收割小

麦麦、、回收秸秆回收秸秆。。 王小军王小军摄摄（（中经视觉中经视觉））

本版编辑本版编辑 孟孟 飞飞 辛自强辛自强 美美 编编 倪梦婷倪梦婷

来稿邮箱来稿邮箱 jjrbgzb@jjrbgzb@163163.com.com


