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高 楼 林 立 间 万 物 共 栖 居
——来自深圳市的调查

本报记者 杨阳腾

今年年初，深圳市公园管理中心因为两次回

绝网友提议，意外获得全网支持。

起因是有网友称，深圳湾公园部分道路照明

较暗，能否增设路灯？另有网友建议，能否开放

投喂海鸥？深圳市公园管理中心均予以明确拒

绝，称加设夜灯会干扰候鸟越冬栖息和迁飞节

律，人类投喂不符合鸟类营养需求，还可能引发

多重生态风险。

在深圳，“为鸟熄灯”等温暖之举并非孤例。

从严格划定生态保护红线、构建全域生态空间格

局，到全方位推进生态保护与修复，多年来，依托

系统性重构空间治理体系，深圳正积极打造现代

化生态城市典范标杆，探索新时代人与自然和谐

共生的新路径。

生态治理一盘棋

深圳土地面积虽不足 2000 平方公里，但生

态系统多元立体，既有森林草地河流湖库，又有

滨海岩岸沙滩，还有滩涂湿地和咸淡水交汇入海

口，形成从山顶到海洋的山海林田湖草交织格

局，为生物多样性提供优越条件。同时，深圳还

位于东亚—澳大利西亚候鸟迁飞通道关键节点、

全球生物多样性热点区域。

自建立经济特区以来，当地 GDP 从 1979 年

不足 2 亿元，增长至 2025 年 38731.80 亿元，创造

了令世界瞩目的深圳奇迹。高速发展的背后，深

圳实际可用建设空间不足 1000 平方公里，处于

高密度、高强度开发状态。

深圳生态格局整体稳定，但仍面临不少挑

战。深圳市环境科学研究院自然生态和土壤环

境研究所所长孙芳芳分析：“人类活动对生态系

统的干扰明显，生态空间割裂，生态系统自我修

复能力长期承压，而且作为口岸城市，深圳对外

交流频繁，外来物种入侵风险高。”

面对超大城市高强度开发与有限环境容量

之间的矛盾，“坚持绿色生态发展理念，在有限空

间内谋求高质量发展与高水平保护的动态平衡”

是深圳给出的答案。深圳市规划和自然资源局

总体规划处二级主任科员黄志表示，深圳坚持以

刚性底线约束开发边界，以战略引导空间融合，

以精细规划提升保护能效，在城市开发与生态保

护间走出一条协同共进的路径。

在守牢生态安全底线、保护生物多样性方

面，深圳敢为人先、走在前列。早在 2005 年 10

月，就在全国率先划定占市域面积 50%的“基本

生态控制线”；2022 年按照“应保尽保、应划尽划”

原则，进一步划定陆域占比 24%、海域占比 19%

的“生态保护红线”，科学划

定自然生态安全边

界 。《深 圳 市

野生动

植物保护规划（2025—2035 年）》将生物多样性保

护融入城市规划、建设与管理全流程。

完备的制度规划是行动准绳，而落地见效关

键在协同联动。“生态环境治理须跨部门、跨领域

立体协作、协同发力。”黄志表示，深圳建立“市国

土空间总体规划—分区规划—详细规划”层级传

导体系，推动生态保护向区域协同拓展；通过建

立多规合一机制，将湿地保护、公园城市、野生动

植物保护等核心内容，纳入国土空间规划“一张

图”，统筹各类生态保护目标与空间布局，避免规

划冲突，形成保护合力。多项制度层层衔接、协

同发力，从源头守住生态安全格局，形成“全市一

盘棋”的治理格局。

系统修复栖息地

栖息地保护与修复是维系生物多样性的基

石。深圳立足区域生态安全格局，坚持系统治

理，全方位推进保护修复，持续提升生物物种栖

息地质量与生态承载力。

福田红树林保护区是深圳生态系统的重要

载体，也是东亚—澳大利西亚国际候鸟南北迁徙

通道的重要中转停歇地、越冬场和觅食区，与香

港米埔自然保护区共同构成深圳湾红树林湿地

生态系统。作为全国唯一地处城市腹地、面积最

小的国家级自然保护区，每年在此越冬或过境的

候鸟近 10 万只，已记录鸟类 270 余种。

“生态保护的核心在于生态系统平衡。福田

红树林长得再好，如果留不住候鸟，就失去了灵

魂。”广东内伶仃福田国家级自然保护区管理局

科研室负责人杨琼表示。为全方位营造生物多

样性友好栖息地，深圳多年来系统实施红树林湿

地生态修复，配套精细化、智慧化管理。

为减少对鸟类的干扰，深圳主动将滨海大道

北移 260 米、避开红树林核心区，修建全国首条

500 米鸟类隔音屏障，陆续实施红树林周边建筑

限高、深圳湾公园“为鸟熄灯”等一系列举措，还

发布了全国首个《鸟类友好城市规划与设计指

引》，从建筑设计、灯光管控、栖息地营造等方面

明确刚性标准，将鸟类友好理念转化为城市建设

的行动规范。

为应对城市开发带来的生态系统功能退化、

栖息地面积缩小等挑战，自 20 世纪 90 年代起，深

圳湾区域开展了红树林海上育苗和海上造林工

作；2008 年启动深圳湾滨海红树林湿地修复工

程，按照既满足鸟类等生物生存需求，又兼顾城

市发展和市民需求的原则，通过种植本土红树

林、清理外来种、营造鸟类栖息滩涂等措施，系统

恢复湿地结构与功能，逐步构建并稳定维持“滩

涂—红树林—鱼塘”复合生态格局。

随着城市发展进入提质增

效阶段，生态保护也从“守住不

破坏”向“主动提质、让生

境活起来”升级。“过去的养殖塘水位过深、植被

过密、淤积严重，已无法满足水鸟栖息需求。”杨

琼介绍，2006 年以来，保护区对老旧基围塘实施

针对性修复，打造“四周深水区、中间浅水区、缓

坡过渡、局部裸滩”的复合环境，满足不同鸟类的

栖息、觅食需求。未来保护区还将推动人工智

能、大数据、物联网技术与生态监测、评估、决策

全链条深度融合，提升管理智慧化、精细化水平。

鸟类数量成为区域生态持续向好的佐证。

修复后鱼塘水鸟种类与数量明显提升，单塘过夜

黑脸琵鹭最高达 150 只；2023 年 4 月，保护区首次

记录到黑翅长脚鹬、金眶鸻、彩鹬成功繁殖，育雏

巢址超 70 窝；作为全球珍稀濒危鸟类黑脸琵鹭

重要越冬地，今年 1 月深圳湾记录到黑脸琵鹭

341 只，占全球种群数量约 4.4%。如今，深圳湾

红树林湿地既是越冬水鸟的栖息乐园，也是市民

亲近自然、休闲游憩的生态空间。

一湾红树林，折射出整座城市人与自然和谐

共生的发展思路。“十四五”期间，深圳共推进 292

项生态修复工程项目，完成 136 项，生态系统质

量稳步提升。

山海连城促共生

在推动栖息地单点提质的同时，如何破解城

市开发造成的生态割裂、打通“生态孤岛”，实现

生 态 空 间 互 联 互 通 ？ 深 圳 创 新 实 施“ 山 海 连

城·绿美深圳”计划，系统连接海湾、山体、河流、

绿地等关键节点，构建“公园—城市”无界融合、

生态与生活共生的系统格局。

山海连城，关键在“连”。鲲鹏径是实现断点

连通的重要生态廊道，串联十余座山峰、多个公

园与城市观景点，配套建设多条分支线路，兼顾

生态连通、登山游憩、应急疏散等功能。

目前，深圳已建成开放鲲鹏径一号桥、二号

桥、三号桥等生态廊桥，成功打通梅林山与银湖

山、银湖山与红岗公园等生态断点，建成远足径、

郊野径总里程累计突破 1000 公里。其中，一号

桥是深圳首座集郊野径步道和野生动物保护生

态廊道于一体的廊桥，成功修复了深圳中部山脉

最 大 生 态 割 裂 带 ，让 梅 林 山 与 银 湖 山 在 分 隔

28 年后实现生态“握手”。

“在一号桥实践基础上，二号桥、三号桥进一

步聚焦‘连生态、连生活、连生趣’，破解城市道路

造成的生态阻隔，构建公园网络化、景观一体化、

游憩系统化的生态空间体系。”深圳市造源景观

旅游规划设计有限公司董事、总经理曾鼎承介

绍，桥体首创采用“小跳岛+长廊桥”结构，以红

岗公园作为银湖山与围岭山之间的生态中转站

（小跳岛），实现野生动物“分段迁徙”，降低穿越

城市道路的风险。

二 号 桥 长 达 200 米 ，设 置 8 米 宽 覆 土 种 植

区。“为营造适于野生动物栖息的生态环境，团队

基于前期调查，在建设中同步开展生态修复，种

植蜜源植物，配备饮水槽与雨水花园，为野生动

物提供充足食物与水源，引导动物主动通行。”曾

鼎承介绍，桥面中央采用软隔离设计，通过种植

爬藤植物打造植物墙，既为动物提供隐蔽、安全

的穿梭空间，又保证景观通透度，实现“人在廊下

走、兽在林中行”的人兽分流。充分考虑夜行性

动物习性，桥面人行区域灯光设计仅保留低亮度

照明，最大限度减少光干扰，还原自然夜间环境。

鲲鹏径一号桥开通不到 1 个月，就有国家二

级保护动物豹猫来此通行，后续监测中，野保相

机数百次记录下野生动物穿行其中的身影。

目前，深圳全域公园城市体系和全境步道骨

干网络基本建成：200 公里山脊翠脉贯通，串联主

要山峰、郊野公园、湖库、人文节点与城市观景

点，成为全球超大城市中罕有的“城市中央生态

远足走廊”；茅洲河口至鹿嘴山庄 200 公里滨海

骑行道贯通，串联“八湾一河”滨海资源；立足城

市组团式发展特点，建成大沙河、龙岗河、西乡

河、茅洲河等 13 条山水通廊，兼具生态通风、海

绵城市与休闲游憩功能；实现福田中部“五园连

通”、罗湖“八园连通”，城市公园均衡性与便民性

大幅提升。

价值激活谋长远

在保护“绿水青山”的同时，深圳进一步探索

生态产品价值实现机制，使其更多转化为“金山

银山”。

“深圳已从单纯追求保护面积，转向兼顾生

态空间规模、生态系统质量、生态服务功能的复

合型高质量保护阶段。”孙芳芳表示，2021 年 3 月，

深圳在全国率先发布生态系统生产总值（GEP）

核算体系，让生态保护成效可量化、可评估、可感

知，以 GEP 巩固提升为目标，倒逼高水平保护、

高质量发展。

如果说 GEP 核算建立了生态价值“科学账

本”，蓝碳交易则是激活生态价值的市场化探索。

“蓝碳”是指沿海及海洋生态系统利用光合

作用吸收二氧化碳而增加的碳汇，这类生态系统

包括海藻场、海草床、盐沼、红树林等。深圳以福

田红树林保护碳汇为试点，创新金融保险产品，

探索蓝碳应用场景等，构建起蓝碳全链条交易机

制，探索碳汇可度量、可交易的价值实现路径。

2023 年，中国红树林保护碳汇“第一拍”在深

圳落槌，福田红树林碳汇量以 485 元/吨的价格

成功交易，收益用于红树林保护与修复，以此形

成“保护—增值—修复”的良性循环。

无论是建立生态体制机制、推进生态修复工

程、建设生态廊道，还是探索 GEP 和碳汇交易，

全域生态提质离不开全民参与。

近年来，深圳持续完善“政府监督指导+公

益组织运作+社会公众参与”模式，创新推出“野

朋友计划”“自然深圳”“生态大调查”等数字化平

台，开展“蜜源植物在哪里”“深圳物候记录”“万

桥计划”等活动，推动生物多样性保护进社区、进

学校、进家庭；推动政企协同，建立“城市生物多

样性保护伙伴关系”等，引导企业、基金会、市民

共同参与生态治理，共享生态文明发展成果。

以红树林保护为例，2012 年 7 月，中国首家

由民间发起的环保公募基金会——深圳市红树

林湿地保护基金会（MCF）发起成立，践行社会

化参与的自然保育模式。2024 年在深圳落地的

国际红树林中心（IMC），则是全球首个政府间红

树林保护国际组织，截至去年底成员国已达 20

个，成为全球红树林保护与合作的枢纽平台。

“今年，保护区将加快构建运营与科研支撑

体系，创新‘管理局+市场企业+基金会’的片区

统筹运营模式，深化市场化运营探索；联合高校

筹建红树林生态系统保护修复实验室，打造具有

国际影响力的科研内核。”杨琼表示，为持续提升

社会参与度，保护区着力构建全链条自然教育体

系，为中小学生和公众提供湿地科普服务。

截至目前，深圳已建成 22 家自然学校、53 家

自然教育中心、55 家环境教育基地，6 个环保设

施向公众开放单位；拥有环保社会组织 352 个、

注册环保志愿者超 52 万人，年均开展生态活动

超 1000 场，覆盖市民超 50 万人次，形成全社会共

同守护生态的强大合力。

生 态 保 护 全 民 参 与 ，生 态 成 果 全 民 共 享 。

2025 年，深圳 PM2.5 浓度为 16.8 微克/立方米，位

列广东省第一，空气质量优良天数比例为 97.5%，

310 条河流优良水体河长占比跃升至 90.1%，东

部海域水质长期保持一类。

“监 测 发 现 ，不 少 消 失 的 物 种 正 在 重 新 回

归。”孙芳芳告诉记者，近几年，唐鱼、水蕨、豹猫、

欧亚水獭等近乎绝迹的物种在深圳重现，东方白

鹳、草鸮和斑尾鹃鸠等少见的鸟类再度回归，中

华穿山甲、小灵猫、红颊獴等国家重点保护和珍

稀濒危物种数量不断扩容。

一幕幕生灵归来的鲜活图景，既是对深圳持

之以恒推进湿地修复、山林保育、生物多样性保护

的最好回馈，也有力印证了当地探索的这条生态惠

民、生态富民的超大城市新路径走得通、走得远。

提升生态系统多样性稳定性持续性，既是

城市生态安全底座的核心支撑，也是高质量建

设现代化人民城市的关键要义。当前，我国城

镇化已进入提质增效、集约发展的关键阶段，在

促进经济社会发展过程中，如何统筹推进高质

量发展与高水平保护，怎样推动经济建设与生

态文明建设协同增效，正成为新时代生态文明

建设亟待破解的重要课题。

人不负青山，青山定不负人。作为千万人

口级超大型城市，深圳秉持生态优先、绿色发展

理念，以规划引领、系统治理、价值激活、全民共

建为实施路径，打造全域协同、高效联动的现代

化生态治理新格局，为全国超大城市探索经济

发展与生态保护协同共进、人与自然和谐共生

提供了可借鉴的实践样本。

坚守底线原则、强化刚性管控，是城市守护

生态根基、实现可持续发展的基本保障。城市

高质量发展不能以破坏生态环境为代价，更不

能走无序扩张、粗放式发展的老路。深圳通过

完善法治制度体系、强化国土空间前瞻布局、严

守生态保护红线等系列举措，以刚性管控明确

城市开发界限，以制度刚性守护生态资源家底，

同步深化区域协作、推动跨境共治，从源头遏制

“重发展、轻保护”的倾向，在有限空间内实现经

济建设与生态保护协同发力、互促共进，为城市

生态环境持续优化筑牢制度根基。

秉持系统思维、推进精细治理，是提升生态

保护效能、破解生态碎片化难题的关键路径。

生态保护是一项全局性、系统性工程，须立足自

身资源禀赋、统筹全域空间布局、实施整体化治

理，而非单一点位防护、局部区域修复。深圳依

托山海林田湖草交织的生态格局，统筹推进生

态保护和系统治理，以“山海连城”计划为牵引，

贯通全域生态空间，打造鲲鹏径生态廊桥等标

志性工程，有效缝合了城市生态割裂带，同时积

极运用新技术新手段构建智慧管护体系，推动

生态治理从“简单圈护”向“精准管护”转型、从

“分散治理”向“全域共融”升级，全面提升生态

系统品质与服务效能。

深化改革创新、推动全民共治，是激发生态

建设活力、保障生态文明行稳致远的持久动力。

生态文明建设是久久为功的长期事业，须以机制

创新激活生态价值，以多元共治凝聚社会合力。

深圳率先建立GEP核算体系，为生态产品价值实

现提供科学标尺；积极探索蓝碳交易实践，形成

可持续的良性发展机制；完善政府引导、社会参

与、多元联动的共治体系，推动生态文明理念深

入人心，让生态保护从政府“独角戏”转变为全社

会“大合唱”，让“万物有栖、城融山水”成为全民共

享的生态福祉，为城市持续发展注入持久活力。

系 统 推 进 全 域 共 融

作为超大型城市，深圳市陆域面积不足 2000 平方

公里，高强度开发和有限生态环境容量之间的矛盾，是发展过程中绕

不开的难题。立足有限空间，深圳通过系统保护、精细治理，不仅构建了全

域公园城市体系，还让很多近乎绝迹的野生动物重返城市、栖息繁衍，走出了

一条高质量发展与高水平保护协同并进的新路。这条路，不仅让高楼林立，也

让万物共生。
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福田红树林保护区内的黑翅长脚鹬与幼崽福田红树林保护区内的黑翅长脚鹬与幼崽。。
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