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晋升宝妈两年，林晓华褪去了初为人母

的手忙脚乱，她的购物车也随之经历了一场

“断舍离”式的蜕变。不再手足无措，林晓华

现在学会了反向筛选：先查国标、再看测评，

性价比高的二手好物也成了她的优先选择。

“一个不到 100 元的二手尿布台，只要结构稳

固、符合安全标准，和几百块钱的新品相比，

对我来说差别并不大。”

林晓华的经历并非个例。如今的新生代

父母不再限于满足孩子衣食住行的刚需，在

“安全”这个必答题之外，如何让育儿更轻松、

更有幸福感，正成为他们选购时的重要考量。

科学育儿告别手忙脚乱

以前带娃出门像是搬家，大包小包拎一

堆，现在轻装上阵确实轻松不少。在出行购

物场景中，“便携”成为绝对关键词。淘宝数

据显示，今年以来，常温便携式宝宝酸奶销量

同比增长 470%，口袋装婴童湿厕纸销量同比

增长 205%。郊游野餐或是长途飞行，一小袋

酸奶、一张湿厕纸，都可能解决父母手忙脚乱

的狼狈问题。

面对五花八门的母婴产品，新手父母难

免犯难：不同配方的奶粉该怎么选？碳纤维

和合金材质的婴儿车哪个更合适？过去靠老

人传授经验，如今靠社交媒体“取经”。比如，

购买水解奶粉前，他们会先深挖真实测评笔

记、刷看专业科普视频，甚至蹲守直播间向医

生博主提问。不仅对每一个产品细节较真，

更希望通过细节解决实际的带娃焦虑。这份

“较真”推动了母婴消费向科学化、场景化、便

捷化的全面转型。

“如今精细化、场景化渗透到了母婴商品

的选购中，大家不只是看品牌，更会研究产品

到底适不适合自己的孩子和自己家的生活方

式。这种消费心理会直接反映在搜索和购买

行为上。”什么值得买平台生活部负责人任立

洁介绍。

买纸尿裤时，家长会持续比较轻薄度、透

气性和吸收能力；买婴幼儿洗护和洗衣液时，

会更在意低敏配方、温和成分、安全性。在大

件品类上，消费者对细节的关注更具体。比

如购买婴儿车，很多家长会优先看重量、折叠

方式、收纳体积、避震效果，以及上下车、进电

梯是否方便。带娃出行轻便、省力已经成为

非常核心的决策因素。

以夏季刚需的驱蚊产品为例，年轻父母

摒弃传统土办法，决策更趋理性专业，买驱蚊

液前会专门去查有效成分的浓度和适用月

龄。淘宝数据显示，今年以来，母婴驱蚊品类

整体实现超三位数增长，“儿童防摔蚊帐”这

一场景化创新品类同比增长 280%。

寻找育儿的“情绪合伙人”

如果说智能好物解决了带娃的实用难

题，那么情绪价值则是他们藏在购物车深处

的渴望。跳出传统只买刚需用品，情感表达、

仪式感营造、趣味互动的商品化身为育儿路

上的“合伙人”，让育儿过程充满温情和快乐。

“上班后需要吸奶，之前在家买的吸奶器

虽然智能但体积太大，不方便带出门，而且手

扶吸奶器虽然轻便但一直扶着很累。当一款

吸奶器设计得安静又轻便，放在衣服里完全

看不出来，那一刻你会觉得这个产品懂我的

尴尬。”刚结束产假回到岗位上的“95 后”宝妈

陈雅如说。

这届父母买东西，需要的是“被理解”“被

治愈”的感觉，母婴商品不只是功能提供者，

更成为情感连接器。一件产品的设计是否贴

心、包装是否精美、是否能引发亲子间的正向

互动，都成为影响消费者下单的关键变量。

“朋友生二胎，我没送尿不湿和奶粉，而

是送了一套很精致的睡眠礼盒，里面有安抚

巾、白噪声音箱和一件手工缝制的睡袋。”在

北京工作的白领刘倩告诉记者，“我觉得这是

对新手妈妈的一种精神支持，希望孩子睡得

好的同时，也能照顾自己好好睡一觉。”

淘宝数据显示，新生儿喂养礼盒、婴童睡

眠礼盒等礼遇产品，已形成独立赛道并呈现

高端化趋势，这类产品满足了新生代父母对

育儿过程的仪式感建构需求。今年以来，亲

子出游、户外运动、城市轻户外热度提升后，

儿童户外装备需求明显增长，儿童软壳冲锋

衣 GMV 需求同比增长 156%，越来越多家庭

重视孩子的活动体验和家庭陪伴场景。

中国社会科学院经济研究所经济增长研

究室副研究员楠玉表示，“90 后”“00 后”父母

推动母婴市场从“以孩子为中心”转向“家庭

共同成长”的新模式。他们愿意为高品质、情

绪价值和便捷体验买单，如碳纤维童车、智能

婴儿床、分龄护肤产品以及产后修复、孕期健

康管理等自我关怀类服务消费；但又要在刚

需上精打细算、依赖深度测评做消费决策。

这一转变直接催生了轻量化、分阶喂养、亲子

共同体验等新赛道。

标准筑牢安全底线

母婴产品花式翻新的同时也有暗礁。产

品质量参差不齐、虚假宣传，甚至同一成分的

商品带上“婴儿专用”标签后价格翻番⋯⋯不

少消费陷阱考验着新手父母的判断力。

近年来，国家接连出台相应的政策和标

准 ，筑 牢 母 婴 市 场 的 安 全 防 线 。 2025 年 11

月，工业和信息化部等六部门联合印发《关

于增强消费品供需适配性进一步促进消费

的实施方案》，其中明确提出要丰富婴童产

品 供 给 ，将 婴 童 用 品 作 为 消 费 热 点 进 行 培

育。今年 1 月，市场监管总局发布两项婴童

用品国家标准，覆盖多个品类，旨在从源头

堵住安全漏洞。

楠玉表示，在监管层面，要构建一套覆

盖标准、执法、维权与共治的系统性方案，规

范母婴消费市场。例如，加速填补三岁以上

儿童食品、婴配液态乳等新兴品类的国家标

准空白，并鼓励行业协会制定更高阶的团体

标准。严格落实“儿童和学生用品安全守护

三年行动”等联合执法机制，对虚假宣传、价

格乱象和质量隐患施以“重罚退市”的震慑

性惩戒。

行 业 升 级 离 不 开 供 需 双 向 适 配 。 楠

玉 建 议 ，可 以 立 足 新 生 代 父 母 的 真 实 需

求 ，研 发 轻 量 化 推 车 、AI 育 儿 设 备 及 分 阶

洗 护 产 品 ，补 齐 品 类 短 板 。 同 时 顺 应 绿

色 、健 康 、智 能 消 费 趋 势 ，主 动 公 示 国 标

信 息 ，做 好 产 品 科 普 。 还 可 探 索 租 赁 、

闲 置 流 转 等 共 享 模 式 ，降 低 高 频 消 耗 品

的 决 策 门 槛 ，从 而 在 保 障 安 全 合 规 的

前 提 下 ，以 高 品 质 、高 适 配 性 的 产 品 矩

阵 激 活 潜 在 消 费 ，真 正 释 放 母 婴 市 场

潜 力 。

对 于 消 费 者 而 言 ，更 要 警 惕“ 婴 儿

专用”“网红测评”等话术陷阱，需辨别

内 容 是 否 存 在 带 货 捆 绑 ；守 住 安 全 底

线 ，认 准“ 国 食 注 字 YP”“CCC 强 制 认

证”“GB 4806”等国家硬性标准；制定

“刚需清单”，避免一次性商品的过量

囤积，善用“购物车冷静期”和闲置租

赁渠道，让每一分钱都花在真实需求

与 安 全 保 障 之 上 ，避 免 为 营 销 焦 虑

买单。

育 儿 购 物 车 里 的 新 变 化
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赏国风雅韵、观实景演艺、

游 秘 境 山 水 ⋯⋯ 最 近 一 段 时

间，湖北咸宁市咸安区太乙天

沐温泉度假区成为鄂南周边

游、短途游、夜间休闲游的新晋

热门打卡地。

曾经，度假区业态以溶洞

观光、温泉体验为主，产品较为

单一，“留不住人”是长期面临

的问题。2025 年以来，景区开

展提质升级，全面完成太乙洞

内灯光亮化，游览步道、安全防

护设施翻新改造，沿太乙湖打

造国风塔楼、湖心观景平台、户

外演艺广场等沉浸式场景，白

天夜晚双场联动，日间休闲康

养、夜间夜游狂欢，全天候丰富

游客游玩体验。游客仅需 19.9

元购入“洞天福地帖”，即可边

游玩边参与“通关文牒”集章

挑战。

清晨的太乙湖畔草坪上，

游客们跟着太极老师练习太极

拳、太乙剑。草坪音乐区，全天

候安排了乐队现场演奏演唱流

行曲目串烧。太乙广场上，蒙

眼转圈捡瓶子、网红砸钉子、夹

弹珠、丢骰子等互动小游戏趣

味十足，游客踊跃参与。国风

市集上，各类“太乙宝物”盲盒、

太乙烛灯等文创产品吸引游客

争相选购。

当夜幕降临，华灯初上，景

区夜游盛宴正式开启。十二花

神、簪花郎、举灯仪仗队盛装组

成国风 NPC 巡游方阵，沿途与

游客互动拍照。随即，游客期

待的瀑布烟花、非遗打铁花高光亮相湖心舞台，20 米长

的巨型鳌鱼装置在牵引下缓缓游弋在空中，高空威亚表

演的飞天宫灯、飞天鲲鹏、嫦娥奔月等接连上场，演员身

着仙裙、腾云驾雾般穿梭于山水夜空，唯美又震撼，组成

一系列高空视觉盛宴，游客们纷纷驻足仰望拍照，掌声、

欢呼声此起彼伏。太乙广场舞台的夜场国风演出持续引

爆，空灵禅意的《太乙禅道》、刚柔并济的《剑来》、温婉柔

美的水袖舞《念光》依次上演，让游客沉浸式领略国风美

学魅力。

“我们专门从武汉带孩子过来，一路跟着花神走，孩

子特别开心，感觉像穿越了一样，如梦似幻。”带着家人自

驾前来的武汉游客陈杰表示，游玩体验远超预期。

咸宁太乙天沐温泉度假区运营负责人陈景介绍，凭

借优质的游玩场景、丰富的演艺活动、贴心的游园服务，

景区客流持续爆满，夜间游客占比超四成，直接带动餐

饮、休闲、住宿等二次消费增长 50%以上。

除了太乙景区，咸安同时联动其他景区提供多样化、

差异化的夜游活动，丰富游客体验。仙鹤湖田园嘉年华、

梓山湖花潮艺术狂欢节、向阳湖湖畔烟火音乐节接连开

启，依托田园花海、湖畔自然实景，搭配户外轻奢烤肉、网

红游乐、民俗演艺等业态，解锁松弛度假新方式；萝卜公

社农耕集章、际华园室内滑雪、龙潭里大宋市井实景演绎

等特色活动同步上线，全方位覆盖亲子家庭、青年群体、

中老年休闲游客，保障全时段、全人群游玩需求；香城大

剧院上演“怀旧友情岁月”专属演唱会，特邀艺人现场演

绎经典金曲，唤醒观众的青春记忆⋯⋯

“以文化创新赋能文旅创新，打造全时段、多元化、高

品质文旅体验，成功激活假日经济、夜间消费活力。”咸安

区文旅局局长刘海林表示。
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着力增加老年消费有效供给
近年来，我国老年消费迅速增长，消费结

构也发生深刻变化，由此逐渐形成巨大供需

缺口，带来了难得的产业变革机遇。如何抓

住这一机遇，着力增加老年消费有效供给？

数据显示，去年我国 60 岁及以上老年人

口达 3.23 亿人，占总人口的 23%。未来 10 年

至 15 年，老年人口总量仍将保持快速增长，

预计 2035 年左右突破 4 亿人，2050 年前后维

持在 4.8 亿人至 5 亿人的高位区间。一方面

是老年人口总量与消费总量迅速扩容，另一

方面则是消费结构不断升级，突出表现为从

“生存型”向“享受型”、从“实物消费”向“服

务消费”、从“被动医疗”向“主动健康”的全

面跃迁。有调查显示，近 60%老年人的消费

理念已从“节俭养老”转向“品质享老”，愿意

为健康、品质、精神享受付费。其中，低龄健

康老人侧重旅游、文娱、学习；中高龄、失能

老人侧重照护、医疗、居家养老服务和养老

机构服务。例如，“品质旅居”正在替代“走

马观花”，目前旅居养老规模已达 8500 万人

次，月均超过 700 万的老年人处于流动状态，

并呈现出“冬南下，夏北上”的候鸟特征和快

速增长态势。2025 年上半年，助行、营养保

健品消费年均增长超过 30%；社区养老照护

服务和智慧养老需求，包括 AI 穿戴设备、远

程监护等，年均增长超过 30%。

然而，由于多方面原因，老年消费需求

与有效供给之间出现了巨大缺口。从产品

看，全国消费品种超过 21800 万种，但适老化

产品占比不足 1%，这与 23%的老年人口占比

形成较大反差。有调查表明，超过 40%的老

人有智能产品需求，但实际使用率较低。许

多智能手表、健康监测设备因操作复杂而被

闲置，这是典型的技术供给与用户能力不匹

配。从服务看，高端民营养老机构因价格高

昂导致床位空置，而失能老人急需的普通专

业护理床位却“一床难求”。同时，由于职业

认同度低、劳动强度大，特别是缺乏规范化

的培训、对接和制度安排，养老护理员缺口

高达 550 万至 1000 万。市场无法通过自发调

节形成有效劳动力供给。

我国银发经济规模已由 2014 年的 2.6 万

亿 元 增 长 至 2025 年 的 7.3 万 亿 元 左 右 ，占

GDP 总量约 6%。2035 年这一规模有望突破

30 万亿元，占 GDP 总量逼近 10%。这不仅是

量的增长，更是需求端质的提升。针对供给

端缺失，亟待多措并举推进产业升级与变革。

更加重视促进老年消费。要切实转变

观念。老龄化绝不是消费负担，而是健康、

适老化产品和服务的巨大蓝海，是“人口红

利”消失后出现的“长寿红利”，是潜力巨大

的市场与资源。比如，推动低龄、健康老人

参 与 社 区 服 务 、技 术 传 授 等“ 老 有 所 为 ”计

划，将其经验和时间转化为新的人力资源，

就可以形成良性循环。又如，重视养老人才

队伍建设，大力发展养老服务公共培训和职

业 教 育 、本 科 教 育 ，建 好 用 好 各 类 平 台 载

体，精准对接养老护理员用工需求，就能够

既 促 进 老 年 消 费 ，又 为 新 增 就 业 开 辟 重 要

渠道。

不断优化养老服务供给。进一步发展

居家、社区、机构养老和助老助医等服务，补

齐老旧小区养老服务设施短板；加强乡镇区

域养老服务中心、社区嵌入式养老服务机构

建 设 ；增 设 认 知 障 碍 照 护 专 区 和 护 理 型 床

位，提供更多的专业照护服务；扩大老年康

复护理、安宁疗护供给，发挥好基层医疗卫

生机构老年人日常健康管理作用，进一步完

善居家医疗服务；运用智能技术为老年人提

供精准服务，推动养老服务与物业、家政、医

疗等行业融合发展；拓宽养老新渠道，借力

平台经济优势，提供个性化养老服务。

加快培育养老服务市场。加大财政金

融支持力度，落实养老服务领域税费优惠政

策，更好满足养老服务机构融资需求，进一

步鼓励企业等社会力量参与提供养老服务；

加大适老化产品开发和推广力度，推动形成

老年用品和养老服务品牌；不断完善、优化

养老服务消费环境，加强市场监管，切实保

障老年人合法权益。

总之，老年消费升级既是一个重要的产

业发展机遇，也是供给侧结构性改革的重要

内容。我们应当从高质量发展和扩大内需

的高度，更加积极地推动银发经济发展。

□ 张 潇

左图左图 在日前举办的北京在日前举办的北京

第二届孕婴童博览会现场第二届孕婴童博览会现场，，不不

少 家 庭 前 来 咨 询 母 婴 家 政少 家 庭 前 来 咨 询 母 婴 家 政

服务服务。。

胡庆明胡庆明摄摄（（中经视觉中经视觉））

湖北咸宁咸安区国风夜游现场湖北咸宁咸安区国风夜游现场。。 陈红菊陈红菊摄摄（（中经视觉中经视觉））


