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大 米 价 值 不 限 于 吃 饱 肚 子
我们在解决了“吃得饱”问题后，又面临“吃得营养健康”的烦恼。大米的

未来远超想象，但其价值的真正实现，不仅依赖于技术突破，更需要系统性的

制度设计与全社会的认知升级。
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在刚刚结束的 2026 年全国粮食和物资

储备科技活动周上，一系列关于大米的创新

成果颠覆了人们的传统认知。除了日常食用

的大米，还展出了米饭型全谷物黑米、低升糖

大米等功能性大米。更令人惊叹的是，利用

水稻生产重组人血白蛋白注射液，有望破解

人血白蛋白短缺难题。科学技术的创新突

破，正在助力水稻实现从“填饱肚子”到“守护

健康”，再到“拯救生命”的价值升维。

长久以来，人们对稻谷的认知似乎仅限于

填饱肚子。作为我国两大口粮之一，稻谷在保

障口粮绝对安全方面发挥着不可替代的基石作

用。从矮化育种到杂交育种再到超级杂交育

种，从分子育种到全基因组选择育种，一代代

育种技术的突破，推动稻谷产量屡创新高。目

前，我国稻谷产量常年稳定在2亿吨以上，自

给率达到 100%以上，真正做到了中国人的饭

碗主要装中国粮。然而，正因为我们习惯了每

天能吃到大米，反而常常低估其中蕴藏的巨大

潜能。事实上，大米不仅能满足主食需求，还

能释放出守护健康、拯救生命的全新价值。

我 们 在 解 决 了 “ 吃 得 饱 ” 的 问 题 后 ，

又面临“吃得营养健康”的烦恼。数据显

示，我国慢性病发病率呈上升趋势。传统

的 精 米 白 面 因 淀 粉 结 构 简 单 、 升 糖 指 数

高，令慢性病患者望而却步。功能性大米

的出现，精准回应了“吃得营养健康”的

消费升级需求。低升糖大米通过加工保留更

多抗性淀粉，既满足主食需求，又可减缓餐

后血糖升高，并通过调节肠道菌群降低高血

压、高血脂等疾病风险。米饭型全谷物黑米

保留了麸皮、胚芽和胚乳，富含膳食纤维、

花青素和抗性淀粉，成为现代人追求均衡膳

食的理想选择。这些功能性大米从单纯满

足饱腹感转向精准服务健康，在不改变饮

食习惯的前提下，能够部分化解饮食结构

不 当 带 来 的 健 康 风 险 ， 但 其 只 能 “ 治 未

病”，不能替代药物。

如果说功能性大米是对健康的“锦上添

花”，那么利用水稻生产重组人血白蛋白注射

液，则是突破了传统农业的边界，实现了从食

品领域到生物医药领域的跨界。人血白蛋白

是临床上的“救命药”，广泛用于肝硬化、烧伤

休克以及大手术后的血浆容量扩充。传统方

法依赖人类血浆提取，但血浆来源短缺长期

困扰着全球医疗体系。稻米造血并非真正的

“造血”，而是通过基因编辑将人血白蛋白基

因导入水稻胚乳细胞，利用水稻光合作用合

成人血白蛋白并储存在米粒胚乳中，再经提

取纯化获得药用蛋白。这项技术有望破解人

血白蛋白供应短缺难题。

科技创新正不断拓展农业的边界，为大

米产业提质增效注入强劲动能。但也要清

醒地看到，从实验室到产业化、从展台到餐

桌和药房，还横亘着不少现实障碍。低升糖

大米、全谷物黑米等功能性大米想要真正走

进千家万户，还需要解决口感偏硬、烹饪时

间较长、成本较高等问题，有待育种优化和

加工工艺的持续迭代。重组人血白蛋白注

射液虽在国内获批上市，但造血稻米是专为

生产重组人血白蛋白设计，米粒只能用于药

物提取，严禁作为食品消费。造血稻米属于

转基因水稻，仅在获批的封闭式生产性试验

田种植，若要实现商业化种植，须依法取得

农业转基因生物安全证书，任何未经批准的

扩种均属违法。因此，要重视农业科技创

新，但也要警惕“技术万能”的迷思，避免“因

噎废食”的保守，在有关部门严格监管下，推

动农业与健康产业、生物经济融合发展。

大米的未来远超想象，但其价值的真正

实现，不仅依赖技术突破，更需系统性的制度

设计与全社会的认知升级。大米的未来之

路，一定要在牢牢守住口粮绝对安全这一底

线的基础上，充分发挥科技之智、政策之力和

公众之信，共同铺就。

近期，景区 NPC（非玩家角色）不断刷

屏，成为文旅市场值得关注的一个焦点。关

注来自两个层面：有的景区通过 NPC 演绎，

生动诠释了“让静态景观活起来，让历史文

化动起来”的理念，广受赞誉；有的景区则企

图以不雅互动博眼球换流量，受到诟病。一

正一反，照见景区 NPC 活动的深层分野。

NPC 原 指 游 戏 术 语 中 的“ 非 玩 家 角

色”，延伸到文旅领域，是指在特定主题的基

础上，通过角色扮演、剧情互动等形式提升

游客沉浸式体验的专业工作人员。我国景

区 NPC 具有市场纵深、流量运营和规模化

扩张的独特优势，是体验经济驱动下文旅产

业结构性转型的产物。NPC 正推动文旅产

业呈现出角色职业化、价值情感化、传播短

视频化三大特征，并实现三重转变：消费模

式从“门票依赖”转向体验驱动，价值形态从

“卖风景”转向“卖感受”，文化方式从静态展

示转向活态传承。然而，快速扩张之下，内

容同质化、“擦边”营销频发，从业者权益保

障缺失，暴露出行业发展的浮躁化、人才培

育的碎片化和治理机制的滞后性。长足发

展景区 NPC，需标本兼治。

监管治理层面，建立景区运营的文化

审核机制。设立“文化适配度”评估指标，

倒逼景区从“抄作业”转向“做功课”。编制

景区 NPC 角色开发指南，建立互动内容的

“分级分类”审核与动态监测机制。建立黑

名单共享数据库，对违规演员与景区实施

行业禁入。

标准建设层面，加快制定 NPC 职业能

力标准，建立分级认证体系，明确文化素养、

表演技能、伦理规范等准入门槛，实行考证

制的执业资格制度。将 NPC 从业者纳入新

就业形态劳动者权益保障体系，建立职业伤

害保险、心理健康支持等配套机制。

内容供给层面，推动 NPC 从提供情绪

价值转向传递文化价值，让历史可对话、文

化可触摸、风景可沉浸。实施“一景区一

IP”NPC 打造计划，推动开发 NPC 文化体验

产品链。在优化运营模式层面，提升 NPC

经济可持续性。创新“旺季全职+淡季兼

职”弹性用工模式，发展“景区 NPC+乡村民

宿”联动模式、“轻资产”运营模式。

人才培养层面，建立 NPC 人才培训体

系。以学养演、以演带学。深化校企合作，

依托重点文旅企业建设一批“NPC 人才实

训基地”。建立 NPC 角色知识产权登记制

度。保护原创文化 IP，激发“以文化人”的

内生动力。

“只进一扇门，办成所有事”

是近来全国各地深化政务服务

改革、提升行政效能的重要目

标，旨在通过整合资源、优化流

程、强化协同，让企业和群众在

一个政务服务中心即可办理绝

大多数政务服务事项，无需多

头跑、反复跑。目前，国务院

分 5 批 55 项“一件事”重点事项

正在有序推进。从企业信息变

更到注销登记，从开办餐饮店到

个体工商户转型为企业，由市场

监管部门牵头的 5项“高效办成

一件事”重点事项已全部如期完

成。“一件事”的背后，是行政效

能的真实提升，更是营商环境持

续优化的生动注脚。

“高效办成一件事”之所以

能赢得企业和群众普遍认可，

关键在于切中长期困扰经营主

体的“办事难、办事慢、多头跑”

等痛点。以前，个体工商户转

型为企业，看似只是换一张营

业执照，却要先注销再新设，原

有的字号、统一社会信用代码、

登记档案统统无法沿用，经营

传承就此断裂。如今，直接变

更、保留要素、多事联办，让“个

转企”实现无缝衔接。这种转

变不仅是流程的优化，更是政

务服务理念从管理本位向服务

本位的深刻回归。

从更深层看，“高效办成一

件事”的意义不止于便民利企，

正在成为优化营商环境的制度性引擎。企

业愿不愿意投资、敢不敢于扩张，很大程度

上取决于制度性交易成本的高低和政务环

境的可预期性。以开办一家餐饮店为例，现

在已经不再需要在市场监管、住建、消防等

多个部门之间反复奔波，当信用修复实现

“统一入口、异地修复”，经营主体感受到的

不仅是便利，更是一种稳定、透明、可预期的

制度环境。这种环境本身就是

竞争力的重要组成部分。

“高效办成一件事”是一项

要持续用力的系统工程。从

“能办”到“好办、快办、愿办”，

还有不少空间值得继续深耕。

进一步拓展“一件事”的覆盖

面，让更多高频事项纳入集成

办理范畴。当前已完成的 5 项

重点事项，主要聚焦市场准入

和退出环节。而在企业经营的

全生命周期中，诸如融资信贷、

知识产权保护、跨境贸易等领

域，同样存在跨部门、跨层级的

办事堵点。应当依托现有经

验，按需拓展、压茬推进，让更

多经营主体受益。

推动“高效办成一件事”从

物理整合走向化学融合。目前

很多地方实现了“一窗受理、一

网通办”，但部门之间的数据壁

垒、系统孤岛尚未完全打破，

“一次采集、多方复用”仍有提

升空间。下一步，应以数字技

术赋能更深层次的业务协同，

推动跨部门业务流程的系统重

构，并非简单的表层并联。

注重“高效办成”与“公平

普惠”的统一。在提升办事效

率的同时，不能忽视对中小微

企业、个体工商户等相对弱势

主体的精准帮扶。比如在信用

修复领域，要防止修复门槛过

高、过程不透明等问题，确保信

用修复机制真正成为帮助经营主体重获新

生的制度安排，而非新的隐形门槛。

建立健全“高效办成一件事”的评估反馈

机制。政策好不好，企业和群众最有发言

权。应当引入第三方评估，广泛听取经营主

体的真实感受和具体建议，将满意度、获得感

作为衡量改革成效的核心指标，形成“发现问

题—优化流程—提升体验”的良性循环。

国家林业和草原局最新数据显示，我国森林

资源总量实现历史性跨越，成为全球“增绿”主

力。目前，全国森林面积达 36.14 亿亩，森林覆盖

率 25.09%，森林蓄积量 209.88 亿立方米，成为全球

“增绿”最多最快的国家。如何进一步放大森林生

态环保的综合效益，已成为一个重要课题。

近年来，我国森林生态系统呈现出生态效益、

经济效益与社会效益协同提升的鲜明特征。一方

面，森林作为“碳库”“水库”“粮库”“钱库”的多重

功能不断强化，在固碳增汇、水源涵养、生物多样

性保护等方面发挥着不可替代的基础性作用。另

一方面，依托丰富的森林资源，各地大力发展木竹

加工、林下经济、生态旅游等绿色产业，推动资源

优势向产业优势转化，显著提升林业附加值与就

业承载能力。

与西方一些发达国家相比，我国在森林生态

治理方面展现出“政府主导+制度创新+规模推进”

的独特优势，不仅实现了森林面积与蓄积量的持

续“双增长”，还通过集体林权制度改革激发了经

营主体活力，形成生态保护与民生改善相互促进

的发展路径。这种以系统治理和规模效应为特征

的发展模式，为全球生态治理提供了有益借鉴。

不过，我国森林生态环保仍面临一些突出问

题。部分地区森林资源质量不高，结构单一，生态

系统稳定性有待增强；林业产业链条较短，高端产

品供给不足，价值转化能力仍需提升；生态保护与

开发利用之间的平衡仍需进一步优化，部分区域

存在过度开发或粗放经营现象。这在一定程度上

制约了森林生态系统效能充分发挥。未来，应坚

持系统观念，统筹推进森林生态保护与绿色发展，

不断解锁森林生态宝藏。

强化顶层设计与制度保障。完善国家森林资

源保护与利用中长期规划，明确不同区域的功能

定位与发展重点，建立分区分类管控体系。健全

生态补偿机制，完善碳汇交易、生态产品价值实现

等制度安排，使森林生态效益能够通过市场化方

式转化为现实收益，增强保护内生动力。严格落

实林长制责任体系，推动形成权责清晰、协同高效

的治理格局。

提升森林资源质量与生态功能。坚持数量与

质量并重，在持续推进国土绿化的同时，更加注重

森林结构优化与生态修复。通过实施近自然经

营、混交林改造、退化林修复等措施，提高森林生

态系统稳定性与抗风险能力。加强重点生态功能

区保护，筑牢国家生态安全屏障，全面提升森林在

应对气候变化中的战略作用。

推动林业产业高质量发展。围绕延链、补链、

强链，培育壮大林业龙头企业，发展高附加值木竹

制品、生物质新材料、森林食品等产业，提升产业

整体竞争力。加快发展林下经济与生态旅游，推

动一二三产业融合发展，拓宽农民增收渠道。积

极对接绿色消费趋势，完善生态产品认证与品牌

体系，增强市场认可度与溢价能力。

强化科技与数字化赋能。依托遥感监测、大

数据、人工智能等技术手段，构建“天空地一体化”

的 森 林 资 源 监 测 体 系 ，实 现 精 准 保 护 与 科 学 经

营。加强林业关键技术攻关，在优良树种培育、病

虫害防治、碳汇计量等领域取得突破，提高资源利

用效率与管理水平。推动数字技术与林业深度融

合，打造智慧林业新模式。

夯实人才与社会参与基础。加强林业专业人

才培养，推动高校与科研机构优化学科布局，培育

一批懂生态、懂技术、懂经营的复合型人才。完善

社会参与机制，引导企业、社会组织和公众共同参

与森林保护与建设，形成全社会共建共享的良好

氛围。

海关总署发布的数据显示，

今年前 4 个月，我国货物贸易进

出 口 总 值 达 16.23 万 亿 元 人 民

币，同比增长 14.9%。在面对贸

易保护主义抬头和贸易不确定性

增加的背景下，仍然能够逆风实

现高位增长，彰显了我国货物贸

易的强大韧性。

强大的实体经济是实现货物

贸易高速增长的重要支撑。一方

面，我国拥有全球规模最大、门

类最齐全、体系最完整的制造体

系。2025 年我国制造业增加值

占全球 比 重 约 30% ， 总 体 规 模

连续 15 年保持全球第一。今年

前 4 个 月 ， 我 国 出 口 机 电 产 品

5.92 万亿元，增长 17.6%。另一

方面，出口商品的附加值也在不

断攀升。从贸易方式来看，产业

链更长、附加值更高的一般贸易

比重超过 60%。从出口商品结构

来看，正在从纺织服装、家具、

玩具“老三样”，逐步过渡到锂

电池、光伏产品、智能网联汽车

等高技术、高附加值、绿色低碳

“新三样”。我国还积极推动进出

口平衡发展，今年前 4 个月，出

口 增 长 11.3% ， 进 口 增 长 20% ，

充分发挥了全球自由贸易稳定器

的功能。

肯 定 成 就 的 同 时 ， 须 认 识

到还存在短板。一是仍然存在

“ 只 赚 吆 喝 不 赚 钱 ” 的 困 境 。

产 品 同 质 化 、 价 格 战 频 发 等

“ 内 卷 式 ” 竞 争 等 问 题 较 为 突

出，部分产业存在“虚胖”现

象，剥离外资企业份额，本土

民营和国有企业出口的绝大多

数依然是附加值低的商品。很

多 传 统 产 业 为 了 追 求 短 期 利

润，长期停留在技术门槛极低

的 劳 动 密 集 型 加 工 组 装 环 节 。

二是传统劳动密集型产业面临

“双重挤压”。以纺织服装、家

具、玩具等产业为例，由于国

内劳动力成本的刚性上涨，部分东南亚国家依托充裕

且廉价的替代性劳动力优势正加速崛起；部分发达国

家也频繁针对我国挥舞高关税“大棒”，挤压了这类企

业本就微薄的利润空间。三是外贸结构有待进一步调

整。随着国际贸易摩擦的加剧，出口需转向具有自主

品牌、高技术附加值的产品，通过外贸促进产业高质

量发展。

未来，要进一步夯实产业基础，积极拓展新兴市场，

也需要发挥政府作用，调整优化贸易政策。

深入实施“人工智能+”，赋能传统出口产业转型升

级。我国拥有完整的人工智能产业生态、丰富的应用场景

和强大的技术研发能力，在跨境电商、智慧物流、数字支

付等与贸易密切相关的人工智能应用领域处于全球领先地

位。开发更多面向外贸企业的跨领域、多任务智能体，破

解中小企业应用人工智能门槛高、成本重等现实瓶颈。利

用人工智能推动外贸企业全链条数智化转型，打通从市场

订单、柔性生产、仓储物流到海外售后的全流程数智化管

理，提升全要素生产率。

加快推进标准化战略，驱动内外贸一体化发展。积

极采用国际标准，大力推进中外标准互认，提高我国标

准与国际标准的一致性程度，促进内外贸的高质量一体

化 发 展 。 推 动 实 现 “ 一 次 检 测 、 一 次 认 证 、 全 球 通

行”，降低企业“出海”的合规成本与准入门槛。提高

中国标准的国际影响力和输出能力，对新能源汽车、光

伏发电产业、高铁动车等具有技术优势的产业，鼓励中

国企业和科研机构积极参与国际标准的制定与修订，推

动国内高价值专利进入国际标准体系，改变过去的被动

局面。

调整优化外贸政策，促进货物贸易量质齐升。适时

调整出口退税，遏制海外低价恶性价格战，鼓励企业从

过去单纯输出低价产品，逐渐向提供生产、管理、品

牌、服务等全产业链体系转变，从“中国造、全球卖”

向“全球造、全球卖”的格局转变。发挥各类园区在外

贸发展中的引擎作用与示范功能，推动中西部内陆地区

综合保税区、自由贸易试验区等各类园区载体转型升

级，推动货物贸易向内陆延伸，拓展我国外贸腹地纵

深。完善“走出去”平台建设，加强境外展示中心、分

拨中心等仓储物流基础设施建设。

警惕付费选座变套路

更多内容扫码观看

最近，航司大比例“锁座”、付费选座的话题受到热议。诸如，有消费者反
映，值机时若不付费选座，免费可选座位寥寥无几；还有消费者发现，虽然航司
小程序不能选座，但在某二手交易平台上“加价”却可以用比航司低的价格买
到想要的位置。看似“服务升级”的付费选座，是否存在“套路”？值得关注。

“雁过拔毛”式的付费选座，变相加重了旅客出行成本，更衍生出扰乱市场
秩序的网络灰产。今年 1 月 29 日，中国航空运输协会发
布《公共航空运输企业航班预留座位规则（征求意见
稿）》，对航班座位预留进行规范，回应了消费者的关切。
希望航司少点套路、多些透明，提供有价值的差异化服
务，而非靠“大范围锁座”获得不合理利润。

□ 时 锋


