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《主角

》魅力在哪里

又一部“陕派”电视剧火了。近期，讲

述秦腔艺人跌宕人生的现实主义年代剧

《主角》，台网同步热播，收视率屡创新高，

全网话题阅读量突破百亿。荧屏上故事牵

动人心，荧屏外“陕派”风潮也被点燃：秦腔

线下演出预约激增，取景地成为热门打卡

地，同名图书登上热销榜。情感共鸣，正加

速转化为实打实的消费热情。

说起“陕派”电视剧，观众脑海里浮现

的不是抽象的标签，而是一连串熟悉的名

字：《白鹿原》《平凡的世界》《装台》⋯⋯从

家族史诗到市井烟火，从奋斗底色到戏台

人生，不同题材、不同风格的作品共同构筑

起极具辨识度的“陕派文化 IP”。以至于

现在人们一提到“陕派”电视剧，便会想起

那口地道的方言、那碗筋道的油泼面，以及

西北人骨子里的坚韧与耿直。

“ 陕 派 ”电 视 剧 为 何 如 此 深 入 人 心 ？

仔 细 分 析 ，其 成 功 之 道 主 要 体 现 在 3 个

方面。

首先，是对地方特色文化资源的深入

挖 掘 。 这 种 挖 掘 ，根 植 于 厚 重 的 文 学 母

体。陕西作家群向来以“深耕现实、凝视大

地”著称：路遥的《平凡的世界》聚焦陕北高

原的生存困境与奋斗精神，让人们记住了

窑洞里的挣扎、信天游里的苍凉，以及那片

土地上不肯低头的人；陈彦扎根陕西省戏

曲研究院 20 余年，将西安城的市井烟火、

秦腔艺人的命运沉浮，精准融入《装台》与

《主角》的每一处细节。正是这种对地域文

化的深入挖掘，让后来的影视改编避免了

无源之水的空洞与悬浮，为作品提供了坚

实的根基与丰沛的血肉。

其次，让地域文化扎根生活，与观众建

立普遍的情感链接。看《主角》，除了看舞

台中央的秦腔艺术，也看剧团后台的鸡毛

蒜皮和陕西方言里的玩笑与调侃；在《装

台》中，刁顺子骑着三轮车穿行于西安街

头，吃路边摊、说关中话，柴米油盐本身就

是故事。本地观众在其中看到自己的影

子，感到亲切；外地观众则被一种真实可感

的生活所吸引，愿意走近、理解并产生共

情。这说明，文化只有贴近生活、扎根现实，才能真正“活”起来，跨越地域的隔

阂，抵达人心。

最后，是将文化影响力转化为消费驱动力，构建从内容到产业的完整闭

环。《装台》带动了西安旅游热潮，《白鹿原》让白鹿原影视城客流量屡创新

高，《主角》更是带火西北五省份的秦腔热。这背后，是陕西系统性的产业布

局在支撑。通过资金扶持与资源协调，保障影视与文旅协同发展，推动“文

旅商”联动机制，让陕西的文化魅力传遍全国，为以文塑旅、以旅彰文探索了

新路径。

相似的逻辑也在其他地域悄然生长。《繁花》以改革开放浪潮中上海小人

物的奋斗与沉浮，激励普通人产生拼搏精神；《给阿嬷的情书》将“侨批”从文物

馆拉回当下，引发年轻一代对情义无价的集体共鸣。这些作品地域不同、题材

各异，却都在社会效益与经济效益上实现了双丰收。

相较之下，也有不少地方在推动文旅融合时有些急于求成。今天签一个

“地域题材大剧”，明天推一个“本地文化 IP”。把当地文化元素当成“背景

板”，以为讲两句方言、拍几个地标、上一碗小吃，就算“地域文化”。内容上流

于表面，情感上空洞悬浮，结果作品有“壳”无“魂”，播出后悄无声息，游客来了

也留不住。

“陕派”作品的成功秘诀，

从来不在所谓的流量配方里，

而在那片深厚的土地、那群真

实的人，以及创作者那颗不急

不躁、沉得下去的心。把根扎

进土里，让独特的文化基因在

创造性转化与创新性发展中找

到属于自己的时代舞台。这才

是“陕派”电视剧的独特魅力

所在。

发行规模突破 2.6 万亿元——

科 创 债 市 场 提 质 扩 面
本报记者 祝惠春

近日，债市“科技板”迎来落地一周

年，资本市场交出了一份亮丽的成绩单：

科创债发行规模突破 2.6 万亿元，在同期

信用债市场中占据了近 12%的份额，成

为资本市场支持科技创新企业跨越式发

展的重要抓手。

破解“三大错配”

科技创新，始于技术，成于资本。然

而，长期以来，传统金融的逻辑与科创企

业的发展规律之间横亘着鸿沟。科创债

直击痛点，精准破解传统信用债市场与

科创企业成长规律之间的三大错配。

破解“风险与收益”的错配。传统信

用债信奉的是“固定收益”逻辑，债权人

追求旱涝保收，收益上限被封住。然而，

科创企业天然具有“高风险、高收益”的

特征。如何让资金敢于冒险？科创债给

出了答案——通过引入混合型科创债

（如内含转股权利或与收益权挂钩的创

新产品），让债权人有机会分享企业超额

成长的巨大红利。当收益的“天花板”被

打开，市场资金便有了承担更高信用风

险的底气和意愿。

破解“研发周期与债务期限”的错

配。硬科技的研发是一场旷日持久的

“马拉松”。半导体、生物医药等领域的

研发周期动辄 5 年到 10 年，而普通公司

债的期限多在 1 年到 3 年之间。这种期

限错位，往往导致企业陷入频繁续贷的

窘境。科创债精准施策，大力鼓励发行

中长期债券，为处于漫长投入期的科技

企业注入了急需的“耐心资本”。

破解“重资产担保与轻资产属性”的

错配。科创企业大多是“重脑力、轻资

产”的典型，厂房、土地等传统抵押物极

度匮乏。科创债将目光聚焦于企业的研

发强度、专利估值及未来的增长潜能。

通过强有力的政策背书和信用增强机

制，让企业的“软实力”切实变现为发展

所需的“硬资金”。

上海金融与发展实验室首席专家曾

刚认为，科创债为科创企业带来了实实

在在的红利。首先，科创债是融资成本

的“洼地”。在政策贴息、担保支持以及

机构投资者考核倾斜的多重呵护下，科

创债的票面利率往往低于同期限、同评

级的普通债券，目前部分优质企业的科

创债利率已低至 2%左右。其次，科创债

的资金用途更加灵活。不仅可以用于研

发和固定资产投资，还支持股权投资、并

购科技企业，甚至允许置换发行前 12 个

月内的科创支出，极大缓解了企业的现

金流压力。同时，科创债还是产业链的

“孵化器”——央国企或行业龙头通过发

债筹集资金，专门用于支持上下游中小

企业的“专精特新”研发，形成了“以大带

小”、协同创新的生动局面。

全生命周期支持

科创债市场的蓬勃发展，离不开顶

层设计。

党的二十届四中全会明确提出“加

快高水平科技自立自强，引领发展新质

生产力”。中央金融工作会议将做好科

技金融等五篇大文章摆在了突出位置。

中国证监会高度重视健全交易所债券市

场支持科技创新的机制，积极构建科技

创新企业全生命周期的债券融资支持

体系。

2025 年 4 月，中共中央政治局提出

“创新推出债券市场的‘科技板’”。2025

年 5月，中国人民银行、中国证监会联合

发布《关于支持发行科技创新债券有关

事宜的公告》，科创债发行正式挂上“高

速挡”。

目前，交易所市场科创债已形成独

立板块。2025 年 5 月以来，新增发行科

创债规模超过 1.14 万亿元，同比增长超

75%；科创债 ETF 规模达到约 2750 亿元。

据了解，交易所市场科创债呈现出

5 个特点：一是主体“准”。发行主体以

产业企业为主，募集资金精准输血科技

创新产业。二是期限“长”。在存量长期

科创债中，交易所市场占比约 70%。中

铝集团、中远海发发行了 15 年期科创

债，浦东科创、光谷金控等股权投资机构

也发行了中长期债券。三是活水“多”。

指数化投资助力发展，两批共 24 只科创

债 ETF 总规模约 2750 亿元，15 只跻身

“百亿俱乐部”。四是机制“优”。做市机

制日趋完善，做市券规模累计超 1 万亿

元。二级市场流动性大幅提升，2025 年

累计成交量达 2.4 万亿元，换手率显著高

于整体公司债。五是产品“新”。科创可

转债创新落地，为投资者提供“可进可

退”的灵活工具，打通了“募投管退”的良

性循环。

守牢防风险底线

不久前，上海证券交易所完成市场

首单智能制造科技创新公司债券发行。

小米通讯以 1.6%的超低票面利率，成功

募集 10 亿元 3 年期资金，全场获 4.82 倍

超额认购。这是科创债受市场热捧的一

个缩影。

在科创债的市场版图上，上交所成

为实践策源地。2021 年，上交所在全市

场率先开展科创债试点。截至今年 4 月

末，上交所已发行科创债 1.99 万亿元，存

量规模 1.78 万亿元。其中非金融企业中

长期科创债存量市场份额约 55%。

“十五五”规划纲要明确提出“高质

量建设债券市场‘科技板’”。业内专家

分析指出，中长期来看，科创债在制度供

给、产品结构、风险分担、信用评级等方

面有望进一步优化，一个更具包容性与

适应性的科技债券市场生态正在形成。

然而，金融创新永远与风险防控如

影随形。面对高速增长的市场，各方必

须保持清醒的头脑，严守风控底线。上

交所坚持“宽主体、严流向”，既服务硬科

技，也包容早期创新和迭代改良项目。

不仅支持科创企业，也接纳产业升级企

业等。同时，要求募集资金投向科创领

域比例不低于 70%。

中诚信国际信用评级有限责任公司

总裁岳志岗认为，给“高成长、高风险”的

科创企业准确评级，是行业面临的共同

挑战。要进一步健全风险缓释与分担

机制。

专家表示，在低息诱惑下，必须警惕

部分企业浑水摸鱼，将普通技改包装成科

创项目。监管必须长牙带刺，一旦审计发

现资金挪用或研发强度不达标，企业必须

面临严厉的合规惩戒及提前清偿压力。

AI 拟人化互动迎来新规范
中国经济网记者 李 方

人工智能（AI）正在从“工具”走向

“伙伴”。相关调研显示，超七成用户与

AI 建立起情感联结，甚至产生过依赖

感。从日常工作学习到聊天辅助，从情

感倾诉到虚拟陪伴，当 AI 扮演起“社交

避风港”“情绪止痛药”等角色时，其背

后的价值观引导、虚拟情感成瘾等潜在

风险不容忽视。

日前，国家网信办等五部门联合公

布《人工智能拟人化互动服务管理暂行办

法》（以下简称《办法》），将于 7 月 15 日起

施行。《办法》鼓励拟人化互动服务创新发

展，对拟人化互动服务实行包容审慎和分

类分级监管，也规定了拟人化互动服务提

供者的未成年人、老年人权益保护和个人

信息保护等义务。AI拟人化互动产业进

入了有规可依的新发展阶段。

中国政法大学人工智能法研究院

院长、教授张凌寒分析，不同于传统的

AI 信息发布或检索服务，拟人化互动服

务具有主动性、个性化和情感化特征，

通过模拟人类的语言、表情、行为方式

等，能够与用户建立类似人际关系的互

动模式，其影响力和渗透性远超传统互

联网服务。“这种高度拟人化的交互模

式所产生的风险，与一般 AI 应用存在

本质差异，表现为情感依赖与社交异

化、认知操纵与价值观引导，以及心理

健康与安全风险等。”

腾讯研究院一项针对 2903 名 18 岁

至 40 岁中国青年网民的调查显示，AI

社交已近乎全面渗透，94.4%的调研对

象 至 少 听 说 过 一 种 AI 社 交 产 品 或 功

能 ，其 中 98.8% 的 人 有 过 实 际 使 用 经

验。AI 社交辅助类工具的使用率最高，

达到 62.5%。当产生“难以对人说出口”

的 想 法 时 ，选 择 向 AI 倾 诉 的 比 例

（56.0%）是选择向真人倾诉（14.4%）的

近 4 倍。

“大语言模型技术已经从单纯的认

知智能向情感智能跃迁。”赛迪顾问人

工智能与大数据研究中心研究分析师

白润轩观察到，2025 年以来，AI 社交互

动的用户黏性极高，部分应用人均使用

频次甚至超过了短视频和游戏。“这种

深度的情感链接虽然带来了巨大的商

业价值，但也伴生了深度沉迷、伦理边

界模糊等风险。”

特别是对于未成年人，长期的 AI 拟

人化情感互动带来持续的情感反馈与情

绪刺激，促使多巴胺反复分泌并强化心

理愉悦感，逐步形成行为渴求与依赖惯

性，“成瘾”可能性更大。此次《办法》的

出台旨在把隐性风险显性化、标准化，降

低长期不确定性。不过，合规发展并非

“一刀切”，而是分类分级、风险匹配。例

如，《办法》要求服务提供者建立情感边

界引导、心理健康保护等安全能力，设置

防沉迷提醒，对长时间、高强度的互动进

行干预，规定用户连续使用超过 2 个小

时，就将以弹窗等方式提醒用户。

“AI 拟人化互动带来的无摩擦式情

感陪伴，确实容易挤占未成年人现实社

交空间，弱化其线下交往能力与社会适

应能力。”张凌寒表示，受业态发展阶

段、技术适配性以及行业现实等多重因

素制约，《办法》目前只是确立了原则

性、框架性规则。她建议，在后续落地

实施中，需结合风险等级、应用场景、群

体差异进行分层细化，建立更具量化标

准、可落地执行的法律判定阈值，实现

精细化治理。

白润轩认为，此次《办法》并非“急

刹车”，而是行业已达“设护栏的临界

点”，旨在防止技术异化，确保人机关系

良性发展。“过去，部分产品依靠打擦边

球、诱导消费来获取流量，一定程度上

透支了行业的未来。新规实施后，合规

成本会上升，但也会倒逼企业从流量思

维转向产品思维。短期内可能会有洗

牌，但长期看，情绪经济将进入规范化

高质量发展的新阶段。监管不是消灭

AI 陪伴，而是把危险的依赖关系变成安

全的辅助关系，为养老、教育、心理健

康、文化传播等打开更大空间。”

未来，AI 陪伴类应用的算法优化需

引入更复杂的奖励模型。白润轩举例

介绍，训练 AI 在识别到用户出现极端

情绪、不合理决策或危险倾向时，应温

和但坚定地进行干预，而非盲目附和，

这需要从 RLHF（人类反馈强化学习）

阶段就植入心理健康和安全准则。再

比如，当监测到用户连续使用超过一定

时长，或者在非常规时间段高频互动

时，AI 不仅要弹窗提醒，更要在对话策

略上主动引导用户回归现实生活。

吃蓝莓能消炎吗

答：蓝莓富含花青素、

维生素 C、膳食纤维及多

种矿物质，核心作用是辅

助保护视力、抗氧化，可帮

助缓解眼疲劳；同时能补

充人体所需营养，助力增

强免疫力、促进肠道蠕动。

不能代替消炎药

蓝莓的抗炎功效，源

于其含有的花青素、多酚

类 等 天 然 抗 氧 化 活 性 成

分。这类物质作用机制较为温和，主

要通过清除体内自由基、减轻机体氧

化应激反应，进而辅助抑制慢性低度

炎 症 ，属 于 膳 食 层 面 的 辅 助 调 理 手

段。其抗炎效果起效缓慢，作用强度

较弱，仅针对日常亚健康状态、代谢相

关的慢性低度炎症。

临床抗炎药物则是针对炎症病症

的专业治疗手段，有明确的治疗剂量、

适用病症和临床用药规范，需在专业

医生指导下使用。二者在作用机制、

起效速度、作用强度、适用场景上完全

不同，如果盲目替代会延误病情，危害

身体健康。

需把控合理剂量

首先，蓝莓中富含果胶、鞣酸与果

酸，空腹或一次性大量食用，会过度刺

激肠胃黏膜，容易引发腹胀、腹痛、腹

泻等肠胃不适，鞣酸还可能在胃酸作

用下形成胃石，加重肠胃

消化负担。

其次，蓝莓含有一定

糖分，过量食用会导致血

糖快速升高，尤其不利于

糖尿病患者、糖耐量异常

人群的血糖管理。同时，

蓝莓中的草酸盐成分，长

期过量摄入会与人体内的

钙质结合形成沉淀，影响

儿童骨骼发育，增加中老

年人群骨质疏松风险。

此外，蓝莓富含钾元

素，肾病患者过量食用会

加重肾脏代谢负担，果酸

还会腐蚀牙釉质，增加龋

齿发病风险。日常食用蓝

莓需把控合理剂量，建议

成 人 每 日 食 用 量 控 制 在

50 克至 100 克，即一小把

即 可 ，尽 量 避 免 空 腹 食

用。脾胃虚寒、糖尿病、肾

病、凝血功能异常等特殊

人群，更需根据自身情况

减少食用量。

坚持科学健康饮食

新鲜水果富含维生素、矿物质等

营养，合理食用可补充营养、辅助改善

身体状态，但疾病治疗需遵循医嘱，不

可依赖食疗。

总 之 ，科 学 健 康 饮 食 的 核 心 是

遵循“均衡多样、适量适度”原则：一

是主食粗细搭配，减少精制米面，增

加杂粮、杂豆摄入；二是多吃新鲜果

蔬 ，保 证 种 类 丰 富 、摄 入 量 达 标 ；三

是荤素搭配，适量摄

入优质蛋白，减少高

油、高盐、高糖食物；

四 是 规 律 进餐、三餐

定时，不暴饮暴食，结

合自身情况调整饮食

结构。

（文/本报记者 吴佳佳）

问：眼下蓝莓正

大 量 上 市 ，“ 把 蓝 莓

当消炎药吃”的话题

频频引发热议，有人

甚至称其为“天然消

炎药”。蓝莓有什么

作 用 ？ 真 的 能 消

炎吗？
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