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联合国发布报告下调增长预期——

中东危机增加全球经济不确定性
本报记者 徐 胥

零关税释放中非合作共赢新红利

郭

言
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日前，联合国发布《2026 年世界经济形

势 与 展 望》年 中 更 新 报 告（以 下 简 称“ 报

告”）称，中东危机再次对全球经济造成冲

击，导致增长放缓、通胀压力回升并加剧不

确定性，发展中经济体受到的冲击尤为严

重。围绕报告提及的经济复苏、通胀压力、

货币政策前景等问题，经济日报记者采访

了相关专家。

经济增速下调

报告将 2026 年全球经济增长预期由今

年 1 月的 2.7%下调至 2.5%，低于疫情前水

平，预计 2027 年全球经济增速有望温和复

苏至 2.8%。

中东局势及其引发的能源市场动荡是

此次预期下调的核心驱动因素，报告将当

前能源市场受到的影响形容为“现代历史

上规模最大的冲击之一”。根据预测，今年

年中前国际油价将维持在每桶 100 美元以

上，随后在下半年逐步回落至每桶 80 美元

附近，并在 2027 年继续小幅下降。报告强

调，这一预测建立在能源供应中断不会进

一步恶化的前提之上。

中国人民大学经济学院教授王晋斌表

示，除了联合国，近期多家国际机构下调了

今年全球经济增长的预期，主要原因就是

中东变局对全球产供链影响很大。

报告指出，此次冲击令发展中经济体

普遍承压。西亚是受中东危机影响最严重

的地区之一，主要受能源冲击、基础设施受

损以及石油生产、贸易和旅游中断影响，预

计经济增速将从 2025 年的 3.6%降至 2026

年 的 1.4% 。 在 非 洲 ，整 体 增 长 率 预 计 从

4.2%降至 3.9%，但内部差异扩大：能源出口

国受益于价格上涨，而能源进口国则面临

财政压力。拉丁美洲和加勒比地区预计从

2.5%降至 2.3%，仍处于低增长轨道。

此外，由于高度依赖进口能源，欧盟经

济 增 长 预 期 也 从 2025 年 的 1.5% 放 缓 至

2026 年的 1.1%。英国经济增长预期放缓更

明显，从 1.4%降至 0.7%。

为何发展中经济体更“受伤”？王晋斌

分析指出，霍尔木兹海峡是发展中经济体

尤其是亚洲新兴经济体的重要能源运输通

道，运输受阻带来的成本冲击影响更为直

接。此外，全球利率抬升导致融资成本增

加，以及资本外流压力卷土重来，都可能进

一步加深发展中经济体的债务脆弱性。

报告指出，劳动力市场稳健、消费需求

具有韧性以及部分经济体中人工智能驱动

的贸易和投资将提供一定支撑，但下调后

的预测反映出全球经济已进入更加脆弱阶

段。报告警告，地缘政治分裂与财政空间

受限可能进一步削弱生产率增长并扩大差

距。人工智能虽具有潜力，但其收益可能

集中于少数国家，从而加剧不平衡发展。

通胀压力难退

报告指出，中东冲突已中断自 2023 年

以来的全球通胀回落趋势。供应受限、价

格飙升以及运输和保险成本上升通过供应

链传导，推高全球生产成本。尽管能源企

业从价格上涨中获得收益，但家庭和企业

面临更大成本压力。

报告预测，霍尔木兹海峡航运受阻将

导致全球通胀率升至 3.9%。发达经济体通

胀率预计将从 2025 年的 2.6%升至 2026 年

的 2.9%。发展中经济体通胀率则将从 4.2%

升至 5.2%。能源、运输和进口成本上涨正

在 侵 蚀 实 际 收 入 ，并 扩 大 价 格 压 力 的 范

围。其中，食品价格问题尤为突出，化肥供

应受扰推高成本，可能降低农作物产量并

进一步推高食品价格。

中国社会科学院世界经济与政治研究

所全球宏观经济研究室副主任杨子荣告诉

记者，当前能源危机正通过“供应链受阻—

通胀高企—增长降速”的传导路径，将全球

经济拖入滞胀边缘，并加剧区域发展分化

与系统性次生风险。

杨子荣表示，这一冲击在全球范围内

呈现显著的不平衡性。西亚、北非等冲突

周边地区及能源高度依赖型发展中经济体

遭受重创，若地缘冲突进一步升级致使油

价突破每桶 150 美元，全球经济将面临更为

严重的失速与衰退风险。

报告强调，冲击持续时间将决定总体

影响，但不确定性显著上升，风险明显偏向

下行。

货币政策两难

报告指出，由于通胀前景不确定性加

剧，各国央行陷入“控通胀”与“保增长”的

两难困境：加息可能抑制通胀但削弱增长，

维持利率则可能固化价格压力。

王晋斌表示，通胀不退成为拖累全球

经济增长、约束主要经济体政策空间的重

要因素。美国本来已经进入降息通道，但

受到通胀黏性的影响，降息空间受到压缩，

甚至可能重启加息，澳大利亚央行、印尼央

行均已采取加息措施。

“如果主要经济体央行转向加息，包括

像美联储有加息预期，将抬高全球利率水

平，除了企业融资成本上升之外，也会通过

消费信贷水平影响消费，同时将带来全球

风险资产价格的重估。归根结底，主要是

地缘政治的变化拖累了全球经济增长。”王

晋斌说。

受到货币政策收紧预期的影响，全球

债市波动加剧。数据显示，5 月 19 日，美国

30 年期国债收益率一度升至 5.19%，创 2007

年 7 月以来的最高水平，欧洲、亚洲债市也

出现剧烈调整。

对此，杨子荣表示，当前全球债券市场

面临的重压，主要源于能源通胀引发的高

利率预期，预示着全球债务与流动性风险

正在加速暴露。由于能源危机推升了中长

期通胀预期，市场对多国央行将被迫在更

长时间内维持高利率的担忧加剧，直接引

发债券遭抛售与价格下跌。“需要警惕的

是，部分高债务发展中经济体可能面临借

贷成本攀升与资本外流的双重挤压，甚至

陷入‘债务压力加剧—资本外逃—本币贬

值’的恶性循环，成为引发局部甚至区域性

主权债务危机与金融动荡的风险爆点。”杨

子荣说。

自 2026 年 5 月 1 日起，中国对 53

个非洲建交国全面实施零关税举措。

政策落地以来，来自非洲的优质特色

产品加速进入中国市场，中非经贸合

作热度持续攀升，非洲各界反响热烈，

多国政要高度评价。

零关税是新时代中非合作进程中

的标志性政策。作为全球首个对所有

非洲建交国实现单方面、全覆盖零关

税的主要经济体，中国始终将非洲国

家视为平等伙伴，而不是地缘竞争中

的筹码。中国推动对非合作，不是为

了追求短期经济利益，更不是为了谋

求所谓“势力范围”，而是通过实际行

动为非洲国家提供更多自主发展的机

会。当前，单边主义和保护主义抬头，

全球发展环境面临更多不确定性。在

这样的背景下，中国主动扩大对非开

放，不仅释放了贸易红利，也传递出尊

重非洲发展诉求、支持非洲自主振兴的

鲜明态度，展现出负责任大国的担当。

零关税举措精准回应了非洲发展

的现实需求。长期以来，非洲国家面

临一系列国际贸易困境：出口渠道不

畅、基建配套相对薄弱等问题叠加，使

许多优质的非洲特色产品难以进入国

际市场。中国实施零关税举措，不仅

为非洲产品打开了通往超大规模市场

的大门，也将以贸易往来为牵引，带动

非洲本土加工、物流冷链、跨境电商和

相关基础设施协同发展，推动非洲把

市场机遇转化为产业升级和工业化发

展的内生动力。如今，中非经贸关系

正在从传统商品往来，进一步走向产

业链合作、市场融合和发展协同。越

来越多非洲国家开始认识到，对华贸

易不仅意味着出口增长，更意味着发

展空间的拓展和产业能力的提升。

非洲优质特色产品加速进入中国

市场，也为中国经济带来了实实在在

的利好。一方面，非洲特色产品和绿

色资源进入中国，有助于丰富中国消

费者的多元选择，满足中国市场更加

个性化、高品质的消费需求；另一方

面，进口来源更加多元，也有助于优化

中国供应链结构，增强资源和商品供

给的稳定性。此外，零关税政策将推动中非企业在贸易、加工、物

流、电商、金融和技术服务等领域开展深层次合作，为中国企业拓

展国际市场、参与全球南方产业合作创造了更大空间、更多机遇。

2025 年，中非贸易额达到 3480 亿美元，创历史新高，中国已连

续 17 年保持非洲第一大贸易伙伴国地位，中非经贸合作前景广

阔、未来可期。在充满不确定性的世界中，中非携手同行，必将持

续释放更多贸易红利，助力非洲振兴，丰富中国市场，走出一条特

色鲜明的合作共赢之路，也为世界繁荣与稳定贡献更大力量。
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