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第二十七届中国第二十七届中国（（寿光寿光））国际蔬菜科技博览会上国际蔬菜科技博览会上

展示的蔬菜品种展示的蔬菜品种。。 新华社记者新华社记者 徐速绘徐速绘摄摄

四川省泸州市合江县白沙镇忠孝佛手园花园营地四川省泸州市合江县白沙镇忠孝佛手园花园营地，，游人在游人在

赏花游玩赏花游玩、、打卡拍照打卡拍照。。 李贵平李贵平摄摄（（中经视觉中经视觉））

特色品质蔬菜消费升温

本报记者

沈

慧

咔嚓咔嚓几声脆响，长

在透明种植盒中的金葵苗被

利落剪下，随即被投入热气

腾腾的火锅汤中。涮煮两三

分钟，捞起入口，一股天然葵

花子的淡雅清香瞬间在口中

氤氲开来，清爽解腻。自从

两年前偶然“邂逅”金葵苗，

北京姑娘高俊薇便爱上了这

份清新而独特的口感。

金葵苗由精选葵花子萌

发而成，是一种营养密度颇

高的芽苗菜。中国农业大学

种子科学与技术中心主任、

北京中农新星农业科技有限

责任公司联合创始人王建华

告诉记者，金葵苗富含人体

必需的锌、镁、铁等矿物质，

B 族维生素与维生素 E 的含

量也极为丰富。凭借这份扎

实的营养基础，加之鲜嫩清

爽的口感，近年来金葵苗在

健康饮食潮流中，成为轻食

与养生领域的“新宠”。目

前，中农新星通过垂直工厂

培育的金葵苗，已稳定供应

阳坊涮肉、聚宝源等 300 余

家餐厅，年销量约 80 万盒，

深受消费者青睐。

近日，由农业农村部市

场分析预警团队发布的《中

国 农 业 展 望 报 告（2026—

2035）》显示，受城镇化推进

及消费多元化驱动，蔬菜消

费稳中有增、消费结构持续

优化。预计 2026 年蔬菜消

费 量 6.5 亿 吨 ，2035 年 蔬 菜

消费量 6.68 亿吨。

“随着城乡居民营养膳

食结构持续优化，如今消费

者对蔬菜的营养需求认知不

断提升，更加倾向于从蔬菜中获取天然营养素，推动蔬

菜消费需求量稳步增长。”农业农村部农产品市场分析

预警团队蔬菜首席分析师安民说。

安心生姜、富硒西蓝花、迷你水果彩椒、云南景迈

山荷兰豆⋯⋯走进京东七鲜超市，琳琅满目的蔬菜吸

引了不少市民驻足选购。

将“新鲜”从模糊概念变为可量化的时间标尺，2025

年底京东七鲜超市推出“24 小时鲜”（从产地到店不超

过 24 小时、到店仅售一天）系列商品。很快，市场给出

热烈回应：“24 小时鲜”上线一个多月带动同类蔬菜销

售同比增长 215%，其中，茴香、菠菜苗等月环比增长超

100%。“数据说明，消费者越来越愿意为可量化、看得见

的新鲜买单。”京东七鲜超市采销亚兰表示。

除了追求“新鲜”，消费者对“安全”的关注也在持

续升温。亚兰告诉记者，2025 年京东七鲜超市有机商

品购买用户数量激增，有机蔬菜销售额与销量均同比

增长超 100%，在整个蔬菜品类中的占比也有显著提

升。其中，有机胡萝卜、有机西芹、有机黄瓜、有机西红

柿稳稳占据有机蔬菜销售前列。

值得注意的是，这种对“安全”的追求，正在从“概

念认同”转向“主动验证”。亚兰介绍，在七鲜 APP 上，

购买前点击商品页面“全程溯源”标识、扫描外包装溯

源二维码，已成为越来越多消费者的选购习惯。今年

3 月，七鲜 APP 内“溯源”“全程溯源”等关键词的日均

搜索量较 1 月份增长 1 倍；商品标签溯源二维码的日均

扫码量是前两个月日均水平的 2.2 倍。

变化背后是消费需求的迭代升级。“随着消费者对

蔬菜质量安全、绿色优质、营养健康需求的持续上升，

未来 10 年，高品质、特色化、标准化蔬菜消费占比将稳

步提高。”安民表示。

展望未来，《中国农业展望报告（2026—2035）》指

出，我国蔬菜消费将呈现总量缓慢增长、结构调整优

化、品质需求提升明显、消费模式创新的特征：健康消

费理念深度普及，推动高品质、特色蔬菜消费增加，绿

色、有机及功能性蔬菜消费占比将稳步提升；城镇化进

程推进与人口结构变化带动蔬菜消费升级，城市生鲜

蔬菜刚性需求扩大，净菜、即食蔬菜等便捷化品类消费

增长；产业支撑能力持续增强，设施农业、冷链物流等

技术发展，降低了蔬菜流通损耗，丰富了品类供应，

同时电商等新型流通模式拓宽了消费渠道，将更

好助力蔬菜消费结构优化。

“从消费结构看，蔬菜鲜食消费占消

费量的比例有望从 2026 年的 44.3%增至

2035 年的 45.0%；蔬菜加工消费占消费

量的比例将从 2026 年的 23.5%增至

2035 年的 28.1%。”安民说。

感 受 广 袤 乡 村 之 美

随着气温持续回升，青岛西海岸新区各

个乡村振兴片区迎来了又一波客流高峰，亲

子乐园里欢声笑语不断，果蔬大棚里采摘活

动火热⋯⋯

在铁山街道杨家山里乡村振兴片区，刚

刚开业的山宝乐园成了最热闹的打卡地之

一。色彩斑斓的无动力游乐设施间，孩子们

追逐嬉戏，家长们则在露营天幕下闲坐聊

天，享受着惬意的亲子时光。“在朋友圈刷到

这里开业，趁着天气好就带孩子来玩玩，顺

便来山里感受一下春天的气息。”正在陪孩

子游玩的市民李娅婕告诉记者，“下午再一

起去体验一下研学、手作、农事劳动，玩法特

别多，孩子玩得尽兴，大人也跟着放松。”

全新亮相的山宝乐园，是青岛西海岸新

区发展乡村文旅的生动注脚。“为了补齐片

区亲子游乐设施的短板，我们重点打造了无

动 力 乐 园 、农 耕 体 验 、萌 宠 互 动 等 多 元 业

态。”山宝乐园负责人朱友全介绍，开业以

来，乐园客流量持续攀升，周末单日最高接

待量突破 2000 人次，对周边餐饮、住宿及农

产品消费的带动效应日益显现。

针对传统春日游“链条短、留客难”的痛

点，杨家山里乡村振兴片区在丰富业态与刺

激消费上双向发力。在业态端，针对儿童群

体，创新推出“田园课堂”，开发植物拓染、农

耕科普、蜜蜂养殖探秘等深度体验课程。同

时，瞄准年轻群体，引入野餐露营、花田剧本

杀、春日文创市集等新业态，将“流量”转化

为“留量”。在消费端，片区联合特色民宿、

月季花谷等 30 余家商户推出“春日消费惠民

卡”，游客通过打卡集章可领取餐饮、民宿优

惠券。目前已发放 2000 余份，带动商户营业

额增长约 20%。

“在我们这里，乡村旅游的乐趣已经跳

出了‘看一眼花、摘一篮果’的传统框架，吃

住行游购娱的全链条体验，正让乡村旅游焕

发出新活力。”铁山街道党工委书记祝增建

表示，下一步街道将持续深挖本土文化资

源，让乡村旅游成为乡村高质量发展的“长

效引擎”。

如果说杨家山里片区是以多元体验“留

住人”，那么画美达尼片区则是以采摘趣味

“引来人”。

走进位于张家楼街道画美达尼乡村振

兴片区的力源生态农场，果蔬大棚里暖意融

融，草莓、蓝莓、水果黄瓜挂满藤蔓，游客们

提着采摘篮穿梭其间，欢笑声此起彼伏。“听

说张家楼的果蔬采摘季又开始了，专门带老

人孩子来体验一下。既能亲近自然，还能尝

到刚离秧的新鲜果蔬，比在城里逛商场有意

思多了。”青岛市民王佳说。

“街道启动春季果蔬采摘季后，我们日

均游客量突破 300 人次，整体销量较去年同

期增长三成以上，很多都是全家出动，摘完

草莓还惦记着带点有机西红柿、黄瓜回去。”

力源生态农场经理李璐一边热情指引，一边

介绍。

据了解，自采摘季启动以来，片区内喜

洋洋与灰太狼公社、花语人间等园区同样人

气火爆，周边农家宴人流不断，特色民宿预

订量节节攀升。

以采摘为媒、以花事为引，画美达尼片

区紧扣“春季繁花踏青”主线，还将陆续推出

樱花节、樱桃采摘节等系列节会，将赏花、采

果、研学、露营串珠成链，持续擦亮“周末近

郊游，首选张家楼”的城郊旅游品牌。

“春日里的采摘热、赏花潮，表面看是线

下‘流量’，深层次看则是乡村全面振兴的

‘增量’。”张家楼街道党工委书记张孝水介

绍，街道将持续做优采摘体验、做强农特品

牌、做精节会活动，不断拓展农文旅融合的

新场景、新业态。

如今，青岛西海岸新区正以乡村振兴片

区一体化联动运营为抓手，整合各片区赏

花、采摘、采茶等零散资源，依托“西海漫记”

平台进行全域综合运营，激活乡村农文旅澎

湃动能。

农 文 旅 融 合 场 景 新
本报记者 刘 成

深 度 体 验 花 样 海 南
本报记者 王 伟

海南昌江黎族自治县，肆意绽放的木棉

花将昌化江畔装扮得一片火红；海口万亩荔

枝园，灿烂黄花缀满枝头；儋州蓝洋樱花庄园

里，粉白的樱花随风摇曳⋯⋯依托得天独厚

的生态环境，海南以花为媒，创新解锁“赏

花+”多元场景，有力推动了文旅市场消费

增长。

凭借丰富的旅游资源，海南持续领跑国

内游市场，而那些散落在各地的美丽乡村美

景，也成了游客深度体验“花样海南”的热门

去处。

在陵水黎族自治县南湾花镇的三角梅公

园，200 万株红、粉、紫、黄等各色三角梅正值

盛花期，交织成一片五彩缤纷的花海，引得众

多游客慕名而来。“各种颜色的三角梅拍起来

太美了！我在社交媒体上了解到这里种有不

同品种的三角梅，最近正值花季，就特地来赏

花、拍照。”游客王露瑶看着手机里的照片，开

心地说。周边的游客们也纷纷寻找最佳机

位，记录下花朵绽放的瞬间。作为国内规模

最大、品种最全的三角梅种植基地之一，该公

园在每年花季，凭借种类繁多、色彩丰富的特

点，吸引大量游客前来打卡。

如今，海南的赏花体验正从“走马观花”

升级为集观赏、露营、野餐、娱乐于一体的沉

浸式活动。随着海口市秀英区永兴镇的万亩

火山荔枝园进入盛花期，依托其打造的荔枝

花海火山营地迅速成为热门打卡地。游客徜

徉在浪漫的鹅黄色荔枝花海中，品着咖啡，闻

着屡屡花香，惬意非常。“营地自 3 月试运营

以来，每天接待游客人数约为 300 人次，周末

预约几乎爆满。”荔枝花海火山营地相关负责

人韩锟定介绍，营地内设有荔枝花海观海台、

咖啡休闲亭、拍照打卡装置等，并配套有露

营、烧烤、团建等服务。他透露，营地计划于

5 月荔枝采摘季推出系列采摘体验主题活

动，未来还将拓展自然研学活动，进一步丰富

营地业态。

海南各地也不断丰富文旅产品供给，以

满足不同游客的游玩需求。

昌江黎族自治县以木棉花盛放期为契

机，推出以“向往的春天，从一朵木棉花出发”

为主题的“春赏木棉红”旅游文化活动季，精

心打造了一场沉浸式春日文旅盛宴，从山间

赏花到滨海度假，从观光打卡到沉浸式体验，

一朵火红的木棉花串联起“吃住行游购娱”的

产业链条，成功带“火”了昌江旅游。

“今年我们优化了赏花场景，在各主要木

棉观赏点位精心设置艺术打卡装置、拍照背

景框，同时推出稻田音乐秀、棋子湾落日露营

音乐节等活动，让游客在赏花之余还能享受

音乐与休闲的乐趣。”昌江县旅文局副局长李

科娜说。

不仅如此，围绕赏花主题，昌江推出了

“赏花+”系列活动，通过举办木棉雅集、黎族

竹竿舞、非遗黎锦与黎陶活态展示、民俗演艺

等活动，让文化可看可玩可体验。当地还发

放了“木棉迎春 惠享昌江”政府消费券，覆盖

餐饮、住宿、商超等领域，进一步激发消费活

力。一系列活动带动黎村民宿、农家乐、特色

餐饮全面升温，使洪水村、浪论村、三派村及

七叉镇排岸村等成为热门打卡地。

游玩体验更加丰富，游客消费意愿持续

提升，停留时间明显延长，昌江乡村旅游正从

“一季赏花”向“多元深度游”加快转变。李科

娜表示，未来，昌江县将以木棉 IP 为牵引，紧

扣昌江全域旅游发展目标，打造春赏木棉红、

夏品芒果香、秋游棋子湾、冬登霸王岭的全

季产品体系，让春季赏花流量贯穿全年，

实现四季有景、四季可游，把“一季火爆”

变成“四季红火”。同时持续提升服务

与配套，把花期积累的人气、口碑转

化为长期吸引力，不断完善民宿、

餐饮、交通、导览等配套服务，

提升游客体验，让游客“想

来、愿留、常来”，持续释

放 昌 江 文 旅 经 济

潜力。

海南昌江黎族自治县木棉花盛开海南昌江黎族自治县木棉花盛开。。

（（资料图片资料图片））

“ 超 ”作 业 重 在 学 精 髓
2026，“苏超”如约归来。揭幕战常州奥体

中心看台爆满，“霸王回归”等新梗在朋友圈刷

屏。据不完全统计，过去一年，已有 10 多个省

份参照“苏超”推出了各自的“超级”赛事。

然而，热闹之下，也出现了一些需要注意

的苗头：一边是各种模仿者并未产生预期的

轰动效应；另一边，在追逐流量的过程中，有

些“城超”又出现了过度娱乐化、庸俗化倾向，

个别场次还暴露出安全管理不到位、观赛秩

序混乱等问题。

一哄而上地复制，往往连“原作者”的精

髓都抓不住，还容易把自己的特色弄丢了。

各地争相复制“苏超”，说到底是想借这

种模式激活消费、激发活力。这个目标是对

的，但实现路径不止一条。“苏超”证明了一件

事：消费者愿意为“有趣”买单。而中国这么

大，有趣的方式还多着呢。

不信你看看今年那些“野生大赛”——北

京黑羽绒服选美、武汉边走边吃、西安菜夹

饼、广州拖鞋王争霸、上海低成本装腔⋯⋯这

些零门槛、重参与的“玩梗式”民间赛事，虽然

形式与“苏超”截然不同，却同样证明了：挖掘

本地生活，远比复制他人更有生命力。

比如，武汉边走边吃大赛的灵感来自当

地人的日常，倒立吃热干面、骑车嗦牛肉粉，

把“过早文化”玩出了新花样；西安菜夹饼大

赛在音乐厅里举行，2000 个名额一抢而空，其

中 1400 位观众是第一次走进剧院；广州拖鞋

王争霸赛，冠军是一双陪主人从广州走了 574

公里走回雷州的旧人字拖鞋。

有意思吧？你看，这些赛事不是在“抄”

谁的作业，而是在“写”自己的答案——把一

座城市最真实的烟火气搬上舞台。“苏超”一

开始爆火，不也是因为官方下场玩“散装江

苏”梗吗？

既然目标是激活消费，那么学“苏超”，就

要学那些真正能达成这个目标的本事。

学“从群众中来”的原创力。“苏超”的爆

火，源于它精准捕捉了地域认同与幽默感。

同样，北京黑羽绒服大赛，玩的是“北京人没

有穿搭”的自嘲梗；西安菜夹饼大赛，吃的是

碳水脑袋与剧院生活的奇妙碰撞。把当地人

的集体记忆变成可参与的欢聚，才能让消费

者愿意为之买单，从而拉动本地消费。

学“让群众站 C 位”的参与感。“苏超”的

动人之处，是普通人换个身份当主角，是志愿

者、警察、医务工作者等无数普通人甘心做

“无名英雄”。“野生大赛”的核心魅力也同样

在此：每个人都可以是选手，每个人都可以是

裁判，每个人都在创造内容，消费场景本身就

完成了从买卖到参与的质变。

学“为情绪留空间”的真实性。不管是

“苏超”还是“野生大赛”，它们的吸引力，恰恰

源于不完美、不精致、不刻意。一旦被过度包

装、过度行政化、过度商业化，“活人感”就会

流失，消费者也就不再买账。

学“把安全挺在前面”的责任心。无论赛

事多有趣，参与者的安全和观赛秩序永远是底

线。没有安全，就没有可持续的消费场景。

从“苏超”到各地“野生大赛”，我们见证

的 不 仅 是 一 场 场 民

间的自娱自乐，更是

消 费 市 场 从“ 性 价

比”走向“情价比”的

深 刻 转 型 。 复 制 和

模仿，长不出真正有

趣 的 消 费 市 场 。 除

了北京、上海、广州、

武汉，还有重庆的梯

坎 、长 沙 的 夜 宵 、成

都 的 茶 馆 ⋯⋯ 那 些

早 就 存 在 于 生 活 中

的生动细节，才是最

有生命力的 IP 素材库。所以，与其跟

在别人身后“抄作业”，不如回到自己

的城市里“挖宝藏”。


