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老 年 健 身 潮 ，更 需“ 专 业 范 ”
——养老问题面面观④

“只要不下雨，大家基本天天都会来。”

早上 7 点，在陕西省安康市汉滨区的金州广

场上，70 岁的安康市柔力球协会主席刘旭

林指导队员们热身，彩色的柔力球在空中划

出优美的弧线。

上午 9 点，位于上海青浦区的长者运动

健康之家迎来第一批客人。84 岁的曹金根

是这里的忠实粉丝，每天都会赶来运动，“我

有心脏瓣膜问题，剧烈运动完全不敢做，这

里的器械都做了适老化改造，非常适宜”。

如今，运动健身逐渐成为越来越多老年

人的一种生活方式，各地也积极培育消费场

景，探索银发健身新路径。今年的《政府工

作报告》提出，积极开发老年人力资源，制定

推进银发经济高质量发展的措施，完善老年

用品产品、养老金融、旅居养老等支持政

策。随着我国持续丰富老年文体服务，老年

体育市场蓝海正不断开拓。

市场需求持续升温

去年 12 月发布的《第六次全国国民体

质监测公报》显示，参加体育锻炼的老年人，

体质合格率高于不锻炼人群 5.8 个百分点，

优良率优势更为突出；与不进行力量练习者

相比，坚持力量练习的老年人体质合格率高

1.5 个百分点、优良率高 5.9 个百分点。

运动健身，正成为老年人健康生活的新

风尚。同时，老年群体对科学健身、安全健

身的需求日益迫切。

以安康市为例，目前已建成各类老年人

体育健身场地 1883 个，培训老年体育社会

指导员 2902 名，培育老年健身团队 895 支；

2025 年全市举办各级各类老年人体育赛事

活动 1000 余场次，参与人员超 20 万人次。

“老年体育，不仅是民生事业，也是朝阳

产业。”安康市老年人体育协会主席罗雪剑

介绍，随着老年健身需求的持续升温，与之

相关的体育用品销售、健身培训、赛事运营、

康养旅游等业态加速发展，老年体育消费市

场呈现稳步增长态势。

2025 年年底，陕西省委办公厅、陕西省

人民政府办公厅印发《关于进一步加强老年

人体育工作的意见》提出，将老年人体育工

作活动经费纳入同级财政预算，强化部门协

同联动，积极协调解决老年人体育工作中的

场地建设、经费保障等问题。

上海则已累计培养 700 余位“懂医会

体”的社区运动健康师。这支队伍深入社

区，在运动干预门诊为老年慢性病患者开具

个性化的运动处方。上海体育大学教授、博

士生导师刘向云介绍，上海出台了《上海市

运动促进健康三年行动计划（2024—2026

年）》等文件，将体卫融合纳入区政府民生实

事项目和重大决策事项，确保政策的连贯性

和执行力，保障老年群体的健身运动需求。

以需求为牵引，近年来，老年群体体育

消费倾向从实物型逐渐向参与型和观赏型

等服务型消费转变，消费结构持续优化升

级。《2025 年全民健身活动状况调查公报》显

示，60 岁及以上居民参与健步走、跑步、骑自

行车、舞蹈类、羽毛球和乒乓球项目的人数

最多，人均体育消费 1451 元，与 2020 年调查

结果相比，增加 359 元；在服务型体育消费

中，参与体育旅游消费的人数比例随年龄增

加逐渐上升，70岁及以上占比为 14.8%。

适老化改造稳步推进

当前，健身场所普遍存在适老化短板，

无障碍通道不足、器材适配性差、专业指导

稀缺、安全防护不完善等问题突出，导致老

年人“不敢动、不会动、不便动”。同时，行业

内缺乏统一规范，服务质量参差不齐，制约

了老年人体育事业的高质量发展。

瞄准科学性，适老化标准不断完善。今

年 1 月 1 日，《健身器材适老化通用要求》

（GB/T 45180—2024）开始实施，明确电动

跑步机、曲柄踏板类器材、健身车等健身器

材适老化的特殊要求。4 月 1 日，《健身运动

场 所 适 老 化 通 用 要 求》（GB/T 46868—

2025）开始实施，为老年群体打造安全、便

捷、专业的健身环境提供了权威技术依据。

面对步入深度老龄化社会的挑战，上海

正以长者运动健康之家为载体，为老年群体

量身定制体育运动产品。截至 2025 年末，

上海全市已建设 200 家长者运动健康之家，

实现 16 个区全覆盖，形成了从纯公益到“公

益+普惠+商业”三阶段模式的迭代。

尚体健康科技（上海）有限公司总经理王

海龙表示，目前“公建民营”模式已成为主流，

政府负责场地建设、基础设施配套和政策监

管，通过公开招标选择具备专业运营能力的

主体，明确公益服务义务，保障老年群体的基

本健身权益。同时，允许运营主体在遵守公

益要求的前提下，开展市场化的增值服务；建

立常态化的运营考核机制，将公益服务落实

情况、服务满意度、老年群体反馈作为考核核

心，考核结果与运营补贴、运营期限挂钩。

“体卫融合”深度协同，则是上海银发健

身的另一亮点。一方面，上海将运动处方纳

入家庭医生考核，激励基层医生开展运动干

预服务；另一方面，创新推出“沪动保”商业

保险，构建“运动+保险+激励”的支付体系，

从单纯的“保疾病”向“保健康”转变。上海

创新采用“健康积分制”，并将长者运动健康

之家的月费通过补贴降至 69 元，日均花费

仅 2 元至 3 元。上海体育大学竞技运动学院

党委书记、院长王红英介绍，通过统筹推进

“体医养融合”，在社区设立专门空间，为老

年人提供体质测试、慢性病运动干预、科学

健身指导和健康讲座等服务，提升了老年群

体对科学运动价值的认知。

记者调研发现，有些地方健身设施面临

场地不足、器材老旧、种类单一等问题，老人

往往只能“将就”。这些“痛点”，日益受到关

注并逐步得到改善，成为各地发展银龄体

育、激活银发经济的发力点。作为知名的

“全国老年气排球之乡”，安康市白河县将目

光投向了场地建设。从县城中心的体育场

到乡镇的文体中心，标准化的气排球场地随

处可见。目前，白河县已建成 17片标准化气

排球场地，教练员、裁判员队伍突破百人。

在不少地方，社区运动健康中心还配备了

人体成分分析仪、心电检测功率车等智能设

备，为精准评估和科学干预提供了硬件基础，

也为老年群体的运动健康做好坚实保障。

直面行业深层挑战

据陕西省老年人体育协会统计，陕西已

有超过 487 万老年人常年参与健身，占全省

老年人口的 60%以上，陕西老年体育正从

“少数人参与”变为“多数人共享”，从“季节

性活动”走向“常态化开展”。

记者调查发现，在银发健身蓬勃发展的

背后，行业面临的深层挑战同样不容忽视。

人 才 培 养 与 产 业 需 求 脱 节 是 突 出 瓶

颈。王红英表示，当前高校专业设置与银发

健身产业需求匹配度不足，传统的社会体育

与指导、休闲体育、运动康复等专业虽具有

一定相关性，但课程体系与“体医养融合”服

务场景衔接不足，具备相关学科背景的人才

进入银发健身行业比例较小，导致基层服务

岗位长期缺乏稳定专业人才。

补齐场地短板是当务之急。截至 2025

年 底 ，西 安 市 共 建 设 群 众 身 边 健 身 场 地

9053 个，涵盖全民健身路径、多功能运动场

等多种类型。西安市体育局局长马锐表示，

将推进群众身边“小而美”的健身场地建设，

新增一批适老型健身器材，试点推行长者运

动健康之家，同时积极推广“银发运动”，让

体育运动融入日常生活。

科研成果向社区实践转化仍存堵点。

王海龙表示，部分慢性病干预方案多依赖西

方人群研究证据，缺乏中国人群本土化验

证，且高校和科研机构的研究成果多以学术

论文、研究报告为主，与社区银发健身服务

的实际需求对接不够紧密，缺乏专门的成果

转化平台和桥梁，研究成果难以直接转化为

社区可操作的运动干预方案。

付费意识薄弱仍是制约市场发展的核心

难题。“愿意且能够为高价健身服务买单的老

年人，仍然是少数。”王海龙说。此外，长期以

来社区提供的健康讲座、体质测试、健身指导

多为免费项目，强化了老年人“运动就该不花

钱”的心理，机构难以形成稳定的现金流。目

前，多数场馆的运营收入中，私教课程、慢性

病运动干预套餐等增值服务占比较小，核心

收入仍依赖政府购买服务和场地补贴。

王红英建议，一方面要推动体育康养、

运动促进健康等复合型人才培养，加强运动

医学、康复科学与健康管理课程的交叉融

合；另一方面依托高校科研团队与社区合作

开展老年健康评估、运动干预与科普活动，

将科研、教学与社区服务结合，打通老年人

科学健身、安全健身的“最后一公里”。

□ 本报记者 李万祥 杨开新 唐一路

购票不能任由人与机器较量

禹

琳

节假日期间，热门线路火车

票“一票难求”成为常态，部分第

三方平台却借机炒作付费抢票服

务 ，将 民 生 刚 需 异 化 为 牟 利 工

具 。 4 月 16 日 至 18 日 ，铁 路

12306 采用大数据分析和风控技

术，精准识别频繁大量为非本人

购票的注册账号、频繁大量为非

本人订单支付的支付账户的异常

行为，累计将 564 万笔交易放入

慢 速 队 列 ，共 拒 绝 出 票 105.6 万

张，有力遏制了恶意抢票行为。

铁路票务并非普通的市场商

品，而是承载着亿万群众返乡探

亲、就医求学、外出务工等刚性需

求的基础性公共服务，其核心属

性是普惠与公平，绝不能遵循“价

高者得”的逐利逻辑，更不允许任

何人凭借技术优势谋取“插队”

特权。

抢票软件打着“加速包”“优

先抢票”的幌子，误导旅客以为花

钱就能轻松购票，实则是依靠自

动化程序实施大规模、高频次刷

票操作。在机器毫秒级、千万次

的抢票效率面前，普通人即便手

速再快、准备再充分，也难以与之

抗衡。这类行为本质上就是用技

术优势践踏购票公平秩序，让先

来先得的平等规则沦为空谈。

购票拼速度本是市场规律，但

绝不能纵容“人与机器”的不对等

较量，更不能让技术红利沦为少数

平台的牟利手段。早在4月10日，

中央网信办、国家铁路局已联合约

谈 7 家涉火车票业务的第三方平

台，要求相关平台严格落实网络安

全相关法律法规要求。如今，铁路

12306 在 3 天内拒绝出票 105.6 万

张，进一步在技术层面精准反制、让票源回归公共属性。

铁路部门精准反制的同时，第三方平台的刷票技术也在

不断迭代，恶意抢票与反抢票的博弈将是一场持久战。

这要求铁路 12306 持续升级风控能力，实时更新异常行

为识别模型，扩容服务器资源，全方位筑牢技术防范屏障。同

时，可优化候补排序算法，确保余票公平高效分配；升级智能

中转换乘推荐功能，精准匹配最优中转方案，为旅客提供多元

购票选择，缓解购票焦虑。

此外，铁路部门可加强宣传引导，普及官方购票渠道与规

则，曝光抢票软件营销陷阱，引导旅客理性购票。监管部门对第

三方平台的销售行为加强监管，明确其行为边界，对违法违规行

为及时处罚，形成长效治理合力，让恶意抢票行为无处遁形。

理财公司积极拓宽代销渠道
本报记者 王宝会

近日，银行业理财登记托管中

心发布《中国银行业理财市场季度

报告（2026 年一季度）》显示，截至今

年 一 季 度 末 ，全 市 场 共 有 156 家 银

行 机 构 和 32 家 理 财 公 司 有 存 续 的

理财产品，共存续产品 4.80 万只，同

比增加 18.23%。

理财业务作为表外业务，风险更

具隐蔽性。普益标准研究院研究员

崔盛悦介绍，通过设立具有独立法人

地位的理财公司，在理财业务与银行

传统存贷业务之间建立起坚实的“防

火墙”，有效防止了表外风险向表内

传导，进而防范化解金融风险、维护

银行体系稳健。

为突破母行渠道瓶颈、扩大理

财规模、触达更多投资者，理财公司

积极拓宽代销渠道。今年一季度，

理财公司持续拓展母行以外的代销

渠道，其中 31 家理财公司的理财产

品除母行代销外，还打通了其他银

行的代销渠道。截至今年 3 月，全

市场有 617 家机构跨行代销了理财

公司发行的理财产品，较去年同期

增加 42 家。

光大证券金融行业首席分析师

王一峰认为，现阶段代销机构主要为

理财公司和银行业金融机构，暂时没

有放开券商、第三方财富管理公司、

互联网平台等。随着投资者教育深

化、理财产品信息披露更加规范、净

值型产品接受程度提升，不排除代销

渠道继续扩围。

今年以来，理财公司的代销渠道

网络持续下沉，中小银行成为代销理

财公司理财业务的重要组成部分。

从日前中小银行披露的 2025 年理财

业务报告看，兰州银行、宜宾银行等

多家银行大幅压降自营理财规模，发

力代销理财。与此同时，理财公司与

农 村 商 业 银 行“ 牵 手 ”开 展 代 销 业

务。浙江农商联合银行辖内武义农

商银行等多家金融机构代销苏银理

财、信银理财等持牌理财公司的理财

业务，有效满足正在崛起的县域客群

投资理财需求，提升用户黏性。

“转向代销大型理财公司的优质

产品，不仅能大幅降低自身的资金和

声誉风险，还能以较低的准入门槛维

持中间业务收入。”上海金融与发展

实验室首席专家、主任曾刚说。

中小银行的客群基础普遍偏好

稳健型产品，如何将理财公司丰富

的产品特性与本地客户实际风险承

受能力精准匹配、避免销售错配，是

关键课题。苏商银行特约研究员薛

洪言认为，中小银行专业投研与风

控能力薄弱，难以对代销产品开展

独立有效的尽职调查与风险评估，

容易导致产品风险识别不到位。叠

加监管政策持续完善，合规压力不

断攀升，要满足销售过程管理等新

规要求，需投入资源推进系统与流

程升级。

目前，多数中小银行并未获得理

财公司牌照，加快转向代销理财，对

其服务升级、合规能力等方面也是一

次大考。在普益标准研究院研究员

屈颖看来，中小银行做好代销理财，

要加快提升专业能力，将业务重心从

自营投资转向产品研究与客户服务，

建立完善的产品评价体系，同时加强

理财经理专业培训，提升其产品知

识、风险识别及客户服务能力，打造

专业服务团队。此外，强化科技支

撑，加大金融科技投入力度，升级代

销业务系统，实现产品展示、交易、

风控、客户管理一体化运作，同时利

用大数据、数字化工具开展精准营

销，扩大客户触达范围，通过优质服

务与合规运营提升客户信任度和品

牌 影 响 力 ，实 现 代 销 业 务 高 质 量

发展。
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江苏省南京市溧水区状元坊公园江苏省南京市溧水区状元坊公园，，市民市民在健身在健身。。 朱红生朱红生摄摄（（中经视觉中经视觉））

市民在西安城墙环城公园市民在西安城墙环城公园练习武术练习武术。。 新华社记者新华社记者 李一博李一博摄摄


