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国际货币体系向均衡多元演进
国际货币基金组织 （IMF） 日前公

布的数据显示，2025 年各国央行持有的

外汇资产总额增长了 6.5%，达到 13.1 万

亿美元，创下自 1995 年国际货币基金组

织提供相关数据以来的历史最高纪录，

但美元在全球外汇储备中所占比例却从

2024 年的 58.52%降至 56.77%，在连续 12

个 季 度 低 于 60%的 同 时 创 下 历 史 新 低 ，

相较 2001 年 72%的储备占比峰值，下滑

幅度超过 15 个百分点。从 2020 年到 2026

年，美元在全球外汇储备中的份额预计

下降近 14 个百分点，相当于各国央行总

共减持了约 3.2 万亿美元的资产。

究其原因，美国政府自身政策是最

大的推动力。2025 年 4 月美国政府推出

所谓“对等关税”后，美国资本市场出

现 股 、 债 、 汇 “ 三 市 同 跌 ” 的 罕 见 局

面，美元指数在 2025 年全年下跌 9.4%，

创 8 年来最差表现，当前美国债务规模超

38 万 亿 美 元 且 仍 在 增 长 。 分 析 人 士 认

为，在“美国优先”下美国政府不断实

施的非常规经贸政策，以及美西方动辄

对其他国家实施的金融制裁将美元体系

“工具化”“武器化”，导致美元信用一次

次被侵蚀，迫使各国不得不重新审视过

度 依 赖 美 元 的 风 险 ， 从 而 增 强 了 全 球

“去美元化”的意愿并加速其进程。

如果仅从储备货币功能来看，美元

的地位正在发生不可逆转的衰退，但在

全球贸易支付和融资借贷领域，美元的

主导地位依然稳固。环球银行间金融通

信协会 （SWIFT） 数据显示，2025 年 12

月，美元全球支付占比达 50.49%，远高

于 欧 元 的 21.9% 和 英 镑 的 6.73% ， 创 下

2023 年以来新高；全球贸易约 56%仍以

美元结算，全球离岸融资中 60%为美元融

资，这说明“去美元化”绝非简单的“下

行通道”。2026 年 3 月以来，随着美以伊

战事加剧，美元作为避险资产迅速反弹，

美元指数重新突破 100 关口，这也说明在

地缘危机中美元的避险需求仍然存在。

不过，“去美元化”的进程是多维度

的，近年来金砖国家对全球支付系统的

制度性重塑最引人注目。作为金砖国家

合作机制重要创始成员国，中国人民币

跨境支付系统 （CIPS） 快速发展，截至

2025 年年末，CIPS 已覆盖 190 多个国家

和地区，2025 年处理量同比增长 42.6%，

人 民 币 跨 境 交 易 对 SWIFT 的 依 赖 降 至

30%。2026 年 2 月，CIPS 完成重大升级，

权限从跨境人民币拓展到离岸人民币以

及外币的跨境支付，并取消了金融机构

准入限制，向全球性多币种结算平台迈

出了坚实步伐。作为 2026 年金砖轮值主

席国，印度已提出建立“金砖数字货币

互联”体系，利用区块链技术构建直接

联 通 金 砖 各 国 支 付 系 统 的 跨 境 结 算 网

络，通过“去中心化”的数字支付平台

直接使用各国本币交易，使国际支付更

快速、更便宜。

与此同时，长期支撑美元主导体系

的“石油美元”体系出现了松动。2024

年 6 月，美国与沙特延续 50 年的石油美

元协议到期后未续签，沙特开始采用人

民币、欧元、日元等多币种进行石油贸

易 结 算 。 2025 年 2 月 ， 沙 特 、 阿 联 酋 、

巴西、中国及南非达成谅解备忘录，同

意建立基于一篮子大宗商品的跨境结算

试验机制。与此同时，2026 年 3 月，沙

特 对 华 石 油 人 民 币 结 算 比 例 达 到 41%，

首次在单月数据中超过美元，沙特阿美

石油公司对华原油人民币结算比例更是

达到 45%；截至 2026 年年初，俄罗斯对

华 出 口 油 气 人 民 币 结 算 占 比 更 是 超 过

90%。上海原油期货已稳坐全球第三大原

油期货市场，在亚太地区形成了重要的

价格影响。

此外，在“去美元化”进程中，黄

金始终扮演着一个独特且关键的角色。

世界黄金协会 （WGC） 统计数据显示，

过去 4 年，各国央行年均净购入黄金约

1000 吨 。 2025 年 全 年 国 际 金 价 上 涨

65%，为 1980 年以来最大年度涨幅。截

至今年 4 月初，自今年初以来国际黄金现

货 价 格 累 计 上 涨 约 8.3% 。 实 际 上 ， 自

2024 年一季度起，全球官方黄金储备已

超过欧元储备，成为仅次于美元的全球

第二大官方储备资产。此后黄金储备占

比 持 续 攀 升 ， 至 2025 年 三 季 度 达 到

28.9%。在当前地缘政治动荡、金融市场

波动、经济前景不明的大背景下，作为

对冲美元风险和地缘政治风险的工具，

黄金已然成为各国央行储备多元化中最

保险的选择，许多长期未参与黄金市场

的 发 展 中 国 家 央 行 也 开 始 大 量 购 入 黄

金。2025 年全年各国央行净购入黄金 863

吨，截至 2026 年年初，全球央行黄金储

备总量已超过 36520 吨。

综合来看，“去美元化”将是一个结

构性渐变的过程，但国际货币体系从美

元单极主导向均衡多元方向演进的趋势

不可逆转，以推动储备资产多元化、强

化本币结算机制、革新跨境支付体系、

完善国际金融治理机制等为重点，打造

国 际 货 币 新 秩 序 的 全 球 共 识 正 在 不 断

凝聚。

□ 王宝锟

中阿携手拓展产业协作新机遇
本报记者 杨啸林 李 莎

4 月 13 日，由阿联酋对外贸易部

与中国商务部共同主办、阿联酋驻华

大使馆与中国机电产品进出口商会联

合承办的中国—阿联酋企业推介会在

北京举行。在国际贸易形势充满不

确 定 的 当 下 ，本 次 会 议 以“ 共 筑 愿

景 同创价值”为主题，汇聚两国政府

高级官员及工商界代表，旨在围绕合

作、投资与创新议题，探讨拓展双边经

贸关系新机遇。据介绍，会议期间，两

国签署 24 项谅解备忘录，进一步巩固

双边经贸与投资合作关系。

“阿联酋与中国拥有长期稳固的

经济伙伴关系，这一关系建立在数

十年合作基础之上，并基于双方对

繁荣发展的共同愿景。”阿联酋对外

贸易部部长萨尼·本·艾哈迈德·宰尤

迪在开幕致辞中表示，2025 年，两

国非石油贸易额首次突破 1000 亿美

元 ， 同 比 增 长 24.5% ， 达 到 1115 亿

美 元 （约 合 4100 亿 迪 拉 姆）。 未

来，双方将继续在关键领域深化合

作，推动实现符合两国共同利益的

可持续经济成果。

中国机电产品进出口商会会长

刘春表示，在两国领导人战略引领

下，中阿经贸规模持续跃升、结构

加速优化，正吸引着越来越多的优

秀企业参与其中。中国提出的高质

量共建“一带一路”倡议与可持续

发展部署，同阿联酋面向未来的各

项远景战略方向高度契合，双方在

推动经济多元化、加速能源转型及

培 育 新 兴 增 长 动 能 方 面 目 标 一 致 ，

在光伏发电、高端电力装备、人工

智能场景应用、生物医药、智慧农

业 等 高 端 制 造 领 域 ， 以 及 跨 境 结

算 、 股 权 投 资 等 金 融 配 套 服 务 方

面，拥有极为广阔的产业协同空间。

能源合作新动能是与会企业探

讨沟通的焦点议题。马斯达尔首席

执行官穆罕默德·贾米尔·拉马希表

示，中国与阿联酋在清洁能源合作

方面具备良好基础，尤其是中国的

创 新 技 术 令 人 印 象 深 刻 。 2025 年 ，

公司启动了全球首个、规模最大的

太阳能发电与储能一体化项目，包

含装机容量达 5.2 吉瓦的光伏电站，

这一里程碑式的进展离不开中国企

业的大力支持。他进一步展望称，

“目前我们正致力于探索更广阔的

合作维度，希望将中国的成熟技术

与解决方案共同推广至更广阔的全

球第三方市场”。

中国电建集团国际工程有限公

司总经理于立波认为，中国在工业

供给侧改革、能源绿色转型及大型

储能领域拥有深厚积累，与阿联酋

的 资 源 禀 赋 形 成 了 天 然 的 互 补 优

势。随着政策对接的持续深入，中国

工程总承包模式及全产业链设备供应

商将迎来重大发展机遇。于立波介

绍，以外送发电项目及配套通信项目

为代表的一批标杆工程，已充分展现

出长期且稳定的产业价值，期待与各

方建立长期互信的伙伴关系，深耕区

域市场。

此外，物流、现代农业等更多领

域的深度合作也成为中阿企业关注的

热点。阿联酋阿提哈德航空公司货运

总裁柏朗天表示，在当前充满变数的

全球贸易格局中，中国市场展现出强

大的确定性与可预期性。为进一步强

化物流网络韧性，阿提哈德航空已与

中国顺丰成立合资企业，接下来要构

建更紧密的物流网络，计划新增 5 条

中国航线、每周加密至 28 个航班班

次，以更高频次的运力连接强化两国

供应链保障。

“我此行的一大核心目的，便是

实地考察并探索将中国前沿农业技术

引入阿联酋的合作机遇。”阿联酋农

业 企 业 Elite Agro Holding 首 席 执 行

官哈桑·哈拉维表示，阿联酋境内绝

大多数温室及农业大棚设施均自中国

引进。随着农业技术迭代加速，公司

正积极寻求在农业人工智能大模型等

前沿领域与中国企业展开深度对接。

与会人士认为，面对深刻演变的

国际经贸格局，中阿持续深化务实合

作，既是稳定产业链、提振企业信心

的压舱石，也是推动区域经济一体化

与可持续发展的助推器。展望未来，

双方将继续推动产业协作迈向更高水

平，共同书写新时期中阿经贸高质量

发展的崭新篇章。

受中东紧张局势不断升级影响，全

球能源供应严重受阻，国际油价一路飙

升。对于燃油约占运营成本四分之一的

航空业来说，挑战尤为严峻。近期，全

球越来越多的航空公司被迫采取提高票

价、取消航班、调整财务预期等措施来

予以应对。

在美国，达美航空日前表示，受燃

油成本飙升影响，二季度燃油支出将增

加 20 亿美元，公司短期内将大幅缩减运

力增长计划；美国航空公司预计，其一

季度支出将增加 4 亿美元；美国联合航

空公司、捷蓝航空公司将分别提高托运

行李等可选服务费用。

在亚洲，韩国大韩航空和韩亚航空

5 月单程国内航班的燃油附加费定价较

4 月将上涨超 342%。日本全日空航空公

司和日本航空公司近日透露，6 月起将

大幅上调国际航线燃油附加费，以日本

飞往欧洲和北美的单程航班为例，两家

航司的燃油附加费涨幅均超 70%。越南

航空直接向政府申请豁免航空燃油环保

税，同时宣布每月取消 92 个国内航班。

欧洲航空公司也对 5 月及以后可能

出现的航空燃油短缺深感担忧。荷兰航

空公司称，如果霍尔木兹海峡航运持续

受阻，该公司 6 周后或面临被迫取消航

班的压力；欧洲最大廉价航空公司爱尔

兰瑞安航空公司表示，其 5 月至 6 月或面

临最高 25%的燃油供应缺口，欧洲整体

航空燃油在 5 月将出现供应紧张。

各 国 航 司 纷 纷 拉 响 的 “ 警 报 ” 反

映 出 当 前 全 球 能 源 供 应 链 遭 遇 严 峻 考

验 的 现 实 。 有 分 析 指 出 ， 航 空 燃 油 与

原 油 不 同 ， 通 常 需 要 在 较 短 周 期 内 使

用，库存周期往往只有 4 周至 6 周。因

此 ， 在 地 缘 政 治 紧 张 局 势 下 ， 航 空 燃

油 市 场 往 往 比 原 油 市 场 更 快 出 现 供 应

紧张的信号。

美以伊战事引发的航空燃油供应危

机已对全球航空业造成实质性冲击，航

空燃油短缺问题将持续推高航空公司运

营成本，其最终结果是普通旅客将承担

更高昂的出行成本。

这一局面短期内似乎难以缓解。国

际航空运输协会日前表示，即便霍尔木兹

海峡恢复正常通航水平，由于中东炼油能

力中断，加之航

空 燃 油 运 输 距

离远、海运周期

长，航空燃油供

应 的 恢 复 需 要

数月时间，这给

全 球 航 空 业 的

复 苏 之 路 增 加

新的不确定性。

联合国粮农组织报告分析中东冲突影响指出

—
—

多维度施策应对农业安全风险

本报记者

梁

桐

日前，联合国粮农组织发布报告

《2026 年中东冲突对全球农业食品体系

带来的影响》，分析中东冲突对全球能

源、化肥和农业食品市场的深远影响。

报告指出，海湾地区从能源、化

肥、运输等多方面，深刻影响着全球农

业供应链。在能源方面，海湾地区国家

是全球重要的能源出口中心，巴林、伊

拉克、伊朗、科威特、卡塔尔、沙特阿

拉伯、阿曼和阿拉伯联合酋长国等国家

不仅大量出口原油，还出口液化天然气

（LNG） 和炼油产品，对全球能源市场

具有重大影响。能源是农业供应链中的

关键要素，直接影响运输、灌溉、加工

和储存等各个环节的成本。在化肥方

面，海湾地区是全球化肥生产的重要基

地，特别是氮肥生产和出口。卡塔尔、

沙特阿拉伯、伊朗和阿曼等国是世界上

主要的氮肥出口国。全球化肥贸易中，

约 30%的尿素和 20%至 30%的氨出口需

经过霍尔木兹海峡。在运输方面，霍尔

木兹海峡是连接波斯湾和阿拉伯海的唯

一海上通道，对海湾地区的能源和化肥

出口至关重要。冲突导致该海峡的航运

量急剧下降，严重影响了全球能源和化

肥市场的供应稳定性。

数据显示，冲突爆发后，小麦、大

米和植物油等主要粮食商品价格开始上

涨。高油价促使各国增加生物燃料生

产，以提高能源安全性。这导致对玉

米、大豆油和棕榈油等生物燃料原料的

需求增加，进一步推高了这些作物的市

场价格，并通过价格传导机制影响相

关食品价格。此外，冲突导致自海湾

地区粮食进口需求减少，面对供应中

断的风险，海湾地区国家已开始消耗

其战略粮食储备以维持国内供应。然

而，这些储备数量有限，长期冲突将

导致储备耗尽，进一步加剧粮食供应

的紧张局势。高度依赖进口化肥和粮

食 的 地 区 面 临 更 大 的 供 应 短 缺 风 险 ，

这些地区的国家难以从其他来源获得

足够的供应，从而面临粮食短缺和价

格上涨的双重压力。

报告指出，各国应采取多层次、多

维度的措施来应对中东冲突对全球农业

食品系统、能源和化肥贸易以及粮食安

全的影响。短期措施重在稳定市场和确

保供应，应开发替代贸易路线和应急物

流，加强市场监测并建立早期预警系

统，持续监测石油、天然气、化肥和主

要粮食市场，及时发现波动和潜在的供应缺口，制定针对性干预措

施，以防止价格恐慌性上涨。同时，对于严重依赖进口的国家，需要

加强支持，包括对面临进口成本激增的低收入国家提供紧急粮食援

助、国际收支支持和人道主义援助。中期措施重在实现供应多元化和

加强区域合作，依赖海湾地区能源、化肥和食品供应的国家应扩大从

其他伙伴的采购，采用最优贸易伙伴组合，并投资开发新的供应链。

海湾地区国家和邻国应协调储备共享，避免出口限制加剧短缺。此

外，还应继续制定供应中断的风险缓解策略，包括维持关键商品的

战略储备，维护存储和分销基础设施。长期措施重在构建结构性韧

性，各国应投资于可持续农业和节约投入的技术，在可行的情况下

扩大国内粮食生产。同时应加强化肥本地化生产，减少对进口化肥

的依赖。各国还应针对生物燃料生产的扩大、种植模式的改变和持

续的商品价格波动做准备，政策制定者应将这些潜在变化纳入农

业、能源和财政规划，以减轻冲突对粮食安全和经济稳定的连锁

反应。
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