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运动穿搭从卖产品到卖场景运动穿搭从卖产品到卖场景
刘春沐阳刘春沐阳

春 日 已 至 ，人 们 户 外 活 动 热 情 不 断 升

温。从近期的运动户外消费数据看，运动鞋

服市场呈现出从“基础满足”向“场景匹配、功

能细分、人群深耕”加速转型的鲜明特征。马

甲类、瑜伽服、营地鞋等品类增速领跑，反映

出消费者更加注重运动鞋服与运动强度、使

用场景、个性审美的精准适配。

从 运 动 服 饰 消 费 看 ，功 能 性 单 品 成 为

最 大 增 长 亮 点 。 运 动 单 马 甲 、运

动 棉 马 甲 、运 动 羽 绒 马 甲 成 交 额

同 比 分 别 增 长 281% 、193% 和

127%，包 揽 服 饰 类 增 速 前 三 名 。

这 一 变 化 表 明 ，春 季

“ 洋 葱 式 穿 搭 ”理 念 已

深入人心——消费者

倾 向 于 根 据 早 晚 温

差 、运 动 强

度 灵 活 叠

穿。与此

同 时 ，健

身 衣 裤 套 装 、运 动 POLO 衫 等 品 类 成 交 额

同步走高，显示出健身、网球、高尔夫等兼

具运动与社交属性的项目正在普及，带动

配套服饰需求释放。

从细分场景看，瑜伽与户外运动呈现“专

业深化”特征。瑜伽连体衣以 550%的同比增

速遥遥领先，瑜伽手套、瑜伽短裤、瑜伽外套

等产品的消费者偏好度也普遍超过 80%。这

说明女性运动鞋服消费正从“随性购买”转向

“为特定项目配置完整装备”，瑜伽已从健身

房走进日常通勤与轻户外场景。户外方面，

营地鞋、越野跑鞋、户外保暖马甲、软壳衣裤

等品类增速可观，意味着露营、越野跑、轻徒

步等“轻量化户外”正在分流传统登山市场，

不同活动强度对鞋服的抓地力、保暖性、透气

性提出了更精细的要求。

运动户外鞋服消费增长背后，26 岁至 45

岁中青年群体贡献了近七成成交额。其中，

36 岁至 45 岁人群偏爱足球鞋、户外风衣、休

闲衣裤，更注重实用与品质；26 岁至 35 岁人

群 偏 好

营地鞋、

球 鞋 定 制 、

运 动 老 爹 鞋 ，兼

顾功能与潮流。男性

消 费 者 成 交 额 占 比 为

58.7%，偏重登山鞋、户外袜、重

装背包等硬核装备；女性消费者成

交额占比虽然偏低，但在瑜伽相关产品上偏

好度高达 85%以上，成为细分场景的核心驱

动力。

当前，运动户外消费已进入“精细深耕”

阶段。对企业而言，可以围绕“场景功能+人

群分层”加快产品创新，如针对中青年家庭出

行开发轻量徒步套装，针对女性瑜伽爱好者

开发衍生场景穿搭的鞋服，加强功能性面料、

智能穿戴等新材料研发。对地方政府来说，

可以通过完善城市绿道、郊野营地、停车补给

等配套服务，将消费热度转化为可持续的产

业增长动能。


