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“十五五”规划纲要提出，实施合理膳食行

动与国民营养计划，持续开展健康体重管理行

动。在国家政策引导与大众健康意识增强双

重驱动下，近年来体重管理受到越来越多的重

视，并带动体重管理消费热度持续升高。

从相关数据看，体重管理相关食品饮品成

交额保持较高增速。低卡零食、低脂零食、燃

脂咖啡、无糖可乐等食品饮料成交额同比增速

都超过 200%。健身用品和体育用品成交额增

长快。健身爬楼机、跳高训练器、滑雪机等器

材，篮球服、体育服务等用品或服务成交额同

比增速均超 200%。这显示出体重管理消费市

场增长潜力大。

从调研数据看，调整饮食结构、吃得更少、

有氧燃脂、优化生活节奏、增加日常消耗、调整

饮食规律、定期检测体重、肌肉训练、压力管

理、食品替代等是被受访者认可的体重管理主

要方式。这也意味着，除了饮食和运动，个人

整体健康状态比单个数据更重要。体重管理

消费不仅限于“管住嘴”和“迈开腿”，睡眠质

量、情绪状态、压力管理、基础代谢等方面，依

然有不小的市场空间。

智能穿戴设备为精准管理个人健康状态

提供了很好的辅助。随着智能穿戴设备硬件

与软件不断完善，使用者可以实时获取心率、

血氧、热量消耗、血糖水平等数据，不仅能够进

行简单的健康数据监测分析，还能实现与医疗

机构和健康服务平台的深度对接，帮助人们更

科学地执行健康生活方式，也将引领未来健康

消费新风尚。

此外，随着药物研发进程加速，相关药物

应用也成为体重管理的重要手段。目前，国内

已有多家企业布局司美格鲁肽等减肥类创新

药，带动该领域热度提升。除了创新药，一些

医院开设体重管理门诊，整合营养、运动、心理

干预等在内的多学科模式，给相关人群带来更

专业的减重管理，并带动健康管理机构与远程

医疗平台发展。医疗消费也是体重管理行业

未来的一大增长点。

不过，当体重管理成为新的消费风口，也

要警惕行业乱象。比如，为了追求“立竿见影”

减肥效果，有的不法商家竟将国家明令禁止的

有害成分添加进减肥食品；有的不法商家炮制

减肥焦虑，通过“线上引流+私域收割”方式设

置营销骗局；还有的不法商家推销所谓的瘦身

减肥贴或者理疗仪，通过夸大功效来收割消费

者；等等。

一个健康的体重管理产业，应该以“帮助

人们获得健康”为使命，而不是以“贩卖身材焦

虑”为噱头。面对行业乱象，监管部门应进一

步完善全链条监管机制，对减重产品生产、销

售、宣传等环节进行严格审查，严厉打击虚假

宣传、违规添加等行为。平台方也应承担起主

体责任，加强对线上减重产品和服务的审核，

及时下架相关产品，处理违规商家。通过多方

协同，让消费者健康减重的同时，促进体重管

理行业健康发展。


