
养老的选择，决定了晚年的风景。

“父母老了，该怎么办？”“当我老了，我

该怎么办？”这些问题，不仅是超过 3.2 亿中

国老年人及其家庭的现实之问，也是“实施

积极应对人口老龄化国家战略，努力实现老

有所养、老有所为、老有所乐”要回应的时代

之问。

方向是明确的。习近平总书记指出，要

推进基本养老服务体系建设。完善基本养老

服务清单制度，建立居家社区机构相协调、医

养康养相结合的养老服务体系。

但 落 到 每 个 家 庭 的 现 实 选 择 上 ，答 案

并不唯一。养老，从来不是抽象的概念，而

是 由 每 一 天 的 起 居 、照 料 和 陪 伴 具 体 构

成。中国家庭正依据老人的不同状态，寻

找着各自的最优解。可喜的是，可供选择

的方式越来越多了。

活力老人，在社区体验“老
有所为、老有所乐”

在中国人的观念里，一旦退休，就该考虑

养老了。但真正的养老，并不是以年龄区分，

而是看老人的身体状态。

生活能自理的，不管 60 岁还是 90 岁，都

属于活力老人。他们更关心如何开启“退而

不休”的晚年生活。

“舒心，舒服，舒畅！”82 岁的庄老先生这

样形容自己在养老院的生活。几年前，老伴

摔伤，孩子们离得远，他下决心卖掉了位于北

京二环里的房产，入住北京友谊城心社区。

与想象中不同，在这里，他不仅过了人生

第一个生日会，而且每天轮换着打牌、下棋、

跳舞，比退休前还忙。

庄老先生的故事揭示了老年群体的精神渴

求。中国老龄科学研究中心调查显示，我国近

四分之一老人有孤独感，超四分之一有抑郁症

状。他们需要的远不止一日三餐。因此，活力

老人的养老服务普遍将精神滋养置于核心。

在 北 京 西 城 区 恒 煦 生 活·德 胜 中 心 ，

焦 阿 姨 是“ 父 母 食 堂 ”和“ 悦 龄 学 苑 ”的

常 客 。 （下转第二版）

习近平致电祝贺通伦当选连任老挝国家主席
李强致电祝贺宋赛当选连任老挝政府总理

新华社北京 3 月 23 日电 3 月 23 日，中共中央总书记、

国家主席习近平致电通伦，祝贺他当选连任老挝国家主席。

习近平指出，中老两国是命运与共的社会主义友好邻邦，

双方始终肝胆相照、守望相助，在涉及彼此核心利益和重大关

切问题上坚定相互支持，体现了“同志加兄弟”的深厚情谊。

2026 年是中老建交 65 周年暨“中老友好年”，双方将举办系列

庆祝活动，为增进两国人民友谊注入新动力。

习近平强调，今年是中国“十五五”和老挝“十五”开局之

年，两国都处于发展振兴的关键阶段，双方互利合作迎来更加

广阔前景。我高度重视中老两党两国关系发展，愿同通伦总

书记、国家主席一道努力，擘画两国全面战略合作新蓝图，推

动中老命运共同体建设向更高水平迈进，更好造福两国人民，

更多惠及地区和平与发展。

同日，国务院总理李强致电祝贺宋赛当选连任老挝政府

总理，表示愿共同指导双方各部门各地方加强交流合作，推动

中老命运共同体建设取得更多丰硕成果。

习近平在河北雄安新区考察并主持召开深入推进雄安新区高质量建设和发展座谈会时强调

牢 牢 把 握 雄 安 新 区 功 能 定 位
努力建设新时代创新高地和推动高质量发展样板

李强蔡奇丁薛祥陪同考察并出席座谈会

新华社河北雄安新区 3月 23日电 中共中央总书记、国家

主席、中央军委主席习近平 23 日在河北雄安新区考察，主持

召开深入推进雄安新区高质量建设和发展座谈会并发表重要

讲话。他强调，要牢牢把握雄安新区作为北京非首都功能疏

解集中承载地的首要功能定位，保持战略定力和历史耐心，进

一步解放思想、开拓思路、加强协调、凝聚合力，以改革创新为

引领增强内生发展动力，以要素资源合理集聚为重点激发新

区活力，努力建设新时代创新高地和推动高质量发展样板。

中共中央政治局常委、国务院总理李强，中共中央政治局

常委、中央办公厅主任蔡奇，中共中央政治局常委、国务院

副总理丁薛祥陪同考察并出席座谈会。

23 日上午，习近平抵达雄安新区后，在河北省委书记倪

岳峰、省长王正谱陪同下，乘车沿途察看启动区建设进展。看

到新区建设有序推进，呈现生机勃勃的景象，他给予肯定。

随后，习近平来到中国华能集团有限公司考察。2025 年

10 月，华能集团总部及相关子公司 1000 多名员工迁驻雄安新

区。习近平走进企业运营监控与应急指挥中心，听取企业搬

迁、产业布局、创新发展等情况介绍，察看企业实时运营数据

和远程图像。他强调，要以迁入雄安新区为契机，激发企业干

部职工创新创业的积极性主动性，为加快建设新型能源体系、

建设能源强国作出新贡献。

在公司一层大厅，习近平同雄安新区入驻和在建疏解单

位干部职工代表亲切交流，询问大家的工作生活情况，肯定大

家为新区建设发展付出的努力，希望他们扎根新区沃土，积极

奉献聪明才智。他说，大家要为做雄安人感到自豪，一马当

先、蹄疾步稳地干事创业，共同创造雄安美好未来。

北京市援建的北京四中雄安校区 2023 年 8 月投入使用，

现有学生 380 多人。教学楼里，学生们正在上课。习近平

走进初一（2）班教室，同师生交谈，了解教学情况。他希望把

北京四中办学的好经验好做法带过来，用心用情呵护孩子们

身心健康，促进孩子们全面发展。

在学校食堂，习近平察看就餐环境、菜品种类等，叮嘱一

定要确保学生饮食的安全和营养。离开学校时，师生们一齐

向总书记问好，习近平勉励孩子们惜福奋进、积极向上，与雄

安新区一起成长，与中国式现代化同步发展。

23 日下午，习近平主持召开深入推进雄安新区高质量

建设和发展座谈会。国家发展改革委主任郑栅洁、河北省

委书记倪岳峰、雄安新区党工委书记张国华先后发言。北

京市、天津市、中央和国家机关有关部门负责同志提交了书

面发言。

听取大家发言后，习近平发表重要讲话。他强调，在党中央

坚强领导下，经过各方共同努力，雄安新区建设和发展取得重

大阶段性成果。实践充分证明，党中央关于建设雄安新区的

决策是完全正确的，各方面工作是扎实有效的。

习近平指出，深入推进雄安新区高质量建设和发展，必须

坚持新区功能定位，更加有力有序推进北京非首都功能疏解

和承接。要积极稳妥分批推进央企、高校、医院疏解项目建

设，有序推进金融机构、科研院所、事业单位疏解，支持疏解单

位更好发展。要强化对疏解项目、人员的政策保障和服务，引

导支持疏解项目辐射带动新区及周边区域发展。

习近平强调，持续提升雄安新区综合承载能力，必须系统

谋划，一体抓好高质量建设和高效能治理。要科学把握节奏

和时序，集中力量推进启动区、起步区等建设，努力创造“雄安

质量”。要坚持党建引领新区治理，完善公共服务体系，着力

保障和改善民生，积极探索面向未来的智慧城市管理模式，建

设天蓝、地绿、水清的美丽雄安。

习近平指出，雄安新区要以改革创新为动力，推动科技创

新与产业创新深度融合，因地制宜发展新质生产力，培育符合

新区实际的现代化产业体系。要高水平建设雄安中关村科技

园，推动更多科创成果转化落地。 （下转第二版）

我 们 该 如 何 养 老 （二）
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3月 23日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在河北雄安新区考察，并主持召开深入推进雄安新区高质量建设和

发展座谈会。这是23日下午，习近平主持召开深入推进雄安新区高质量建设和发展座谈会并发表重要讲话。 新华社记者 谢环驰摄

3 月 23 日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在河北雄安新区考察，并主持召开深入推进雄安新区高质量建设

和发展座谈会。这是 23 日上午，习近平在北京四中雄安校区考察时，走进教室同师生亲切交谈。 新华社记者 燕 雁摄

3 月 23 日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在河北雄安新区考察，并主持召开深入推进雄安新区高质量建设

和发展座谈会。这是 23 日上午，习近平同雄安新区入驻和在建疏解单位干部职工代表亲切交流。 新华社记者 李 响摄
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