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▲2 月 27 日，老人在江苏省徐州市

鼓楼区丰财街道适老化改造体验中心内

体验适老助行产品。2025 年我国银发

经济规模接近 10 万亿元，适老化产品种

类从不足千种跃升至万余种。

蒯 创摄（中经视觉）

▼1 月 15 日，老人在湖北省荆门市东宝区石桥驿镇上泉村“幸福里食堂”用餐。全国已建近 8 万个

老年助餐点，每天有 300 多万老人就餐。 赵 平摄（中经视觉）

▶2025 年 6 月 11 日，安徽省芜湖市繁昌区繁阳托育服务中心，小朋友在老师的陪伴下玩游戏。目

前，我国共有 12.6万家托育服务机构，今年中央财政将安排近 1000亿元育儿补贴补助资金。

肖本祥摄（中经视觉）

▼3 月 4 日，贵州省黔东南苗族侗族自治

州从江县刚边壮族乡中心小学，学生在校园参

加体育活动。目前我国已在所有省份部署推

行“课间 15 分钟”“每天体育两小时”，中小学

生体质健康总体优良率不断提升。

罗京来摄（中经视觉）

▲2025 年 11 月 11 日，浙江省湖州市德清县德馨怡养院，护理员陪伴老人做记忆训练。

姚海翔摄（中经视觉）
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◀1 月 12 日，山东省临沂市郯城县郯城街道

卫生院健康驿站，医生向居民宣传家庭医生签约

知识。近年来，全国各地积极打造“15 分钟养老

服务圈”，涵盖社区嵌入式养老机构、家庭医生签

约服务及日间照料中心等多元服务体系。

张春雷摄（中经视觉）
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