
习近平在看望参加政协会议的农工党九三学社医药卫生界
社会福利和社会保障界委员时强调

坚 定 不 移 走 中 国 特 色 卫 生 与 健 康 发 展 道 路
推动“十五五”时期健康中国建设取得决定性进展

王沪宁蔡奇参加看望和讨论
新华社北京3月6日电 中共中央总书记、

国家主席、中央军委主席习近平 6 日下午看望

了参加全国政协十四届四次会议的农工党、

九三学社、医药卫生界、社会福利和社会保障

界 委 员 ，并 参 加 联 组 会 ，听 取 意 见 和 建 议 。

他强调，到 2035 年建成健康中国是中共中央

作出的一项战略决策，“十五五”是实现这一

目标的关键时期，必须统筹谋划、加紧推进，

力求取得决定性进展。

在“三八”国际劳动妇女节即将到来之

际，习近平代表中共中央，向参加全国两会的

女代表、女委员、女工作人员，向全国各族各

界妇女，向香港特别行政区、澳门特别行政

区、台湾地区的女同胞和海外女侨胞，致以节

日祝福和美好祝愿。

中 共 中 央 政 治 局 常 委 、全 国 政 协 主 席

王沪宁，中共中央政治局常委、中央办公厅主任

蔡奇参加看望和讨论。

联组会上，王路、马秀珍、卢柯、蒋建东、

巴桑卓玛、刘启芳等 6 位委员，分别就实施健

康优先发展战略、提升基层医疗服务水平、加

强材料技术攻关、推进创新药研发、做好高原

病防治、发展公益慈善事业等作了发言。

在听取大家发言后，习近平发表重要讲

话。他表示，很高兴同大家一起讨论，听取意

见建议。他代表中共中央，向在座各位委员，

并向农工党、九三学社成员，向医药卫生界、

社会福利和社会保障界人士，向广大政协委

员，致以诚挚问候。

习近平指出，过去一年，人民政协认真履职

尽责，围绕谋划“十五五”等方面建言献策，为党

和国家事业发展作出了新贡献。农工党、九三

学社各级组织和广大成员积极参政议政、开展社

会服务，各项工作取得新成效。医药卫生界、社

会福利和社会保障界人士自觉投身建设健康中

国、增进民生福祉的生动实践，展现了新作为。

习近平强调，我国是社会主义国家，是人

口规模巨大、城乡区域差距仍然较大的发展

中国家。建设健康中国，必须坚持从我国国

情出发，坚定不移走中国特色卫生与健康发

展道路，坚定不移贯彻新时代卫生与健康工

作方针。随着形势发展变化，卫生与健康工

作需要优化完善一些具体政策举措，但在根

本问题上必须始终头脑清醒、保持战略定力。

习近平指出，建设健康中国是一项系统

工程。面对人民群众日益增长的多元化卫生

健康需求，必须突出重点，紧紧抓住那些惠及

面广、牵一发而动全身的工作，在健全公共卫

生体系、建设优质高效医疗服务体系、倡导健

康文明生活方式等方面集中力量和资源、采

取有效措施加以推动，不断取得新的成效。

习近平强调，要健全党委统一领导、党政

齐抓共管的工作格局，完善健康促进政策制

度体系，为健康中国建设提供有力保障。进

一步深化改革，完善医疗、医保、医药协同发

展和治理机制。推动科技创新成果转化运

用，推进全民健康数智化建设。加强卫生健

康行业党建工作，调动广大医务人员的积极

性主动性创造性，加大人才培养力度，弘扬优

良医德医风，着力营造风清气正的行业环境。

习近平指出，建设健康中国，需要全社会

共同努力。人民政协要发挥专门协商机构作

用，聚焦相关理论和实践问题深入调查研究，

提出务实管用的对策建议。农工党、九三学社

成员，医药卫生界、社会福利和社会保障界人

士，要用好专业优势，积极贡献智慧和力量。

石 泰 峰 、何 维 、武 维 华 、邵 鸿 、王 东 峰 、

杨震等参加联组会。
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3 月 6 日下午，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平看望参加全国政协十四届四次会议的农工党、九三学社、医药卫生界、社会福

利和社会保障界委员，并参加联组会，听取意见和建议。中共中央政治局常委、全国政协主席王沪宁，中共中央政治局常委、中央办公厅主任蔡奇

参加看望和讨论。 新华社记者 谢环驰摄

协 同 发 力 扩 大 内 需
中央经济工作会议指出，坚持内需

主导，建设强大国内市场。今年政府工

作报告提出，坚持内需主导，统筹促消费

和扩投资，拓展内需增长新空间。参加

全国两会的代表委员从供需更加适配、

投资消费联动、政府市场协同等维度，

为建设强大国内市场建言献策。

推动供需更加适配

当前，我国消费结构正发生深刻变

革，从以商品消费为主转向商品消费和服

务消费并重。把握消费结构性变化，从供

需两侧发力，推动新需求引领新供给、新

供给创造新需求，对扩大内需至关重要。

“从国内来看，人民群众生活水平

提 升 带 来 的 新 需 求 尚 未 得 到 充 分 满

足。”全国政协委员、上海交通大学中国

发展研究院执行院长陆铭表示，激发消

费活力是今年政府工作报告的重点内

容。扩大内需的关键在于让国内供给

能更好对接国内需求，更好满足人民对

美好生活的向往。

服务消费的快速增长，展现出大众

对优质供给的强烈需求。全国政协常

委，湖南省怀化市委副书记、市长韦朝晖

表示，2026年春节假期，当地文旅消费数

据大幅攀升，正是立足文旅消费新需求、

精准优化服务供给的成果。“要坚持市场

导向，完善‘政府引导、市场主导’机制，深

化‘文旅+康养、体育、研学’业态融合，以

人工智能赋能智慧服务，让优质供给匹

配旺盛的消费需求，推动文旅市场从‘流

量’向‘留量’转变。”韦朝晖委员建议。

民以食为天，人们的食品消费需求

越来越高品质、多样化。全国人大代

表、湖南湘佳牧业股份有限公司董事长

兼总裁喻自文认为，当前，消费者已从

“吃得饱”向“吃得好、吃得健康、吃得便

捷”升级，对农产品品质、安全、体验提

出了更高要求。预制菜、熟食制品等新

品类快速崛起，这些优质供给更好满足

了消费者的多元需求。企业只有深刻、

精准把握消费的结构性变化，以新需求

引领新供给、以新供给创造新需求，才

能在不确定性中增强发展的确定性。

促进投资消费联动

统筹促消费和扩投资，是建设强大

国内市场的必然要求。（下转第三版）
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3 月 6 日，习近平总书记在看望参加全

国政协十四届四次会议的农工党、九三学

社、医药卫生界、社会福利和社会保障界委

员并参加联组会时，强调“建设健康中国，

必须坚持从我国国情出发，坚定不移走中

国特色卫生与健康发展道路，坚定不移贯

彻新时代卫生与健康工作方针”，并针对如

何统筹谋划、力求取得决定性进展作出重

要部署。

在实现第二个百年奋斗目标的历史进

程中，发展卫生健康事业始终处于基础性

地位，同国家整体战略紧密衔接。健康既

是发展的目标，也是发展的支撑，良好的国

民健康水平是重大民生福祉，可为经济社

会发展提供可持续的人力支持，也有利于

增强综合国力、增强民族自豪感。

回望“十四五”，健康中国建设交出了

一份亮眼答卷。全国居民健康素养水平

达到 30%以上，我国人均预期寿命超过 79

岁，出生缺陷导致的婴儿死亡率、5 岁以

下儿童死亡率持续下降。这些数字背后，

是 诸 多 因 素 的 联 动 ，也 是 体 制 机 制 的

保障。

但也要看到，在战略接续中推进健康

中国建设实现新跃升，始终伴随着变化与

挑战。比如，低生育水平与快速老龄化交

织，成为影响长期发展的基础性变量；尽管

医疗服务供给不断增加，但客观上仍存在

供给增速跟不上需求升级的矛盾；居民在

健康问题上的预期显著提高，对多层次、多

样化医疗服务的需求不断释放，现有服务

体系仍有较大提升空间；等等。加快建设健康中国，必须在

迎变应变中善作善成，把“取得决定性进展”的落脚点放在增

进民生福祉上。

推进以治病为中心向以人民健康为

中心转变，就要把实施健康优先发展战略

作为经济社会发展的优先目标，完善健康

促进政策制度体系；医疗、医保、医药共同

为人民健康保驾护航，进一步完善“三医”

协同发展和治理机制，才能促进全链条各

环节治理，使深化医药卫生体制改革更加

直接地惠及民生；维护人民健康，必须向

科学要答案、要方法，推动科技创新成果

转化运用，推进中医药传承创新，为提升

防控和救治能力提供有力支撑⋯⋯这些

都是向健康中国迈进的道路上要重点解

决的问题。

基层是健康中国建设的主战场。当

前，我国医疗卫生服务体系最大的短板仍

然在基层，具体表现为人才队伍薄弱、设

备配备和支撑保障不足、功能定位未充分

落地、发展不均衡等，一定程度上加剧了

医疗资源供需失衡，增加了群众医疗费用

负担。应重点围绕强基层、固基础、保基

本，织牢基层网底，改善基础服务条件，优

化保障基本服务，补齐薄弱地区、薄弱专

业等短板，不断提升人民群众在“家门口”

解决常见病多发病诊治的便利性，基本实

现“一般病在市县解决，日常疾病在基层

解决”的目标。

推进健康中国建设是一项系统工程，

要处理好政府和市场、效率和公平、发展

和安全、预防和治疗、中医和西医、守正和

创新、国内和国际等一系列重大关系，促

进部门协同、央地配合，让各项政策举措

同频共振。这同样是一项“人人参与、人人尽力、人人享有”

的全民事业，需要每个人付诸行动，为自己、为他人把好健康

关，为健康中国作出贡献。

坚持人民至上

书写健康中国建设新篇章

—

习近平总书记在政协联组会上的重要讲话坚定发展信心凝聚奋进力量

新华社记者

“到 2035 年建成健

康 中 国 是 中 共 中 央 作

出 的 一 项 战 略 决 策 ，

‘十五五’是实现这一目

标的关键时期，必须统

筹谋划、加紧推进，力求

取得决定性进展。”

6 日 下 午 ，习 近 平

总书记在看望参加全国

政协十四届四次会议的

农工党、九三学社、医药

卫生界、社会福利和社会

保障界委员并参加联组

会时发表重要讲话，为推

动“十五五”时期健康中

国建设指明前进方向。

出 席 全 国 两 会 的

代表委员和各地干部群

众深入学习领会习近平

总书记重要讲话精神。

大家表示，要把思想和行

动统一到党中央决策部

署上来，坚持以习近平

新时代中国特色社会主

义思想为指导，以人民为

中心，以改革创新为动

力，广泛凝聚全社会维护

人民生命健康力量，为以

中国式现代化全面推进

强国建设、民族复兴伟

业打下坚实健康基础。

习近平总书记强调，

建设健康中国，必须坚

持从我国国情出发，坚

定不移走中国特色卫生

与健康发展道路，坚定

不移贯彻新时代卫生与

健康工作方针。

“总书记的重要要

求蕴含着对世情国情的

深刻洞察，彰显了对卫

生与健康事业发展全局

的精准把握。”现场聆听

习 近 平 总 书 记 重 要 讲

话，农工党青海省委会

主委王昆委员表示，经

过长期努力，我们成功

开辟了一条符合中国国

情的卫生与健康发展道

路。人口规模巨大、城

乡区域发展不平衡的特

点，决定了我们发展基

本医疗卫生服务必须同

我国国情和发展阶段相

适应，要始终头脑清醒，

保持战略定力，始终坚持基本医疗卫生事业的公益性，保

障人民群众得到基本医疗卫生服务的机会。

“建设健康中国是一项系统工程”——中国科学院院

士、四川省人民医院党委书记杨正林代表将习近平总书记

的重要论断记在本上，认真学习领会。“我们必须聚焦那

些惠及面广、牵一发而动全身的工作，既立足当前又着眼

长远，统筹兼顾、突出重点，集中破解医药卫生体制改革

这个世界性难题，不断完善公共卫生和医疗服务体系，建

立互联互通的人口健康信息平台，加强重大传染病防治

能力建设。”杨正林说。 （下转第二版）

“ 练 好 内 功 、做 强 自 身 ”
—习近平总书记参加江苏代表团审议侧记

新华社记者 朱基钗 张 研

惊蛰启岁，瑞雪迎春。

3 月 5 日 下 午 ，人 民 大 会 堂 东 大

厅暖意融融。在热烈掌声中，习近平

总书记步入会场，参加他所在的十四届

全 国 人 大 四 次 会 议 江 苏 代 表 团

审议。

时间的轨迹，标注战略的纵深，见

证思想的伟力。

2023 年聚焦“高质量发展”，2024 年

强调“因地制宜发展新质生产力”，2025

年指明“经济大省挑大梁”的着力点。

每一年参加江苏代表团审议，总书记都

高屋建瓴、举要驭繁，为江苏和全国的

发展领航定向。

“十五五”画卷铺展，正需锚定目标

任务乘势而上，总书记同代表们面对面

深入交流。

（下转第三版）


