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来 口 青 海 老 点 心
拓兆兵

正月里，青海省西宁市张灯结彩，城

东区下南关街泰兴德糕点铺总店，香味扑

面而来，甜丝丝、油润润。操作间里，厨娘

们忙着做点心，揉面、捏花、烘烤⋯⋯

“来就来嘛，还带啥点心！”是西北一

些地方感谢亲友常说的话。在过去，一张

草纸包几块点心，再用细绳捆得方方正

正，或者将点心装入盒子包装提着走亲

戚，既体面，也方便。如今，随着时代发

展，糕点等节日食品越来越丰富，传统点

心越来越少见，成为不少人怀恋的特色

好物。

上午 10 点，泰兴德糕点铺总店第一

批老点心出炉，不仅有桃酥、绿豆糕等经

典糕点，还有酥皮点心、青海老月饼、“花

花”、“翻跟头”等青海特色糕点，样式精

巧，香味浓郁，品类繁多。不少顾客早早

预订，只为尝一口这纯粹的鲜甜。

“销量最好的是我们青海的特色老

点 心 ，尤 其 是 深 受 顾 客 喜 爱 的 酥 皮 点

心 。”泰 兴 德 糕 点 铺 销 售 负 责 人 马 桂 芳

说。与市场上众多新式糕点相比，圆圆

的酥皮点心个头要小，外观朴实无华，表

面 是 一 层 酥 皮 ，戳 有 红 印 章 ，内 里 是 五

仁、豆沙、枣泥、玫瑰 4 种不同口味的馅

料。咬一口，酥皮酥到掉渣，馅料细腻清

甜，不同口味，风情各异。在过去，人们

吃酥皮点心要用手捧着，或者用一只手

在嘴下接着。

拥有灿烂深厚河湟文化的青海，保

留了很多老传统。有着近 40 年青海糕点

制作经验的老师傅程慧琴，是泰兴德的

“顶梁柱”，她练就了一手扎实的糕点功

夫。15 年前和家人一起创立了青海雅辛

食品加工有限公司，注册了自己的品牌

“ 泰 兴 德 ”，坚 持 纯 手 工 制 作 ，亲 自 炒 制

馅料。

“顾客都说老手艺制作的糕点保留

了食材本味，回味悠长，吃不腻，这也是

我们坚持传统制作手艺的动力。”程慧琴

说，坚持老手艺并不意味着一成不变，这

些年，她一直在琢磨如何让老点心受到

更多年轻人青睐。她尝试在保留传统口

味的基础上，适当优化配方，让点心的口

感层次更丰富；设计具有青海地域文化

特点的伴手礼盒，让青海糕点走出青海，

走向远方。泰兴德也逐渐发展为拥有 4 家

分店的连锁企业，成了青海文旅 IP 中亮

眼的一员。

近年来，青海省深度挖掘本地餐饮传

统特色产品。今年春节前，青海省商务厅

联合省文化和旅游厅、省农业农村厅等部

门举办了 2026 青海省老字号嘉年华·新春

年货季暨网上年货节。融合市集展销、民

俗展演、技艺展示、互动打卡、云端嗨购等

形式，打造了一场兼具文化底蕴与消费热

度的新春消费盛宴。既给老字号品牌搭

建了展示、交流、发展的优质平台，也进一

步丰富了居民节日消费选择。

过去，点心是物资匮乏时代的“奢侈

品 ”；如 今 ，它 是 消 费 升 级 时 代 的“ 纪 念

品”。青海老点心唤醒了人们对传统食品

和传统文化的记忆，更是焕发出西北大地

质朴炽烈的吸引力。

“ 直 播 书 记 ”是 怎 样 炼 成 的
刘 成

初春时节，山东莱西夏格庄镇西夏格
庄村的恬静下酝酿着生机。暖棚里潮湿的
空气夹杂着淡淡清香，起垄的土地上，一排
排菌菇顶着褐色的网状“小圆帽”露出雪白
脖颈。

此时正是村里采收最忙的时候。大棚
角落，39岁的葛浩顺找好位置，打开面光
灯，支起摄像头。开播前几分钟，他又从裤
兜里掏出那本翻秃了皮的“直播手册”——

“镜头要面向丰收的田地”“早间直播主要
面向老年人，要强调营养价值”⋯⋯新旧笔
迹交织，一条“直播书记”的来时路慢慢
浮现。

今年是莱西市“发展村书记直播带货
经济三年行动计划”的第一年，葛浩顺这个
闯入直播赛道的“笨鸟”，反倒有了“先发优
势”。上午9点，直播准时开始，他手拿一柄
刚从地里摘下的羊肚菌，和观众打起招呼，
曾经笨拙的动作、神态、话术，如今早已驾
轻就熟。

“俺这不是胖，是羊肚菌带来的‘实力
膨胀’！”镜头前，葛浩顺憨厚质朴，透着热
情与自信，言谈举止颇有喜感，一米八几的
魁梧身形把画面塞得满满的；镜头后，这是
一个无资源、无风景、无产业的“三无村”脱
胎换骨、成为十里八村“电商枢纽”的逆袭
之路。

种出一个直播间

在西夏格庄村西北部的强村共富公
司——青岛浩鑫丰农业投资开发有限公司
里，50多平方米的室内空间被划分成产品
展销区、临时办公室、室内直播间等多个区
域，墙角还竖着几张折叠床——如果不在

村委会或田间，葛浩顺
多半就在这里。

“这里的每块砖、每
片瓦，都是我们村里一
个边、一个角‘扫’出来
的。”葛浩顺说。

2013 年底，在青岛
工程行业打拼近 10 年
的葛浩顺准备继续大展
拳脚。这时夏格庄镇党

委 派 人 主 动 上
门，希望他能回
乡带领乡亲们一
起谋发展。

当时的西夏
格庄村是镇上最
大却也是最穷的
村：环境卫生差，
连条排水沟都没
有；村里全是坑
洼土路，一走车
就尘土飞扬；村
集体债台高筑，

没有半点收入来源。三大问题相互掣肘，
形成恶性循环。

架不住老乡“三顾茅庐”，葛浩顺答应
回去看看。颠簸的皮卡车载着他蹚过横流
至村大路的生活污水，他目睹昔日商贩往
来的街道杂草丛生、儿时与玩伴戏水的池
塘变成垃圾场；带着乡音的埋怨在他耳畔
挥之不去⋯⋯自己在外过得滋润，家乡却
变成这副模样，葛浩顺说什么也接受不了。

“必须做点什么！”2014年3月，28岁的
葛浩顺走马上任西夏格庄村党支部书记，
成为全镇最年轻的村党支部书记，当时支
部里第二“小”的党员都比他大 17岁。村
民代表会上，他提出以响应镇上的征地项
目来补贴村集体收入的想法，村民们立马

“炸开了锅”：“你们村委会欠钱不还，现在
还想‘空手套白狼’？没门！”会议中止，给
他这个新官来了个不小的“下马威”。

“村集体欠着村民账，大伙对我们信不
过。别说他们了，咱们自己的工资也都拖
欠着⋯⋯”党支部成员陈同洲说。

“我是新来的，我去和他们说。”葛浩顺
把征地政策和补贴福利做成剪报，和村干
部一起挨家挨户登门算“明白账”；吃了闭
门羹，就软磨硬泡，送慰问的时候聊，农忙
帮着收玉米的时候聊，给乡亲修家电的时
候还在聊⋯⋯

“他们自己也吃不上饷，还这么替咱上
心，要不试试？”终于，80余户征地户全部签
订合同。葛浩顺乘势而上，带领党员干部
修起 4 条沥青路、4000 米排水沟、22 座小
桥、2座拦水坝，又先后流转出 900亩土地
用于种植、养殖等，为村集体带来 90万元
收入。

还清村集体欠的最后一笔债务当晚，
村民在新修的村广场自发办起庆祝会，大
伙载歌载舞。葛浩顺心想：“屋子”已经打
扫干净，是时候把“摇钱树”请进来了。

葛浩顺口中的“摇钱树”，就是羊肚菌，
他在一次外出交流中注意到这种菌菇种植
周期短、附加值高，且其生长所需土质与西
夏格庄村的沙壤土相近。但要实现“南菌
北种”，环境要求很高。

葛浩顺带头搞起试验田，经过一个冬
天的努力，100亩试验暖棚的羊肚菌销售额
超过 100万元，看到希望的乡亲们纷纷入
伙，村里的羊肚菌种植基地逐渐发展成12
个大棚。

羊肚菌成了村里的产业支柱，葛浩顺
既高兴也担心：今后羊肚菌规模、产量越来
越大，市场消化不动怎么办？他想到之前
刷手机时看到的直播带货。“村里环境、条
件都有了，不就是一个‘大号’农贸市场
嘛！要不，我也试试？”

把想法说给大家听时，葛浩顺心里有
些忐忑：一没有政策资金支持，二没有类似
经验借鉴。乡亲们会不会理解，干部们又
会不会支持？

村民陈德海率先站了出来，他举着手
机展示自己随手拍摄、上传的“羊肚菌成长
日记”，上万的浏览量、三四位数的点赞评
论格外有说服力。“走上这块小屏幕，就能
把产品卖到天南地北，到时候种多少卖多
少，越卖越好。”陈德海说。

“直播就用共富公司的展销室，设备从
集体账目里出，乡亲们不用出一分钱，等着
接订单就行了！”陈同洲等村干部顺水推
舟。在大伙一致认可下，葛浩顺的“直播书
记”生涯开始了。

打造一个“葛大个”

谁也没有想到，“直播书记”的第一道
坎居然是“社恐”。

“大家好，我是羊书记⋯⋯说错了，我
是羊肚菌书记葛浩顺！”人生第一场直播
中，那个面对乡亲侃侃而谈、妙语连珠的葛
书记在镜头前“哑了火”，话题不引导，包袱
很少接，只有当被问及羊肚菌信息时才能
说上两句，几乎成了“闷葫芦”。即便有主
持人帮着活跃气氛，直播间也人数寥寥。

“也不是没预习过直播话术，可没想到
有个镜头架在眼前这么让人紧张，到嘴边
的话都咽回去了。这比在田间地头讲话难
多了！”葛浩顺委屈道。

“书记放心，这回俺们帮你！”大伙纷纷
出主意：“既然在田里‘放得开’，不如就把
直播间开到地头上？俺家大棚给你留着！”

“可以先从录短视频开始，慢慢就不怕镜头
了。”“我们在旁边当‘观众’给你提问！”

就这样，葛浩顺先从羊肚菌种植管理
知识科普入手，以“羊肚菌书记”的身份开
了视频号。谁家大棚需要浇水，谁家菌床
需要通风，他都要去盯着，工作之余顺便就
把视频录了。村民扮演直播间中的“外地
观众”，拿恶劣环境、极端天气等问题给葛
浩顺“上强度”。葛浩顺一开始还要埋头查
资料，到后面已能对答如流、幽默化解。种
植户们也在这一来二去中对羊肚菌有了更
深的了解，种植水平不断提高。

一次次编写视频脚本、面对镜头录制
的过程中，葛浩顺的直播话术、临场应变及
议题引导能力逐渐成熟，直播间人数一度
突破3位数。但大多数观众进来没一会就
划走了，直播变现能力不足。

复盘回看直播，担任葛浩顺直播助手
的陈德海从弹幕里找到原因，“专业是专
业，但听着有点无聊”“看出主播很想卖东
西了”。

“你想让观众把注意力放在产品上，但
直播要想火起来，你得让观众把注意力放
在你身上。”陈德海建议。

怎么做？凹人设！
录制短视频期间，葛浩顺已经打下“羊

肚菌书记”的底子，他决定更进一步，把参
与西夏格庄村脱贫致富的经历融入直播

中，开启“边讲故事边带货”的直播模式。
娓娓道来间，一位个子高、心眼好，平日憨
厚质朴，关键时刻冲锋在前，宁苦自己不苦
百姓的村书记形象逐渐丰满。

“这羊肚菌，是俺们的‘幸福菌’呀！”这
样的村党支部书记，留住了观众，也带来了
订单。2025年，西夏格庄村通过直播带货
销售羊肚菌2.5万斤，相较传统销售增收约
100万元，“西夏村支书—葛大个”的全网粉
丝数超过1.6万。

随着产业发展，村里还开发出一系列
羊肚菌衍生品：羊肚菌挂面、羊肚菌酱、羊
肚菌曲奇⋯⋯“葛大个”又嗅到了新的流量
增长点：“德海，中午咱下点羊肚菌挂面，今
天我也当一回‘吃播’。”

连成一片共富圈

春节期间，在大棚结束晨间短视频录
制的葛浩顺驱车返回村委会，10多分钟的
车程刚好能赶上晨会。

直播工作蒸蒸日上，并没有让他觉得
“不务正业”，反而使他看到乡村更广阔的
发展前景。他将刘家疃、岭南头、官庄等周
边自然村的蓝莓、金耳、紫根韭菜等产品带
进自己的直播间，帮助周边优质农产品拓
宽销路；同时依托夏格庄镇“夏农惠”电商
平台，与“蒜香鸡掌门人”张为连、“花生王
子”葛群修等带货主播联动，把本地好物

“打起包来”宣传推广。前浪交叠后浪，形
成电商助农的新高潮。

早上7点27分，葛浩顺提前3分钟赶到
会议室。晨会开始，“90后”陈莹坤率先上
台，用激光笔圈着PPT上的村地图。他此前
已在莱西市水集街道的产芝村建起160亩
生态旅游项目，如今正计划把创意带进西夏
格庄村：“别看这片草地乡亲们用不上，城里
人可稀罕着呢！搞星空露营正合适。”

“户外活动，没有热量补给站怎么行？
给我留一小块地方，我开个主打花生的便
利超市岂不正好？”“90后”葛群修在一旁接
话。今天来找葛浩顺跨界直播的他，没想
到偶遇了意料之外的商机。

“光说不练假把式，你俩商量好了，我
给你们争取点补贴！”同来的夏格庄镇文宣
办工作人员、“00后”姜春晖插话。

“现在的年轻人点子越来越多、步子越
迈越大，跟他们一比，我们都显得‘落伍’
了。”陈德海有些感慨。

“不能被比下去！”忙完手头工作，葛浩
顺又来到直播镜头前，“岁月在我年轻过的
脸颊烙下印记，我一
个反手把它们变成深
深的酒窝。”时过境
迁，葛浩顺这只“笨
鸟”成了“头雁”，却始
终觉得自己能再往上
飞一层。
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社火欢腾古楼兰

乔文汇

“这锣鼓声一响，春节就热闹起

来啦！”迎着新春的暖阳，新疆维吾

尔自治区巴音郭楞蒙古自治州若羌

县居民马俊清跳起扇子舞，笑容洋

溢在脸上。

丙午马年第一天，若羌县鼓乐

铿锵，歌声嘹亮。“马年到了，就要

‘马到成功’，舞出‘龙马精神’。”马

俊清随乐起舞，动作有力。这场“万

马奔腾闹社火，千街欢笑迎新春”社

火巡演活动里，人们通过腰鼓、秧

歌、船轿、花棍、舞龙、变脸等多种表

演形式，将喜庆和欢乐传递到千家

万户。

“过年有两件事雷打不动，在电

视上看春晚和到现场看社火。”活动

开始前，若羌县居民徐自立眼中满

是期待。

若羌县位于新疆东南部，紧邻

塔克拉玛干沙漠，县域内坐落着楼

兰故城遗址。这几年，社火已成为

若羌县弘扬传统文化、节日欢庆的

招牌活动。每到春节或其他重要节

日，当地都会组织社火表演。这次

活动首先进行定点展演，然后队伍

沿着县城主要街道巡演。现场锣鼓

震天，秧歌劲舞，龙狮腾跃，扇子翻飞，旱船婉转⋯⋯表演者以

灵动的步伐、欢快的节奏、饱满的精神，传递着对新春到来的

喜悦、对幸福生活的赞颂、对美好未来的向往，这座沙漠边缘

的县城成了欢乐的海洋。

社火巡演中，一辆“楼兰号”主题花车格外抢眼，今年春节

前新疆铁路部门首次开行的库尔勒至若羌城际列车，成了花

车的创意之源。这趟列车奔驰在塔克拉玛干沙漠边缘，单程

不到 4 个小时，彻底结束了若羌县与其所在的巴音郭楞蒙古

自治州的首府库尔勒市两地间“一日难往返”的历史。“楼兰

号”主题花车所到之处，人们纷纷拿出手机拍照。

社火巡演里还有一个特殊的队伍——阿力木江川剧变脸

团队。团队带头人阿力木江·库尔班因痴迷川剧变脸，曾专程

到外地学习。熟练掌握了变脸与吐火技巧后，他还探索将新

疆舞蹈、民族乐器演奏与变脸相结合，形成了独特的表演风

格，令人耳目一新。川剧变脸艺术在若羌生了根，每有社火表

演活动必亮相。

社火巡演队伍徐徐前行，阿力木江·库尔班和他的弟子们

纷纷亮出绝活，扭次头就变个脸，最后仰头向天，炽热火焰从

口中喷涌而出，激起阵阵欢呼声。“祝家乡发展变化越来越大，

日子越来越红火。”阿力木江·库尔班表演间隙来了段祝福词。

弦鼓楼兰，一瞬惊颜。欢呼声中，春风拂大漠，春到古

楼兰。


