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55%%增长下的韧性与突破增长下的韧性与突破
原原 洋洋

经济增长实现 5%、连续 3 年保持 5%及以上

增速、经济总量首次突破 140 万亿元——2025

年，我国经济顶压前行，交出一份亮眼答卷。

顺利完成预期目标，成绩来之不易。一边

是外部环境不确定性加剧，地缘冲突、保护主义

升温；一边是国内困难挑战不少，经济动能处在

新旧转换的关键期。复杂形势下，我国经济仍

以稳中有进的姿态，为全球贡献 30%左右的经

济增长，成为世界经济最稳定、最可靠的动力

源。这份“稳定”，离不开党中央总揽全局、掌舵

定向，以集中力量办大事的优势、办好自己的事

的定力、该出手时就出手的果断，为经济发展增

添抗压能力与内生动力。

对于大体量的经济体而言，“稳”已属难得，

“进”更显可贵。透过 2025 年的经济数据，一个

底盘厚、韧性足、优势多、潜力大的中国经济样

貌呈现在眼前——

在生产的持续增长里，有大国经济的稳健。

庞大的经济体量，对应的是实打实的生产

力 。 2025 年 生 产 端 的 稳 定 增 长 依 然 是 实 现

GDP 增长的重要支撑。规模以上工业增加值

比上年增长 5.9%、服务业增加值比上年增长

5.4%、粮食总产量比上年增加 838 万吨⋯⋯

这些厚实的“家底”，构筑起我们抵御风险、行

稳致远的基础。尤其是工业增加值对经济增

长的贡献率达到 35%，制造业增加值连续 16 年

稳居世界首位，实体经济的“压舱石”作用愈加

凸显。

在外贸的远超预期里，有大国经济的韧性。

面对国际关税大棒，2025 年我国外贸并未

如部分悲观预测那样出现“断崖式下滑”，而是

温和增长、多元布局。货物进出口总值首破 45

万亿元关口，实现 3.8%的较快增长；既是连续

第 9 年保持增长，也是我国加入世界贸易组织

以来时间跨度最长的连续增长。自上而下的及

时响应、内外贸一体化的政策部署，叠加我国制

造业强大的产品竞争力与供应链优势⋯⋯这些

“以不变应万变”的筹码，让众多外贸企业顶住

了压力。

在科技的创新叙事里，有大国经济的突破。

大模型爆火出圈、机器人加速出海、汽车业

产销两旺⋯⋯2025 年，谈及技术发展，人们的

焦点不再是传统制造视野下的“老故事”，而是

不断涌现的“新叙事”。科技创新和产业创新融

合发展成果厚积薄发，装备制造业和高技术制

造业较快增长，极大提振了市场信心和风险偏

好 。“ 新 叙

事 ”的 背

后，是产业

结构向优、

发 展 方 式

向新、新旧

动 能 加 速

转换。

也 要 看 到 ，

尽管 2025 年最终消

费支出对经济增长的贡

献率超过五成，内需的“主

引擎”地位巩固，但供强需弱

矛盾仍然突出。2025 年中央

经 济 工 作 会 议 将“ 坚 持 内 需 主

导 ，建 设 强 大 国 内 市 场 ”列 为

2026 年经济工作的首要任务，作

出了制定实施城乡居民增收计

划、优化实施“两新”政策“两重”项

目、扩大优质商品和服务供给等一系列部署。

变问题清单为任务清单，破解发展中、转型中的

难题，中国经济将不断变潜能为实力、化优势为

胜势，如期将宏伟愿景变成美好现实。
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