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健康饮食消费空间大潜力足健康饮食消费空间大潜力足
孟孟 飞飞

俗话说，健康是吃出来的。

随着生活水平的提高，人们对食

物的需求从“吃得饱”向“吃得

好”“吃得健康”转变。在购买食

品时，很多人都要看配料表，看

看有没有致敏原、高糖分、太多

添 加 剂；看 看 采 用 的 是 不 是 低

油、低盐、保留原味的烹饪方式；

看看是“全麦粉”“糙米粉”还是

“小麦粉”；等等。这些细微的消

费习惯背后，藏着一个巨大的健

康饮食消费市场。

健康饮食消费并非单一赛

道，而是包含了很多内容。比如

轻食，这一领域 2024 年市场规

模已突破 3200 亿元，预计 2026

年将达 5000 亿元。再如素食，2025 年，全国素

食餐饮市场规模已接近 80 亿元，素食门店数

量超过 4000 家。从饮食分类到消费者分类再

到价格分层，健康饮食消费已经渗透消费市场

各层面，呈现出强大的号召力。

健康饮食之所以受欢迎，健康意识的觉醒

是重要原因。数据显示，在消费者更关注的体

重管理方式中，科学饮食排在首位，比“坚持运

动”的占比还高。此外，慢性病年轻化也加速

了这一趋势。为了能掌握健康主动权，更多年

轻消费者加入健康饮食的阵营中。

科 技 进 步 则 为 这 一 趋 势 提 供 了 强 大 支

撑。新的食品加工技术可以让原料保留更多

营养成分，通过开发全谷物等产品，还能满足

慢性病患者、老年人等特定人群需求。冷链技

术通过稳定的低温环境，有效抑制细菌生长，

延缓食品变质时间，减少营养流失，让更多新

鲜食材端上消费者的餐桌。大数据技术能够

结合用户自身健康数据动态调整饮食计划，进

一步提升了科学饮食的可及性。

健康饮食消费的风潮，也给产业链带来深

刻变革。在种植端，倒逼种植户减少农药化肥

使用，推广绿色有机种植模式，发展生态循环农

业，推动农业现代化向深处去。在加工端，通过

精深加工，开发杂粮食品、功能性代餐等，提升

农产品附加值。在销售端，高端超市突出有机

特色，社区生鲜店强调本地时令，电商平台通过

内容营销传播健康饮食理念。值得关注的是，

在健康饮食消费旺盛情况下，私

人营养师、企业健康餐饮管理、健

身餐配送等新职业和新服务应

运而生，给服务消费市场带来新机遇。

不过，机遇也伴随着挑战。随着市场快速

扩张，概念炒作、虚假宣传等时有发生，一些商

家用“无糖”“零添加”“有机”等概念混淆视听，

将普通食品贴上健康标签，这不仅扰乱了市场

秩序，也削弱了消费者对行业的信任。对此，

监管部门需创新监管方式，加大执法力度，切

实维护好透明的市场环境和消费者合法权益。

从业者也应从单一生产者或者销售者的

身份，转变为健康饮食价值链的参与者和整合

者，通过产品创新、模式升级等，拓展市场的深

度和广度，提升消费者对健康饮食的认知，在

更好满足人民群众对美好生活向往的同时，实

现自身的可持续发展。


