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精准施策持续扩大消费精准施策持续扩大消费

□□ 温宝臣温宝臣

消费不仅关系经济发展，也关系民

生改善。2025 年前 11 个月，我国消费市

场交出了一份稳健的成绩单：社会消费

品 零 售 总 额 达 45.6 万 亿 元 ，同 比 增 长

4.0%，累计增速快于上年同期 0.5 个百分

点。消费市场亮点纷呈，文娱类和信息

类服务消费需求较快释放，服务零售增

长加快；消费新业态新模式蓬勃发展，线

上消费占比提升。

2025 年年初以来，《提振消费专项行

动方案》等政策密集出台，从增收减负、

供给升级、环境优化等多维度入手，构建

起全方位的消费支撑体系。财政金融政

策协同发力，形成“政府补贴+金融支持+

商家优惠”的联动效应；以旧换新、消费

补贴等举措精准滴灌，激活大宗消费潜

力。各项政策紧密配合、同向发力，有效

对冲了内外部环境变化带来的压力，稳

住了消费基本盘。

但也要看到，近几个月消费增速有

所放缓。特别是社会消费品零售总额增

速已经连续 6 个月下降。一方面受 2024

年基数较高的影响，另一方面也反映出

内需不足仍是当前经济运行的突出矛

盾。扩内需、促消费，关键要找准要害、

精准施策，既破解当前突出问题，又夯实

长远发展基础。

收 入 稳 则 消 费 稳 ，收 入 增 则 消 费

旺。当前，部分居民消费信心不足，根子

就在于收入增长放缓和未来预期不确

定。要把城乡居民增收促进行动落到实

处，健全最低工资标准调整机制，促进重

点群体就业，通过技能培训提升劳动者

就业质量和收入水平；拓宽财产性收入

渠道，打通中长期资金入市堵点，丰富居

民投资产品；多措并举促进农民增收，发

展庭院经济、民宿经济等新业态，让城乡

居民收入稳步提升。

提振消费，还要顺势而为。当前，我

国正在从以商品消费为主转向商品消费

和服务消费并重，一些领域商品消费增

速放缓，但文旅、养老、托育等服务消费

需求旺盛。以文旅消费为例，长安十二时

辰主题街区以沉浸式体验让历史“可感

知”，以科技手段让文化“可交互”，以业态

融合实现“可消费”，有力促进了西安甚至

陕西的文旅经济增长。再以养老消费为

例，适老化旅游、智慧康养服务备受青睐，

社区嵌入式养老设施需求旺盛。这些案

例充分说明，服务消费潜力巨大，要持续

扩大供给，更好适配群众需求。

扩大内需是 2026 年排在首位的重点

任务，提振消费又是扩大内需的重中之

重。我国拥有 14 亿多人口的超大规

模市场，消费升级趋势不可逆转。

牢牢抓住提高居民收入这个核

心，持续做强服务消费这个

增长点，不断完善政策支

持体系，就一定能激活

消费市场的无限潜

力，让消费持续成

为拉动经济增长

的强劲引擎。


