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哎 呀 ！ 日 本 的 鸡 蛋 呢 ？
最近这段时间，日本民众的日子过

得有点“紧巴”。许多人还未从“大米
风波”的侵袭中缓过神来，“鸡蛋冲
击”又来了。难以想象，这些再常见不
过的食材，有一天会成为日本这个发达
经济体普通民众的“餐桌刺客”，高昂
的花费恰似一刀又一刀，刀刀直捅日本
民众的心窝子。

从数据上看，用“冲击”形容近期
日本鸡蛋价格的涨幅一点也不夸张。

据日本大型销售公司“JA 全农鸡
蛋”统计，2025年东京地区中等
大小鸡蛋的平均价格已达到
324 日元/公斤，超过 2023 年
“蛋荒”时期的平均水平。

农林水产省的零售价格
调查则从消费端给出

了更直观的答案：
2025 年 12

月，日本鸡蛋全国平均零售价为308日
元/10枚，这是自2003年开始统计以来
从未出现过的“高水平”。

价格的变化最先传导到了对鸡蛋依
赖度最高的餐饮行业。有日本媒体采访
了名古屋一家蛋包饭餐厅。这家餐厅最
受欢迎的菜品是“汉堡排蛋包饭”，它
以黄油米饭为主料，上铺牛肉饼，盖上
由3枚鸡蛋制成的蛋饼，最后淋上大量
的红酒酱汁。在制作菜品时，厨师会当
着顾客的面敲开3枚鸡蛋，把仪式感拉
满，这也成为这家餐厅的“招牌动
作”。但如今，店家再说起这个“招牌
动作”，底气明显不太足。店主称，这
家餐厅每天最多要用掉 150 个鸡蛋。
2025年上半年，10公斤装的鸡蛋大约
只需要 3600 日元，现在价格已涨至
4500日元。但店主又不愿意通过减少
食材分量控制成本，毕竟，这会破坏

“让食客饱餐一顿”的初衷，砸的是自
家招牌。于是，象征性地涨价 50日元
成了反复权衡之后的无奈之举。

也有部分商家选择自己消化
成本。据日媒报道，山形市一家

糕点工厂计划在元旦前生产
3000 个蛋糕，然而这一次，
这笔本应妥妥大赚的生意
却成了店家的隐痛。负
责人坦言，最近原材
料 成 本 上 涨 得 太 厉
害，草莓价格较往
年上涨约 20%，鸡
蛋 价 格 涨 得 更
猛。但蛋

糕是节日商品，价格弹性很低，自己
也只能眼睁睁看着利润空间被压缩。福
冈市一家三明治店的招牌产品是鸡蛋三
明治，每份要用掉6个鸡蛋，售价750
日元。店主称，该店每周从县里的养鸡
场进货3次，每次约150个鸡蛋，然而
鸡蛋价格在过去一段时间内已经上涨近
30%。“现在我们已经赚不到什么钱
了，但考虑到顾客的钱包，实在不忍心
涨价。”还有日本超市表示，当前鸡蛋
进货价比一年前高出许多。但即便如
此，超市为招揽生意仍然需要每周安排
一次特卖。由于鸡蛋是人气商品，为了
吸引顾客，哪怕亏损，超市也只能“打
碎了牙往肚子里咽”。

鸡蛋价格的上涨还直接伤害了关西
地区的“面食文化”。据东京商工调查
公司统计，2025年1月至11月，共有
27家大阪烧、章鱼烧及其他面食餐厅
破产，数量创下历史新高。不少店主表
示，鸡蛋等主要食材价格上涨是导致餐
厅破产的主要原因。还有家庭主妇在接
受日本媒体采访时表示，自己的孩子正
在长身体，鸡蛋是用来替代肉和鱼的必
需品，但现在连这一“替代品”也不便
宜了。

事实上，与 2023 年那一次“蛋
荒”相比，此次“鸡蛋冲击”的原因更
加复杂。

首先，日本禽流感持续反复。据日
本媒体报道，从 2024 年 10 月至 2025
年 2 月，日本暴发了一轮极其严重的
禽流感疫情，短短 4 个月内被扑杀的

家禽数量就超过 900 万只，而且
其中约九成为蛋鸡。而从雏

鸡培育到恢复产蛋需要
约半年时间，产量
完全恢复还需更
较 长 周 期 ， 叠
加 年 末 需 求 高
峰，推高了鸡
蛋价格。除此
以 外 ， 2025

年以来，日本多地养鸡场陆续暴发高
致病性禽流感，约 6.5%的蛋鸡被扑
杀。在北海道白老町，一场疫情就导
致约46万只家禽被扑杀。

其次，饲料价格系统性上涨。鸡饲
料在养鸡成本中占比极高。当前全球供
应链不稳，运输成本上升，叠加日元贬
值，大幅推高了进口饲料成本。农林水
产省虽然设置了在饲料价格暴涨时补贴
养鸡农户的机制，但该措施在上一财年
并未启动。目前，日本政府正在推动饲
料国产化，但由于玉米等原料几乎靠的
是进口，转型面临困难。这意味着，即
便蛋鸡数量逐步恢复，供给端的成本也
难以大幅度回落。

最后，极端高温影响严重。2025
年夏季的持续酷暑不仅影响了人，也影
响了鸡。蛋鸡疲劳、产蛋率下降，供给
减少与需求高位叠加，造成鸡蛋价格水
涨船高。

据日本媒体报道，为稳定鸡蛋价
格，农林水产省正推动扩大“液态鸡
蛋”的使用。所谓液态鸡蛋是指去壳后
的鸡蛋，此前一直广泛用于烘焙和食品
加工，冷冻后可保存一年半至两年。目
前农林水产省已推出补贴制度，支持建
设冷冻液态鸡蛋储存设施，力争未来在
鸡蛋需求疲软的夏季多储备些液态鸡
蛋，在冬季供应减少时补充市场，平抑
飙升的价格。不过很显然，即便这些措
施真能如期落地，也只能在未来发挥作
用，至少在这次“鸡蛋冲击”中是用不
上了，只能算是亡羊补牢吧。

大米、鸡蛋⋯⋯当越来越多的食
材价格站上历史高位，日本食品供给
体系的脆弱性暴露无遗。或许“鸡蛋

冲击”考验的，已不仅
是日本民众的价格承
受能力，更是对食
品供应的信任度与

安全感。

□ 陈益彤

登 山 与 造 山
“人工智能 （AI） 擅长登山式创

新，也就是在既有框架内不断优化，

追求更高效率；但造山式创新，也就

是创造出全新领域和问题，仍是人类

的 领 域 。 AI 可 以 在 数 据 中 发 现 模

式，却无法提出全新的问题。人类的

创造力，恰恰体现在打破旧有框架、

建立新秩序的能力上。”

在前段时间举行的中欧国际工商

学院 EMBA 三十周年庆典上，被誉

为“硅谷精神之父”的科技预言家凯

文·凯利用登山和造山的比喻回答了

当代职场人最关心的问题——我们的

工作会被 AI 取代吗？

他的答案显而易见——不会。

凯文·凯利称，到目前为止，并

没有明确证据证明 AI 导致了大规模

裁员。相反，倒是有多家研究机构的

报告显示，日常使用 AI 的员工平均

效率会比完全不使用 AI 的员工高。

要理解这个反直觉的结论，关键在于

理解工作的性质。绝大多数工作是由

多项任务共同组成的，AI 只能替代

人类完成其中的部分任务，但无法取

代整个工作流程。

以医生这个被业界认为“AI 替

代性”较高的职业为例。AI 确实可

以提供基础诊断、给出诊疗方案，甚

至随着 AI 学习的日渐深入，在可预

见的未来，AI 的知识结构会比最有

经验的医生更加完善。但对于患者和

家属而言，治疗效果并不是唯一的参

照系，家庭财务负担能力、治疗过程

中的“遭罪程度”，患者及家属对不

同治疗方案的偏好或恐惧等，都是需

要考量的事情，而这些显然不是只依

靠逻辑运行、不具备同理心的 AI 能

够完成的工作。换言之，AI 会成为

医生的伙伴，而非替代者，AI 负责

提供知识支持，人类则提供伦理判断

与同理心。

进一步说，每份工作通常都意

味 着 从 业 者 要 同 时 承 担 3 项 职 能 ，

分别为“执行任务”“承担责任”和

“ 持 续 学 习 ”。 在 当 前 的 技 术 路 径

下，AI 仅能承担“执行任务”这项

工作中的一部分，其他两项根本无

法覆盖，甚至无力涉足。当它遇到

逻辑悖论或系统错误，作出糟糕的

决 定 时 ， 它 不 会 内 疚 ， 也 不 会 道

歉，因为它没有责任心，更没有承

担责任的能力。负责承担责任以及

想方设法弥补漏洞、解决问题的是

人。同时，AI 的学习是间断的，依

赖定期训练和模型更新，而人类的

学习则是持续的、动态的、基于情

境的。

所以凯文·凯利的结论很清晰：

“我们不会因为 AI 而失去工作，但可

能 会 因 为 不 会 使 用 AI 而 失 去 竞 争

力。未来最具竞争力的人，不是拒

绝 AI 的人，而是能够与 AI 协作、共

创 、 共 进 的 人 。” 凯 文·凯 利 提 醒

道，与其担心被取代，不如主动学

习如何与 AI 共事。未来更可能发生

的 情 况 与 电 脑 刚 刚 普 及 时 差 不 多 ，

那些主动学习使用电脑的人获得了

更多机会，仅此而已。

有趣的是，在演讲的后半段，凯

文·凯 利 花 了 很 长 时 间 谈 论 乐 观 主

义。在他看来，乐观不是天真，而是

一种基于历史的理性判断。同时，乐

观也不仅是态度，更是道德担当。因

为如果没有人相信未来可以变好，就

不会有人去研究、发明、改革、探

索，无论是飞机、计算机、互联网还

是灯泡，都不是偶然诞生的，而是源

于 某 个 相 信 未 来 可 以 更 好 的 人 的

梦想。

从某种意义上说，未来不是“属

于 乐 观 主 义 者 ”， 而 是

“由他们创造的”。在

充满不确定性的时

代 ， 选 择 乐 观 ，

就 是 选 择 成

为 推 动 历

史 向 前

的人。

□ 江子扬

去吧

，感受真实的中国
张

粲

孙一然

2026 年新年伊始，韩国首

都首尔冬意正盛。首尔金浦国

际机场的候机厅里，拉着行李

箱的旅客来去匆匆。不少人的

目的地，是一衣带水的中国。

过 去 一 段 时 间 尤 其 是 自

2024 年 11 月中国对韩国实行

单方面免签政策以来，两国之

间人员往来愈加频繁。

“免签政策不仅让出行更

便利，更拉近了心理距离。”韩

国“汉语桥”俱乐部首尔中心负

责人李祯恩说。在她看来，越

来越多韩国民众选择到中国去，

是因为相信“只有亲眼所见、亲

身体验，才有真实的了解”。

在过去一年半时间里，韩

国网红博主张寿锡 30 多次到

访中国，走过 30 多座城市。从

青岛到重庆，从杭州到洛阳，他

用镜头记录下街巷烟火和普通

人的笑容，也记录下自己认知

不断被刷新的过程。

“中国是一个去过一次，就

会忍不住想再去的国家。”张寿

锡说，在中国，自己一次次“被

善意包围”，“这种温暖会自然

拉近彼此之间的距离”。

韩国韩中文化友好协会会

长曲欢用“润物细无声”来形容

当今韩中民间交流的氛围。她

说，韩国青年群体对中国的兴

趣与热情在增加，“大家越发期

待去中国看看，想更多了解这个近邻”。

韩国大韩航空发布的《2025 年年终

结算》显示，2025 年中国航线乘客数量

同比增长明显。其中，韩国飞往上海航

线增加 12.8 万人次，飞往北京增加 7.1 万

人次，飞往青岛增加 6.3 万人次。

韩 国 法 务 部 统 计 显 示 ，

2025 年 1 月至 11 月，韩中双边

人员往来超 728 万人次，同比

增长 24.7%。

中韩两国人民友好交往源

远流长。千年前，新罗人崔致

远在唐朝为官，衣锦还乡途中

写下“挂席浮沧海，长风万里

通”的名句。

韩 国 庆 州 是 崔 致 远 的 故

乡。庆州市的“韩中友好林”公

园内，崔致远铜像静静伫立。中

文、韩文、英文 3 种文字的碑文

讲述着这位新罗学者远赴大唐、

学成归国、光耀新罗的传奇人

生。如今，庆州与西安、扬州、池

州等中国城市结为姐妹城市或

友好城市，续写历史佳话。

庆州市市长朱洛荣告诉记

者：“庆州是韩国拥有世界文化

遗产最多的城市，以历史、文

化、观光等共同点为基础，与中

国多个具有相似特点的城市结

成了姐妹城市和友好城市。”他

说，每当庆州举办青少年足球

赛或者国际马拉松大赛等活

动，常有两国代表团往来，“这

种交流有助于夯实城市间务实

合作的基础”。

韩国学界普遍认为，正是

长期的人文互动，使两国民间

始终保持着情感联系和共鸣。

“当交流进入日常生活层

面，两国人民的理解会更加深入。”韩国

圆光大学教授柳智元表示，青年交流、人

员往来和文化互动正成为韩中关系的重

要内容，“这使两国关系的温度更加真实

地体现在民众的切身感受中”。

（据新华社电）
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