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消费是经济增长的主引擎，也是民生幸福的晴

雨表。“十四五”时期，我国锚定扩大内需战略基点，

密集出台促消费政策举措，叠加居民收入稳步增长

与供给升级，消费市场实现量质齐升，为经济高质

量 发 展 注 入 强 劲 动 能 ，彰 显 超 大 规 模 市 场 坚 实

韧性。

规模稳步攀升，消费引擎作用凸显。一方面，

我国社会消费品零售总额从 2020 年的 39.1 万亿

元，增至 2024 年的 48.3 万亿元，全球第二大消费市

场的地位进一步巩固。同时，消费对经济增长的支

撑作用持续强化，过去 4 年，最终消费对经济增长

的平均贡献率达到 56.2%，比“十三五”期间提高 8.6

个百分点。另一方面，居民消费能力稳步增强，

2024 年全国居民人均可支配收入 41314 元、人均消

费支出 28227 元，较 2020 年显著提升，为消费扩容

提供了坚实的基础。

政策精准发力，消费潜力加速释放。以旧换新

政策成效显著，截至今年上半年，累计带动销售额

2.9 万亿元，约 4 亿人次享补贴优惠，政策红利精准

触达民生消费领域。绿色消费势头强劲，2024 年

新能源车保有量较 2020 年增长 5.4 倍，低碳环保商

品消费成为主流趋势。新型消费蓬勃兴起，网上零

售额稳居全球首位，直播带货、虚拟现实消费等新

业态加速渗透，数字消费与实体消费深度融合，激

发市场新活力。

结构持续优化，消费品质不断升级。消费市场

百花齐放，健康消费、家电消费、服务消费等业态快

速发展。其中，服务消费增速领跑，2020 年至 2024

年居民服务性消费支出年均增长 9.6%；商品消费

提质明显，品质化、个性化消费需求持续释放，智能

健康产品、智能配饰、早教益智产品成交额年均复

合增速分别达 115%、131%、189%；新兴赛道亮点纷

呈，冰雪经济规模今年有望突破万亿元，银发经济

未来规模预计达 12.3 万亿元，成为新消费增长极。

“十四五”时期消费市场的蓬勃发展，印证我国

扩大内需战略成效显著。随着政策红利持续释放、

消费生态不断完善，消费潜力将进一步迸发，为经

济高质量发展提供更坚实支撑。


