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深挖

﹃
微度假

﹄
消费潜力

拓兆兵

湖北恩施 以绿兴业擦亮生态名片

□ 本报记者 董庆森

本版编辑 覃皓珺 美 编 王子萱

图为恩施州建始县三里乡的柿饼加工厂，“一乡一业、一乡一特”的产业发展格局，为当地

经济发展注入活力。 曾 伟摄

开心、舒适地过个周末，

是不少人调整身心状态、平

衡工作与生活的方式。曾几

何时，聚餐、逛街是不少人

“过周末”的主要选择。随着

文旅产业的蓬勃发展，本地

近郊游、周边深度游这类“微

度假”方式越来越火。如何

更好地积极挖掘周末“微度

假”的发展潜力，值得各方

思考。

“微度假”的意义之一，就

是促进周末经济的增长。比

如，今年青海省海东市就推出

了“周末放松·去趟海东”文旅

促消费品牌活动，聚焦游客

“去哪里、怎么去、吃什么、玩

什么、看什么、住哪里、带什

么”等关键要素，推动“过周

末”升级“微度假”。各县区文

旅、商业、景区等，精心策划举

办音乐、歌舞、美食、赏花等活

动，吸引西宁、兰州等周边城

市的市民，在周末前来休闲消

费。异彩纷呈的活动，既激发

了游客“流量”，也有力拉动了

消费“留量”。

“微度假”的创新之一，

就 是 丰 富 了 周 末 经 济 消 费

场景。以往“过周末”的消

费场景，集中在饭馆、农家

乐 、田 园 综 合 体 等 。“ 微 度

假”作为一种较为轻松和新

颖的休闲方式，不仅涵盖民

俗体验、生态旅游、赛事活

动等文化体育领域，还能拉

动休闲装备、农产品等方面

消费，进一步将消费场景延

伸到田间地头、农贸市场等

场所，加速构建多种产业融合的消费全链条。

“微度假”既要内容丰富，也要推陈出新，才能更好满

足广大消费者需求。比如，各地可以联合文旅企业、旅游

业协会等，推出针对各类“微度假”新项目的周末文旅消

费券、景区周末免费体验券等，在降低“微度假”成本的同

时，提升当地居民的幸福感、新鲜感和体验感。

“微度假”源于本地，也可以辐射周边。长期以来，如

何让周末游、近郊游游客在当地留宿，进一步扩大消费，

是各地文旅部门始终关心的话题。“微度假”时间不长，花

费也不多，却多了休闲、少了压力，适合本地居民与外地

游客共享。各地应根据消费者实际需求，打造更多值得

留宿的特色文旅空间，让本地游客愿意经常来，吸引外地

游客深度游。

面向未来，各方应合力创新消费形式、丰富体验内容，

精心打造兼具本地特色与性价比的“微度假”产品体系。

同时，不断提高餐饮、住宿、交通等基础设施水平，无论面

向本地居民还是外地游客，都能提供更具幸福感的生活与

消费体验。

近年来，湖北省恩施土家族苗族自治州

锚定建设“两山”实践创新示范区目标，彰显

土苗文化、富硒资源、优质茶叶、凉爽气候、绿

色生态五大优势，着力推动发展能级、发展速

度、发展质效、发展后劲整体提升，以实干实

绩为湖北加快建成中部地区崛起的重要战略

支点作出贡献。

数据显示，今年上半年，恩施州地区生产总

值 769.91 亿元，同比增长 6.3%，13 项主要经济

指标增速高于全省平均水平，7 项居全省前五

位。恩施州委书记胡超文表示，恩施州要强化

支点意识，准确把握建成支点的战略定位，推动

各项工作进一步向支点建设聚焦聚力。

立足大生态

走进巴东县信陵镇土店子村，光伏板阵列

在阳光下熠熠生辉，沼气发电机组正将畜禽粪

便转化为清洁能源。这个曾经的传统养殖村，

通过构建“生物质资源—沼气—电力—肥料”

循环体系，实现年处理粪污 3850 吨，发电 200

万千瓦时，成为湖北省首个实现 100%清洁能

源供应并能离网运行的“绿电村”“零碳村”。

土店子村党支部书记张文灿算了一笔生

态账：全村 100%清洁能源供电，每年减少碳

排放 1.2 万吨，同时带动黑猪养殖、梨园种植

等特色产业增收 800 万元。

恩施州境内绝大部分是山地，人们习惯称

其“八山半水分半田”。守山如何不守穷，靠山

如何能致富？恩施州深入践行“两山”理念，在

绿色转型中实现经济发展和生态保护双赢。

上半年，全州船舶水污染物转运处置率保持在

95%以上，林业“双重”工程修复退化林 48.2 万

亩，新增治理水土流失面积 205.43 平方公里，

完成大气治理项目 111 个，全州生态质量综合

评价指数稳定保持在Ⅰ类。

让生态产业化、产业生态化，是恩施州加

快推动绿色低碳转型的重要举措。

“GEP（生态系统生产总值）绿色金融贷

产品是推动走马镇生态产品价值实现的生动

实践，既为企业无抵押贷款解决融资难题提

供了路径，也为银行贷款安全增强了保障。”

湖北鹤峰农村商业银行股份有限公司走马支

行唐亮说。

今年 6 月，该支行分别与走马镇 7 家茶企

签 订 绿 色 金 融 贷 款 合 同 ，发 放 免 抵 押 贷 款

1520 万 元 ，在 全 州 率 先 以 乡 镇 为 单 元 开 展

GEP 核算工作。

数据显示，恩施州现已创建国家级、省级绿

色工厂 11 家，规上企业单位增加值能耗较“十

三五”时期末累计下降 24.4%。同时，积极健全

GEP核算体系，上线全国首个碳汇市场化零售

平台，发行首批森林碳票、认证碳减排量23.8万

吨，完成全省首单水土保持生态产品交易；发展

绿色金融，全州绿色贷款余额突破300亿元。

构建大交通

人员与货物的高效流动，为恩施州注入

了生机与活力。

6 月 12 日 ，搭 载 143 名 越 南 游 客 的

PN6536 航班平稳降落在恩施许家坪国际机

场，标志着恩施州航空口岸正式对外开放后

的首条国际航线正式开通。

恩施许家坪国际机场现运营国际（地区）

航线 4 条、国内航线 19 条，上半年口岸出入境

突破 1.2 万人次，旅客吞吐量达 117.5 万人次，

货邮吞吐量 1500 吨。

锚定打造“立足恩施、辐射武陵、链接湖

北、联通全国”综合交通枢纽的建设目标，恩

施州积极服务融入新发展格局，着力构建大

交通，推进高水平对外开放，全面提升枢纽功

能和辐射能力。今年以来，宜涪高铁恩施段

开工，安恩张铁路、思黔铁路、利万高铁和鹤

张高铁连接线等项目有力推动，利咸高速、巴

张高速沪蓉沪渝连接段施工稳步实施，恩高

宣快速通道即将开工，武重高速、利云高速、

来秀高速等项目前期工作有力推进，鹤峰港

江坪河码头、南渡江码头建成，巴东港东滚口

物流码头、西壤坡客运码头等 5 个水运项目加

快建设。铁水公空邮实现互联互通，全州货

物运输量达 3612 万吨。

要实现“域贯东西、人享其行、物畅其流”

的美好愿景，立体化贸易网络构建必不可少。

跨山海，联世界，来凤藤茶香飘海外。8月

1 日，第三届来凤国际藤茶大会在来凤县龙凤

文化中心开幕，来自 11 个国家及国内 20 多个

省份政产学研各界代表共计 1200 人相聚“世

界藤茶之乡”。同时，大会还在迪拜、墨尔本、

武汉等地设立了分会场。

“来凤藤茶独特的‘野生栽培’方式，既保

护了森林生态，又保留了药用和芳香特质，其

天然甜味与独特芳香深受海外消费者喜爱。”

国际慢茶联盟执行主席马可·贝托纳表示。

不仅是来凤藤茶，恩施州还大力推进硒

产品出山、名优茶出省、大宗茶出海，蔬菜进

港澳、中药材进东南亚、藤茶进澳大利亚、矿

泉水进中东。今年以来，恩施州茶叶出口额

3715.7 万美元、中药材报检出口额 2574.8 万

美元，均居全省第一位；蔬菜累计供港澳 1000

余吨，“鹤典硒泉”首次进入美国市场，在摩洛

哥建成首个大宗茶海外仓。

统计显示，今年上半年，全州外贸进出口

总额 43.1 亿元，增长 198.5%，居全省第二位；

实际利用外资 2239 万美元，同比增长 196.6%，

居全省第一位。

打造大产业

秋季的利川市齐岳山风电场，一台台风

电机组耸立，壮美如画。该市 10 座风电场，总

装机 50 万千瓦，年发电量超 8 亿千瓦时，强大

稳定的电流源源不断输入位于利川的武陵山

（利川）人工智能计算中心。

“智算中心一期 50P 算力于去年 3 月投

用，用户涵盖政务、传媒、金融、新能源、汽车、

物业等行业，辐射武汉、合肥、成都等长江经

济带中心城市。满负荷运转时，日耗电量稳

定在 5000 千瓦时左右。”该中心运营负责人储

昭武表示。

恩施州始终坚持以深度融合赋能产业提

质增效，塑造发展新动能、新优势。截至目

前，全州算力规模达 50P，新增省级工业互联

网平台 2 家，新建 5G 基站 1268 个，实现行政

村 5G 通达率 100%。超过 1000 家工业企业

“上云用云”，创建国家级两化融合贯标认定

企业 85 家、省级 5G 工厂 3 家。

今年以来，恩施州坚持把特色优势产业

作为主攻方向，深入实施“恩施州大产业规

划”，加快构建恩施“3310”现代化产业体系，

整体提升产业竞争力。

在建始县，明康汇智牧（建始）蛋鸡养殖

基地的鸡舍内藏“乾坤”：选用国内先进的高

栏养鸡设备，大大提高了鸡舍空间利用率；鸡

舍内装有感应装置，温度、湿度、光照等可进

行实时调节；喂食、给水、清粪等传统人工环

节，几乎由自动化设备和 2 台机器人完成。

“小小的鸡蛋背后，是一条集育雏、饲料

加工、纸箱加工、有机肥生产、屠宰加工、电商

冷链物流等于一体的百亿元级产业链。”该公

司办公室主任张兴州介绍。

“鸡蛋链”的逐步完善，如同一滴水，折射

出恩施州持续延链补链强链的决心与成效。

上半年，恩施州引进五大主导产业链相关项

目 296 个，主导产业聚链成群。恩施高新区硒

产业获湖北省创新型产业集群绩效评价优秀

等次；“恩施硒茶”“恩施玉露”“利川红”“鹤峰

茶”4 个茶叶区域公用品牌价值达 117.92 亿

元，硒产业综合产值达 540.4 亿元。培育产值

超亿元医药企业 7 家，生物医药实现产值 8 亿

元。中核汇能分布式光伏发电等 455 个重点

工业项目开工建设，锦龙钡基新材料加工等

86 个重点项目投产，规上电子信息制造业年

产值有望突破 50 亿元。

在数字技术与艺术教育深度融合的背景

下，融媒体设计与影像装置已成为视觉传达设

计专业的核心教学方向。心理学作为解析人

类认知规律、情感机制与行为动机的学科，为

教学提供了“以人为本”的设计逻辑。鲁迅美

术学院视觉传达设计学院（以下简称“学院”）

从“认知心理学、情感心理学、环境心理学”三

大维度，结合“融媒体信息设计”“互动影像装

置”等具体课程，探索心理学理论在教学中的

应用路径，通过心理学赋能，提升学生的设计

实践能力与用户体验思维。

认知心理学：优化融媒体设计教学
的信息传递逻辑

认 知 心 理 学 聚 焦 人 类 “ 信 息 接 收 — 处

理 —记忆”的规律，在融媒体设计教学中，

其核心价值在于引导学生降低用户认知负

荷，让设计符合大脑思维惯性。学院的“融

媒体信息设计”课程，将认知理论转化为可

操作的设计方法，通过具体课题强化学生的

认知适配意识。

在“校园防疫知识融媒体传播”课题中，教

师以“格式塔原理”为教学重点，引导学生将零

散的防疫信息按“接近性”“连续性”原则整合

为视觉模块。例如，2022 级学生作品中，将

“检测点分布”与“时间安排”用蓝色系色块集

中呈现，“个人防护步骤”用橙色系图标按流程

排列，通过色彩与空间的划分，让信息形成清

晰的视觉层级——用户 3 秒内即可定位核心

内容，避免认知混乱。这种教学实践，让学生

理解“设计不是元素堆砌，而是基于认知规律

的信息梳理”。

同时，课程还引入“记忆负荷理论”应

对融媒体的碎片化场景。在“校园活动短视

频设计”课题中，教师要求学生控制信息密

度，将“活动主题”“时间地点”作为一级信

息 （用高对比度字体与动态封面呈现，1 秒

内可识别），“活动流程”“报名方式”作为二

级信息 （用户点击视频后，通过弹出卡片逐

步展示）。2021 级学生的“毕业展宣传短视

频”作品中，以“毕业展×6.18”为核心标

题 （字号占屏幕五分之一），搭配动态的展场

剪影封面，用户滑动短视频时能快速抓取关

键信息；点击视频后，才会出现分步骤的观

展指南，有效避免了一次性加载过多内容导

致的认知过载，这正是认知心理学在教学中

“理论—实践”转化的典型案例。

情感心理学：激活影像装置教学的
情感共鸣与互动体验

情感心理学关注人类情绪的产生与调动，

在影像装置教学中，其核心作用是引导学生通

过设计唤醒用户积极情感，实现“从视觉观看”

到“情感参与”的升级。学院的“互动影像装

置”课程，以唐纳德・诺曼的“情感化设计三层

次”（本能层—行为层—反思层）为教学框架，

结合校园场景开发课题，让学生掌握情感赋能

的设计方法。

在“本能层”教学中，课程以“色彩与

形态的情绪表达”为核心。在“校园四季光

影装置”课题中，教师引导学生通过色彩唤

醒即时情绪。2023 级学生的作品 《四季教

室》，将影像装置安装在教学楼走廊，路过的

师生会因光影色彩的变化产生直观的情绪波

动，学生在实践中理解了“本能层设计是情

感共鸣的起点”。

“行为层”教学则聚焦交互流程的情感适

配。在“校园记忆互动装置”课题中，教师要

求学生设计“低门槛、高反馈”的交互方式。

2020 级学生的作品《时光信箱》，实现了“触

摸—反馈”的即时交互，让用户因“操作顺畅”

产生积极情感；反之，若交互流程繁琐（如需多

次点击、等待加载），则会引发烦躁情绪，这一

对比实验让学生深刻理解“行为层设计直接影

响用户体验”。

“反思层”教学是情感设计的核心，旨在通

过影像叙事引发用户的自我关联。在“毕业季

影像装置”课题中，教师引导学生挖掘“校园记

忆中的共性情感”。2022 届毕业生的作品《我

的鲁美时光》，许多师生观看时会因“场景与记

忆重合”产生怀旧情绪，甚至主动分享自己的

故事。这种“引发反思、促进交流”的设计，正

是反思层教学的目标，让学生学会“用设计连

接情感与记忆”。

环境心理学：构建影像装置教学的
空间沉浸与场景适配

环境心理学研究“人与空间的相互作用”，

在影像装置教学中，其核心价值是引导学生根

据空间特性设计装置，让用户在空间中获得

“沉浸感”，而非单纯的“装置摆放”。“互动影像

装置”课程结合鲁迅美术学院大连校区的校园

空间，如美术馆展厅、教学楼中庭、户外广场

等，开展“空间适配型”课题，让学生掌握环境

心理学的应用方法。

在“空间尺度与沉浸感”教学中，课程设计

了“不同尺度空间的装置设计”课题。针对美

术馆展厅（小尺度封闭空间），教师要求学生设

计“近距离互动装置”；针对户外广场（大尺度

开放空间），则要求设计“宏大场景装置”。学

生通过实践理解了“空间尺度决定装置的沉浸

逻辑”。

同时，课程还关注“光线与边界的空间

引导”。在“校园展厅影像装置”课题中，教

师 引 导 学 生 利 用 光 线 划 分 体 验 路 径 。 2023

级学生的作品 《鲁美故事馆》，在展厅入口用

暗色调投影“校园老照片”（过渡区），引导

用户走向中部亮区 （核心互动区，点击照片

会播放照片背后的校园故事），避免了用户在

空间中迷失方向，确保体验的连贯性。这种

教学实践，让学生学会“将空间本身作为设

计的一部分，而非装置的背景”。

心 理 学 在 鲁 迅 美 术 学 院 视 觉 传 达 设 计

学院的融媒体与影像装置教学中并非抽象

的理论概念，而是通过“课题设计—实践

操作—反思优化”的闭环，转化为学生可

掌握的设计方法。认知心理学让融媒体设计

更高效、情感心理学让影像装置更动人、环

境心理学让装置与空间更适配——三者共同

指向“以人为本”的设计核心，培养学生

从 关 注 形 式 美 学 到 关 注 用 户 心 理 的 思 维

转变。

未来，随着教学的深入，将进一步结合校

园特色开发更多课题，如“非遗文化融媒体传

播”“心理健康影像装置”等，让心理学理论与

教学实践更紧密融合，为视觉传达设计专业培

养兼具“艺术审美”与“用户思维”的复合型

人才。

（白 莉 赵慧颍）

·广告

鲁迅美术学院视觉传达设计学院

探索心理学在融媒体与影像装置教学中的应用路径


