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近年来，我国休闲食品市场呈现出蓬勃发展势

头，市场规模已突破 1 万亿元。从传统的瓜子糖果

巧克力，到辣条和低糖蛋白棒，再到火出圈的地域风

味零食，消费需求多元化与渠道创新驱动市场不断

迭代。

消费需求升级是休闲食品市场增长的核心引

擎。如今的消费者早已不满足于“解馋”，而是追求

健康、尝新和情绪价值的三重满足。消费者对营养

和健康的关注度不断提升，低糖、低卡、添加少成为

基本要求，推动休闲食品行业从传统的高热量产品

向减肥、控糖、助消化等功能性和健康导向的产品

转型。年轻消费者热衷尝新，使得不同食材或口味

创新组合的“跨界”零食快速走红，休闲零食的品类

边界不断拓宽。此外，休闲零食既是解压神器也是

怀旧载体，无论是“复活”经典产品引发情感共鸣，

还是通过味蕾享受带来放松和即时愉悦，都让零食

消费拥有了穿越经济周期的韧性。

互联网渠道、内容平台和即时零售的快速发展

为零食消费打开增长空间。电商平台渗透率持续

提升，内容平台凭借娱乐性与社交属性，通过直播

带货、短视频和笔记种草，精准触达目标人群。这

不仅激发了消费者的购买热情，也让不少小众地方

特产从“区域爆款”成长为“国民零食”，进一步激活

市场需求。

当前，我国人均休闲食品消费量远低于发达国

家，随着收入提高与消费意识升级，市场还有很大发

展潜力。相关企业需要在创新上持续发力：配方上

坚守“干净”底线，将健康理念与美味体验更好结合；

深耕地域特色与跨界组合，让传统风味焕发新生；包

装兼顾高颜值与社交分享属性，打造“第一眼吸引

力”；品牌内涵融入国潮、怀旧等元素，与消费者建立

深层情感联结。唯有精准把握消费者需求，在健康

与美味、创新与经典、新奇与品质之间找到平衡，才

能在万亿元级市场中站稳脚跟，拥抱未来增长。


