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河北省张家口市赤城县地处京北门

户，被誉为“塞外明珠”，境内四季分明、

气候宜人，旅游资源丰富。

作为京津冀周边地区康养人群的目

的地之一，赤城有着优厚的地理条件。

围绕“京北生态康养胜地”的目标，依托

优越的地理区位、丰富的生态资源和厚

重的文化底蕴，赤城正积极发展康养产

业，不断拓展“温泉+康养”“民宿+旅居”

“文化+体育”等融合路径，为京津冀地区

康 养 人 群 提 供 休 闲 旅 居 康 养 的 理 想

选择。

生态多样 健康福地

好山好水好空气，方能造就康养胜

地。赤城水资源丰沛，泉水众多；境内

森林覆盖率达 54.41%、林草覆盖率高达

84.16% ；空 气 中 的 负 氧 离 子 含 量 、空 气

质 量 一 级 天 数 、PM2.5 和 PM10 均 值 等 指

标，均稳居全省前列，是名副其实的“天

然氧吧”。

来赤城，温泉不可错过。赤城境内

分布有塘子庙温泉、赤城温泉 2 处天然温

泉。夏可躲避酷暑、冬可享受温泉，赤城

生态环境清新宜居，为康养人群营造出

身心舒畅、四季皆宜的理想栖息地。

赤城县境内，旅游资源种类齐全、类

型多样，是融合山水林泉、历史文化、地

质奇观于一体的生态康养宝地。境内有

赤城温泉度假村、黑龙山国家森林公园、

大海陀国家自然保护区、冰山梁第四纪

冰川遗迹、侏罗纪晚期恐龙足迹化石群、

金阁山以及“北方大丹霞”四十里长嵯和

朝阳观“千佛洞”等众多景点。丰富的自

然遗产和深厚的文化沉淀，为赤城发展

集康复、养生、休闲、娱乐于一体的康养

旅游提供了坚实基础。

立足于生态禀赋，赤城县聚焦京津

冀地区康养需求，加强与周边康养市场

对接，强化招商引资和项目建设，不断拓

展产业链条，积极推动康养产业发展，形

成了具有赤城特色的康养资源体系。

山水林泉，赤城相见，赤城正以关外

温泉、清凉世界、森林氧吧、多元文化等自

然人文特色，吸引着大批游客前来旅游观

光、休闲度假、自驾旅游和自然探险。

服务优化 宜旅宜居

良好的康养资源是基础，健全的服

务体系则是保障。赤城县环京临奥，是

京北的重要枢纽与中转之一，4 个乡镇与

北京延庆、怀柔接壤，接壤里程达 153 公

里，距北京直线距离 110 公里。延崇高速

贯通后，赤城已融入北京“一小时经济

圈 ”，便 捷 的 交 通 为 康 养 人 群 提 供 了

便利。

在此基础上，赤城县深入推进文旅

融合发展，运用“旅游+”的创新思维，研

究谋划总体战略布局，放大环京、临奥、

沿坝优势：以京礼高速为主轴，打造 4 个

5A 级景区、建成 4 个特色小镇、2 座体育

公园，形成 5 条精品旅游线路，打造 100

个民宿村，加快推动康养产业和旅游产

业深度融合。

服务供给方面，赤城县依托温泉资

源，发展“温泉+康养小院”院落式模式，

整合森林、山地等生态资源，推出生态康

养、森林康养等系列旅游产品。依托便

利交通和良好环境，赤城县推动旅居康

养区建设，打造具有地方特色的康养民

宿和度假村，提供分时租赁、民宿经营等

多种业态模式，满足游客的不同需求。

优化服务质量方面，赤城县制订并

实施旅居康养产业服务培训计划，组织

康养服务人员参加专业培训，提高从业

人员整体素质和业务能力，不断提升服

务水平。聚焦游客体验，持续对赤城温

泉、赤城小院等项目进行升级改造，提升

餐饮、住宿等方面的服务品质。

医疗保障方面，赤城县构建了覆盖

广泛、响应迅速的康养医疗体系。2 家

二级医疗机构、22 所乡镇卫生院、69 家

定点药店均已开通异地就医直接结算，

北 京 参 保 人 员 可 使 用 北 京 目 录 及 报 销

比例直接结算。同时，与张家口市、北

京市三甲医院紧密对接，建立协同服务

机 制 ，实 现 环 京 康 养 医 疗 远 程 服 务 指

导。加快医联体建设，实现医疗机构便

捷服务，建立京津老人疗养和急救专属

绿色通道。

项目支撑 品牌赋能

近年来，赤城县将“生态优势”转化为

“康养胜势”，以项目带动、品牌塑造与产

业融合，串珠成链，打造康养产业新高地。

重点项目渐次落地，为赤城康养注

入强劲动能。围绕温泉康养旅游，赤城

县与山水景界文化科技公司签订温泉项

目投资合作框架协议，撬动文旅康养融

合发展。养老机构建设方面，总投资 1.1

亿元的东万口养老服务中心项目启动实

施，建成后将提供 500 张床位，为异地养

老提供更专业的承载平台。

一批“叫得响、站得住”的重点项目，

正在赤城崛起：海坨山谷旅游度假区以

“运动医养”为特色，规划山地探索、峡

谷民宿、山地运动、冰雪体验等 4 大主题

区，配套 18 公里旅游风景道，打造具有

瑞士风情的休闲旅游胜地；新雪国居旅

度假区远期规划 127 条雪道，总长度达

138 公里，涵盖滑雪场、酒店、交通等多

元项目，致力于打造全季度假小镇；北京

960 康养山居则将康养产业与乡村振兴

深度结合，依托丹霞地貌，打造休闲康养

新去处。

“ 康 养 小 院 ”正 成 为 赤 城 的 特 色 产

品。周里沟康养小院项目、大海陀乡村

旅游康养小院项目陆续推进，结合民宿

适老化改造，不断完善服务配套。这些

项目将陆续竣工并投入运营，全面提升

赤城的康养接待能力。

民宿产业作为赤城县康养服务的重

要载体，正在持续优化升级。2020 年至

2023年，赤城在 4个乡镇 12个村建设 18 个

民宿项目，打造兼具自然和文化的乡村

休闲度假体验。为实现规范管理、良性

发展，制定了《赤城县规范民宿发展的实

施办法》，对民宿的建设和经营行为进行

了规范。同时，鼓励民宿经营者采用多

元化经营模式，如结合农业、研学等元

素，提升民宿的吸引力和竞争力，形成具

有集群效应的乡村康养新业态。

体育与美食，也成为赤城康养品牌

的加分项。赤城县以体育赛事为带动，

成功举办了多项体育文旅赛事活动，有

效促进了“体育+康养”产业的发展。同

时，重点打造了老人专属的“康养菜单”，

以地方特色美食为突破点，挖掘生态原

材料，为康养人群带来“吃得健康、吃得

美味、吃得地道”的饮食体验。

无论是老朋友重游故地，还是新客

群初来体验，在赤城，都能找到身心放

松的“第二居所”。赤城县将继续以重

点 项 目 为 抓 手 ，打 造 更 多 康 养 特 色 品

牌，让更多人看到这座山水之城的康养

魅力。

（数据来源：河北省赤城县人民政府）
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