
2025年 7月 13日 星期日5 关 注

“大众飞行自由”何时实现

暑 期 游 迎 接 品 质 大 考

高温健康风险预警来了

北京也有回南天了吗

本报记者

郭静原
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□ 中国经济网记者 魏金金

近日，北京阴雨天气频

繁，空气湿度相对较大。不

少市民发现，阳台衣服久晾

不干。更有网友晒出照片显

示，地铁通道的墙壁、地板上

竟凝结出密密麻麻的水珠，

像极了南方潮湿的回南天。

“北京回南天”话题一度冲上

热搜，北京真的遭遇回南天

了吗？

回南天是指南方地区春

季室内、墙壁等出现凝水的

天气现象。在冬春季节转换

时，前期受冷空气控制时间

较长的区域，遇到快速转暖

的天气，此时来自海上的暖

湿空气会涌入尚处于较低温

度的室内。当空气达成饱和

条件的温度（即露点温度）高

于室内物体温度时，便会出

现回南天现象。每年 2 月至

4 月，回南天常到访广东、广

西、海南、福建等南方地区。

深 圳 市 国 家 气 候 观 象

台高级工程师张丽表示，回

南 天 的 形 成 需 满 足 两 个 条

件：一是受较强冷空气影响

出现明显降温，使室内充分

冷透；二是冷空气过后受暖

湿气流影响，气候迅速回暖，

从而使水汽在室内墙面凝结

成水珠。如果发生在北方，

就如同干燥寒冷的浴室突然

放满热水，水汽瞬间在顶壁

凝结成水滴。

然而，北京当前情况并

不 符 合 回 南 天 特 征 。 中 央

气 象 台 首 席 预 报 员 孙 军 解

释，首先，时值盛夏，已远非回南天发生

季节；其次，北京前期并未经历强冷空

气带来的深度降温过程。“这次北方的

湿热天气与西太平洋副热带高压的北

抬紧密相关。目前，整个副热带高压控

制着我国中东部大部分地区，进而引导

夏季风北推。当前，夏季风的北界已经

到达东北地区南部、华北地区中南部、

西北地区东部一带，季风携带的水汽和

热 量 也 随 之 而 来 ，形 成 了 高 温 高 湿 天

气 ，也 就 是 人 们 常 说 的 桑 拿 天 。”孙

军说。

气象监测显示，自 6 月

26 日起，北京接连出现分散

性阵雨和全市范围降雨。7月

3 日夜间至 4 日白天，华北地

区 相 对 湿 度 均 达 到 85% 以

上，7 月 3 日北京相对湿度甚

至 一 度 达 到 100％ ，华 北 多

地 湿 度 超 85% 。 据 气 象 预

报，未来一个月北京仍将维

持多雨天气。在气温方面，

华北地区大部近期最高气温

在 30℃左右，但是湿度对体

感影响较大，在温度不是很

高 但 是 相 对 湿 度 高 的 情 况

下，人体感受到的温度还会

比环境温度高一些。

其实，每年北方地区在

盛夏总会有一段闷热时期，

一般是在华北雨季 7 月下旬

至 8 月上旬，此时华北地区

已 经 进 入 雨 季 ，空 中 的 水

汽 能 够 及 时 转 化 成 雨 滴 降

落 ，因 此 湿 热 天 气 不 会 持

续 太 久 ，而 其 前 后 或 期 间

的 少 雨 时 期 往 往 潮 湿 闷

热 。 今 年 副 热 带 高 压 的 北

抬 偏 北 偏 强 ，提 早 了 这 一

天气现象。

这样的桑拿天还要持续

多久？孙军分析，虽然河北、

天津等地近日降雨能暂时减

少大气中的水汽含量，但在

西 南 暖 湿 气 流 的 持 续 影 响

下 ，水 汽 能 够 得 到 快 速 补

充。未来一段时间副热带高

压将进一步北抬，主体仍将

控制华北这一带地区，因此

中途可能会有阵雨或雷阵雨

天气短暂缓解湿热，但是总体高温闷热

的天气还会持续。

中国气象局公共气象服务中心（国

家预警信息发布中心）副首席李怡提醒，

高温高湿环境会使得人体散热能力减

弱，导致体温调节失效，增加中暑和心脑

血管等慢性病的急性发作风险。大量出

汗也会导致脱水或者电解质失衡，影响

循环系统功能。因此，老人、儿童、慢性

病患者及户外工作者等高风险人群，需

要及时补水，避暑降温，适当使用空调除

湿功能，多待在通风处和阴凉处。

本报讯（记者郭静原）近日，国家疾

病预防控制局和中国气象局联合发布首

个国家级高温健康风险预警，探索建立

以气候变化健康早期预警为先导的适应

联动机制。这一预警因何设立、如何运

作，又将如何守护公众健康？

中国气象局公共气象服务中心（国

家预警信息发布中心）副首席李怡表示，

当务之急是有效应对气候变化健康风

险。此次建立气象与健康协作机制，联

合开展国家级高温健康风险预警和健康

提示工作，将气象预警与公共卫生干预

有机结合，为公众提供精细化、多样化的

健康气象服务，为全民构筑坚固健康的

防线。

与传统高温预警不同，高温健康风

险预警分为 5 个风险等级：低风险、中等

风险、较高风险、高风险、极高风险。其

中，较高风险、高风险和极高风险面向公

众发布。该分级标准是根据高温与循环

系统疾病、呼吸系统疾病的超额死亡率

的暴露反应关系分析得到的。

“高温预警是单纯的气象预警，而高

温健康风险预警体现了‘气象+健康’的

深度融合。”中国疾控中心环境所副所长

李湉湉介绍，该预警通过模型比较分析

预报日的平均气温和最高气温与各风险

等级对应的指标阈值来判定预报日的高

温健康风险等级。

中国疾控中心环境所副主任王情表

示，高温健康风险预警以人群健康风险

为导向，采用各地区相对温度阈值方法

计算每个地区的风险阈值，能够体现区

域性特征，更精准识别东北地区和西北

地区等非典型高温高影响区域的高温过

程对人体健康的影响，进一步拓宽了健

康风险提示范围。

这一跨越离不开持续政策推动与长

期技术攻关。疾控部门与气象部门基于

全国近 10 年 2400 个气象站点的历史观

测数据，构建了全国 5 公里分辨率的格

点化分级阈值，联合研发出高温健康气

象风险智能网格预警产品及高温健康影

响预报客观化产品。自 2024 年 5 月起，

中国疾病预防控制中心环境与健康相关

产品安全所与公共气象服务中心组建专

业联合技术攻关团队，全面推动技术融

合，实现了健康气象风险预警向定量化、

精准化转变。

未来，气象部门将依托“天和”系统

制作预警信息，通过国家预警发布系统、

12379 平台及新媒体等多渠道精准触达

应急责任人与公众，持续筑牢应对高温

的全民健康屏障。

7 月伊始，伴随全国中小学陆续放

假，2025 年暑期旅游热潮全面涌动。

机场客流攀升、高铁人流穿梭、热门景

区熙熙攘攘。在这个全年最长的旅游

黄金期里，避暑消夏、释放青春与家庭

相伴交织，汇成推动夏日经济发展的

强劲脉动。

游玩项目多元

多家在线旅游平台报告显示，亲

子家庭仍是暑期旅游市场核心主体，

带动“课本游”等文化深度体验走热，

“研学”与“休闲”呈现双轨并行态势。

在北京工作的王女士道出了许多家长

的心声：选择去贵州，不再是单纯的景

点打卡。除了看瀑布，更希望孩子走

进苗族村寨，学唱首歌、体验染布、吹

吹芦笙，实地感受苗医药文化。

众信旅游媒介公关经理李梦然印

证了这一趋势。“今年暑期旅游市场仍

是以亲子家庭为核心。相较往年，游

客对主题深度、文化体验、情绪价值的

需求显著提升。”李梦然说。

与此同时，“00 后”毕业生群体异

军 突 起 ，成 为“ 价 值 消 费 ”的 新 兴 主

力。个性化、小众化、富有仪式感的文

化深度游成为其首选。正定隆兴文旅

公司导游科科长李明在 2025 北京国际

旅游博览会上谈道，作为国家历史文

化名城，正定古城暑期不仅吸引了众

多中小学生，还有大量高校毕业生专

程前来，欣赏古建之美，以独特体验

“致青春”。

经营主体消费偏好变化，成为推

动 2025 暑期旅游市场强劲增长的关键

动力。

研学游、避暑游、毕业游、亲子游

等传统项目与新兴的演艺游、邮轮游、

自驾游等同频共振，推动今年暑期市

场 发 生 变 化—— 从 单 纯 追 求 规 模 热

度，转向内涵更丰富、标准更严苛的

“价值竞技”时代。

另 外 ，自 驾 出 行 需 求 持 续 增 长 。

平台数据显示，自驾游出行高峰将集

中在 7 月上旬、7 月中旬至 8 月中旬以

及 8 月下旬 3 个时段。

暑期也是出境游高峰期。携程数

据显示，今年暑期签证办理订单量较

去年同期呈现双位数增长，达到近 3 年

峰值。随着航班运力增加带动价格下

行，部分平台国际机票均价同比下降

约 15%。

众信旅游零售数据显示，截至目

前，暑期出游人数和成交额同比分别

增长约 70%和 80%。其中，赴欧洲旅游

总人数增长约 110%，北欧及英国方向

增速尤为显著，分别为 50%和 75%，欧

洲研学产品持续升温。

做好服务保障

面对游客日益多元的需求，供给

侧加速升级迭代，通过产品创新、服务

优化和场景营造，精准适配个性化、品

质化的消费期待。

6 月 30 日，2025 年全国暑期文化

和旅游消费季在青岛启动。7月至8月，

全国将围绕消夏避暑、滨海度假、观演

赏剧、赶集看展、亲子游乐、夜间消费

等热点，推出超 4300 项约 3.9 万场次文

旅消费活动，点燃暑期消费热情。

同日，中国气象局依据核心气候

指标，权威发布 16 条全国暑期避暑旅

游路线，覆盖黑龙江、吉林、辽宁等传

统北方避暑地区，以及西藏、四川、湖

北、湖南、福建、贵州、云南等高原及南

方清凉区域，科学引导避暑消费。

为迎接旺季，各地政府及文旅部

门自 6 月起积极行动。河南、云南、湖

南、吉林等省份纷纷推出门票减免、航

旅优惠、特定人群免票等政策，有效降

低出游门槛。广西等地则聚焦亲子研

学痛点，通过精细化服务规范和强监

管措施，着力提升体验感与安全保障。

“文博热”持续高涨，博物馆成为

文化深度体验的核心场景。国家文物

局发布通知，要求各级文物部门针对

暑期青少年群体特点，加强资源整合

与组织调度，策划博物馆月、博物馆季

等活动强化优质供给。河南博物院开

启“豫见·国宝奇妙夜”暑期延时开放

活动（至 20 时），提供更具沉浸式的夜

游体验。

旅游演艺市场热度攀升。海口市

以打造“演艺之都”为目标，密集推出

大型演出并配套免费接驳、酒店特惠

等“宠粉”服务。海口市旅游和文化广

电体育局局长王可表示，针对“情绪主

导型消费”，围绕毕业季、开学季等节

点，从演艺、赛事和沉浸式场景打造入

手，精准满足年轻游客情感需求。同

时，借力海南国际旅游岛欢乐节，推出

海洋音乐会、海洋营地等特色活动，强

化社交与情绪价值。

新兴文旅地标更注重在地文化的

活化与深度体验。浙江桐乡濮院时尚

古镇打造“行走的无界课堂”，以拼布、

竹艺、茶艺等七大特色技艺为载体，将

空间转化为文化传承与创造力孵化场

域，让孩子们在动手实践中解码江南

美学，实现“玩有趣、学有悟、做有成”

的深度研学目标。

目的地选择更趋多元且下沉，国

内以文化、避暑、海滨、草原主题及县

域为亮点，出境游受免签政策利好快

速崛起。消费升级趋势明显，市场更

注重深度体验、情感价值、个性化和产

品品质。2025 年暑期市场有望迎来近

4 年最强劲增长。

旅行社在产品设计中积极融入创

新元素。李梦然介绍，除前述出境游

创新外，也在尝试将国内流行的 City-

Walk（城市漫步）概念植入出境游产品

设计，满足游客探索在地生活的需求。

告别野蛮生长

价值消费的兴起与供给侧创新的

深化，共同推动着整个暑期旅游市场

向更高品质跃迁，并培育产业长期发

展的新动能。

中国旅游研究院研究员杨劲松表

示，2025 年暑期旅游呈现三大显著趋

势：研学亲子引领市场、产品创新聚焦

情绪价值与文化深度、避暑康养需求

持续升温。这些强劲的市场需求正引

导并倒逼旅游供应链进行结构性改

革，以精准匹配新兴消费方向。

作为暑期主力产品，研学旅游正

告别野蛮生长。今年年初文化和旅游

部批准《研学旅游服务要求》等 3 项新

标准，直击行业痛点。中国文化管理

协会文化旅游专业委员会副会长孙小

荣表示，暑期作为最长旅游旺季，为研

学项目带来长周期转化机遇。随着规

范管理加强和社会对“形式主义研学”

的不满，研学旅游将向管理更规范、内

容更丰富转型。

科技应用提升消费体验。在马蜂

窝、小红书等平台，AI 规划暑期行程渐

成潮流。马蜂窝旅游研究院副院长王

晓雪表示：AI 旅行助手可帮助用户将

复杂计划交给算法，根据兴趣偏好量

身推荐目的地、景点、住宿、美食，并制

定行程路线。

暑期出游热潮也带

来挑战，如热门景区接待压

力骤增、资源供给阶段性

紧张，以及部分“研学游”

“夏令营”产品品质参差不齐

等问题。对此，孙小荣表示，目的地

供给和运营理念亟需升级：当下已不再

是以固化的景观空间为主导，而应是

在风景之上、景观之中，通过策展

式场景营造（像策划展览一样精

心设计场景）剧场化体验空间，

通过情绪化引导，最终实现创

意化的品质体验。

2025 年暑期旅游画卷

正火热铺展。繁荣景象背

后，消费多元化、体验沉浸

化、服务精细化趋势日益

凸显。中国旅游研究院院

长 戴 斌 表 示 ，当 前 更 多 的

旅游者关注旅游过程中的

故 事 感 、生 活 感 ，情 绪 价 值

成 为 文 旅 市 场 的 新 引 擎 。

这意味着，供给侧需要

更 加 注 重 满 足 旅 游

者 个 性 化 、品 质

化 、多 样 化 的 旅

游 需 求 。 唯 有

打 造 有 特 色 的

旅 游 环 境 ，才

能 持 续 吸 引 旅

游者前往。

暑期来临，广西桂林

市阳朔县遇龙河景区迎

来旅游热潮。图为游客

乘坐竹筏漂流游玩。

廖祖平摄（中经视觉）

近日，“领雁”AG50 轻型运动飞机

改进型喜获首笔 2 架订单，正式叩开市

场大门。“领雁”AG50 是由中国航空工

业集团特种飞行器研究所自主研制的

通用飞机，最大亮点是其低运营成本，

被 誉 为 实 现“ 大 众 飞 行 自 由 ”梦 想

之作。

“领雁”真的能实现大众飞行自由

吗？让我们先看看它的经济性。

“领雁”AG50 改进型售价未见报

道，但它的前身 AG50 售价控制在 100

万元以内，改进型的售价应该相差不

多，大约也在百万元级别。这个价位

对企业和高端用户来说，是可以接受

的。更具吸引力的是其运营成本，它

以普通 95 号车用汽油为燃料，正常巡

航状态下每百公里平均油耗 10 升左

右，经济性堪比家用轿车。

这样的经济性得益于其以市场为

导向的研发策略。“领雁”AG50 改进型

项目于 2023 年 2 月正式立项，特飞所

研发团队锚定“市场需求导向”，深入

调研市场需求，根据反馈对前期构型

进行系列优化升级。改进型增大了机

翼油箱容积，航程从 650 千米增加至

1200 千米；进行尾翼及方向舵综合优

化设计，提升操作品质；翼尖增配航行

灯，提高环境适应性；完成飞机材料自

主可控设计，提升产品竞争力。

“让大众买得起、更飞得起”是“领

雁”AG50 飞机追求的商业目标。以这

个商业目标为导向的研发策略，让它

在航空运动、观光旅游、农林作业、飞

行培训等领域颇具竞争力，值得低空

飞行器制造企业学习。

目前，我国低空经济进入快速培

育阶段，低空领域创投热度较高，但

大多数相关企业缺少成熟的商业模

式和稳定的盈利模式。AG50 改进型

通过百万元级售价和汽车级油耗，为

“大众飞行自由”提供了硬件基础，值

得称许。

但这并不意味着“大众飞行自由”

就近在眼前了。我国低空飞行还有很

多发展堵点。

从政策层面看，低空经济全域协

同发展机制尚未建立。低空经济能不

能“飞”起来，首先取决于低空空域资

源的开放程度。当前，我国空域管理

碎片化，跨区域飞行审批需协调军民

航多方。多头管理导致审批流程复

杂，影响低空飞行效率。

从技术层面看，低空核心零部件

及关键材料的研发能力不足，新品类

飞行器可靠性有待验证。AG50 是传

统燃油型飞机，凭借成熟技术、低运营

成本，更适应低空经济初级市场。而

适合城市环保需求、代表未来方向的

电动垂直起降飞行器（eVTOL），目前

尚未克服电池能量密度不足的瓶颈，

仅能满足短程飞行需要，且获得载人

运营资质的企业极少，堪称凤毛麟角。

从基建层面看，我国通航机场数

量较少、地区分布不均衡。通用机场

的数量和密度是影响低空经济发展的

重要因素。截至 2024 年底，全国在册

通用机场 475 个。且分布不均、未能成

网连片，特别是重点区域覆盖率不足，

难以满足多元化的服务需求。

想 飞 就 飞 ，上 班 堵 车 可 以 打“ 飞

的”——这样的大众飞行自由或许是

很多人的期待，但还不是近期可以实

现的目标。“领雁”飞机是航空俱乐部、

培训机构等企业用户和高端私人用户

短期内可触及的飞行自由，而非全民

普及型飞行自由。

但全民飞行自由也不会太远了。

未来 10 年将是低空经济的黄金发展

期。从农耕时代的“飞天神话”到现在

的 eVTOL 商业航线试点，低空经济正

将大众的飞行梦照进现实。这场交通

革命不仅需要技术迭代，更呼唤制度

创新与公众认知升级。唯有平衡安全

与效率，才能真正打开属于每个人的

天空之城。


