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刚过去不久的“五一”假期迎来

“双向奔赴”新热潮。外国游客追捧

的“China Travel （中国游） ”和中

国游客热衷的“World Travel （世界

游） ”，无疑构成了一道别具特色的

风景线。越来越多外国游客来到中国

感受东方古国的现代魅力，深度体验

美食、“中国购”，跨境文旅消费呈现

多元化趋势；也有越来越多中国游客

去到全球探索更远的远方，特别是小

众免签国旅游搜索量飙升。

中国持续优化免签政策，打造便

捷的支付、语言、出行环境，正吸引

越来越多外国人来华旅游观光、投资

洽谈、探亲访友。

去年以来，中国宣布将享受免签

待遇的国家扩大至 38 个；宣布在中国

沿海省份全面实施外国旅游团乘坐邮

轮入境免签政策，并新增 7 个邮轮口

岸为过境免签政策适用口岸；同时，

将过境免签外国人在境内停留时间延

长为 240 小时 （10 天） ⋯⋯

一系列政策在停留范围及停留时

长上都做了调整，为入境游客游览中

国提供了更多时间和空间，让他们有

更多机会游山历水，领略中华文化的

博大精深。

骑共享单车畅游老北京

胡同，到重庆欣赏洪崖洞夜

景，踏入良渚古城遗址公

园，在远古文明的印记

中穿梭体验⋯⋯国

家 移 民 管 理

局发布的数据显示，“五一”期间，

外国人出入境 111.5 万人次，较去年

同期增长 43.1%；入境外国人中，适用

免签政策入境 38 万人次，较去年同期

增长 72.7%。有网友调侃，假期出去

旅游，挤的不是人山人海，而是“全

球联欢”。

中国多地各类服务设施的优化升

级，也让外国游客感到宾至如归。从

首都机场、大兴机场口岸各执勤现场

为老幼病残孕等特殊旅客设置专用通

道，到成都天府国际机场边检查验大

厅 24 小时开放，让外国游客“即到即

检”；从地方文旅推出 240 小时精品旅

游线路和旅游产品，到景区内多语种

讲解导览，服务设施的优化升级让外

国游客真真切切地感受到“中国游”

的便利和友好。

必须提到的还有中国愈加便捷的

移动支付。今年“五一”期间，“Al-

ipay+钱包”用户地铁出行量增长迅

猛，用“家乡钱包”，无论是“一码

通行”还是售票机买票，都能大大节

省外国人游中国的出行成本。

火 热 “ 中 国 游 ” 还 带 火 了 “ 中

国购”。最近，全国推广的离境退税

“即买即退”政策为国外旅客“中国

购 ” 提 供 更 多 便 利 ，“ 来 沪 扫 货 ”

“老外拖着行李箱去义乌采购”等话

题持续“出圈”。携程数据显示，今

年“五一”假期，上海、深圳、义乌

等 地 的 入 境 游 订 单 分 别 同 比 增 长

138%、188%和 60%。中 国 人 民 银 行

发布数据显示，银联、网联共处理

支付交易 234.39 亿笔、金额 7.64 万亿

元，其中境外来华人员支付交易笔

数 、 金 额 较 去 年 同 期 分 别 增 长

244.86%、128.04%。

除了越来越多外国游客来华旅行

和消费外，“五一”假期出境旅游也

持续火热。数据显示，今年“五一”

期 间 内 地 居 民 出 入 境 577.8 万 人 次 ，

较去年同期增长 21.2%。

对很多中国人来说，来一场“说

走就走”的旅行已成为生活常态。国

际航线的便利、免签政策的扩围以及

对生活品质的追求让出境游市场愈加

火热。今年“五一”期间，短线游仍

然主导着出境游市场。日本、泰国、

马尔代夫、印度尼西亚、马来西亚、

新加坡、韩国、斯里兰卡、越南、柬

埔寨等亚洲周边国家和地区均是出游

热门之选。

同时，出境游市场多元化趋势更

加明显。为了吸引中国游客，各个旅

游目的地正在简化有关签证流程并开

展各种营销活动。第 43 届古巴国际旅

游博览会、斯里兰卡旅游局 2025 年春

季中国区巡回路演等多国推介活动密

集举办；哈萨克斯坦、乌兹别克斯

坦、南非、埃及、肯尼亚等国家和地

区 也 针 对 中 国 游 客 推 出 更 多 便 利

服务。

其中，签证便利是小众海外目的

地“破圈”的重要助力之一。在旅行

平台热度涨幅最快的小众国家中，免

签国家占据六席。乌兹别克斯坦“五

一”假期热度上涨 124%，阿塞拜疆

热 度 上 涨 131% 。“ 阿 塞 拜 疆 玩 法 攻

略”“高加索三国串玩路线”等成为

近期旅游平台站内的热门搜索和

高 频 咨 询 问 题 。 此 外 ， 冰

岛、匈牙利、希腊、沙

特阿拉伯、挪威等“12 小时飞行圈”

目的地订单增速较快，预订量均同比

增长超 170%。

出 境 游 也 助 推 中 国 超 大 规 模 市

场的消费红利外溢。有业内人士分

析，如今中国游客旅游经验不断丰

富，对旅游体验的深度和品质有

了更高追 求， 也更愿意为美好

生活付费。比如，当前一地深

度游需求明显提升，更多游

客 选 择 增 加 在 单 一 目 的 地

的过夜天数，放慢旅行节

奏 ， 沉 浸 式 感 受 当 地 文

化与风情。同时，游客

对 中 文 讲 解 、 合 规 用

车、酒店等境外目的地

的旅游资源配套也提出

了更高的要求。在玩法

上 ， 当 地 团 、 纯 玩 团 、

小包团、私家团、半自由

行等出游方式以及亲子童

趣、闺蜜同游等主题产

品备受游客青睐。

这 种 小 而 精 、 小

而 美 、 小 而 暖 的 生 活

场景以及深度体验方式

为国际旅游目的地市场带

来暖意。全球旅游行业数据分

析 平 台 “Skift” 3 月 份 发 表 文 章 表

示，预计到 2028 年，中国出境旅游人

次将超过 2 亿，“世界各地的目的地都

争先恐后地在这个不断扩大的市场中

分得一杯羹”。

“ 中 国 游 ” 与 “ 世 界 游 ” 交

相辉映、美美与共，这场永不停

歇的全球对话印证：当开放的

大门越开越大，流动的不仅是

人 与 商 品 ， 更 是 文 明 互 鉴

的 智 慧 与 共 同 发 展

的信念。

中 国 游 世 界 游
张 烁

这个时代正在以秒速

刷新着我们的认知，曾经

那些所谓的“生活的标准

答案”正在逐一消散，蜕变

成无数个闪烁的问号——

这种不确定性会让人本能

地感到恐惧，那是对失控

的焦虑，对不知道下一步

该往哪里走的迷茫。

神经科学研究表明，

当人类面对未知时，杏仁

核会立即触发“战斗或逃

跑”的压力反应；而确定性

带来的“流畅状态”则会激

活多巴胺奖赏机制，让大

脑产生愉悦感。这种机制

曾在丛林时代帮助我们的

祖先快速决策、规避风险，

却在复杂的现代社会形成

悖论：我们越是依赖确定

的答案，就越容易在“黑天

鹅”事件中陷入认知瘫痪。

我们拼命“求稳”，但世

界却越来越不“稳”。国际

货币基金组织将当前时代

定义为“不确定性十年”，气

候变化、技术革新、全球格

局变迁⋯⋯每个领域都充

满未知。正如美国畅销书

作家、社会评论家玛吉·杰

克 逊（Maggie Jackson）在

《意料之内：有限的认知与

不确定的环境》中指出的：

“我们生活在一个算法和

清单盛行的时代，却忽略

了世界的复杂性远非公式

所能涵盖。”

《意料之内：有限的认

知与不确定的环境》认为，

不确定性是一种建设性力

量，而非令人恐惧的事物。它并非只

能带来混乱与焦虑，也可以成为我们

拓宽已知边界的帮手，推动我们打破

认知惯性。当然，做到这一点的前提

是，不能仅仅满足于成为一名只擅长

运用已有知识的传统专家，而要成为

一类名为“适应性专家（adaptive ex-

pertise）”的人。

作者认为，传统专家通常在具备

高度确定性的“良性环境”中无往不

利，但在未知挑战面前则不具备明显

优势。而适应性专家不同。在熟悉的

场景中，他们能流畅地运用知识；在面

对复杂挑战时，他们则会放慢节奏、深

入思考，花更多时间“诊断”新问题。

能够沉下心来追问“哪里出错了”“究

竟发生了什么”，是他们的一大特征。

此外，适应性专家还具备拓宽视

野和深入思考两大能力。他们不会局

限于单一假设，而会致力于探讨多种

可能性，力求理解问题的本质，并能在

测试和评估多种方案后，迅速找到最

佳解决方案。这种认知模式的核心在

于“敢于在知识边界处工作”。适应性

专家善于倾听问题本身的“诉说”，而

非固守已有的答案。对

于他们来说，错误不是失

败的标志，而是通往认知

升级的阶梯。

那么，我们该如何成

为 一 名 适 应 性 专 家 呢 ？

作者给出了三条建议：

其 一 是 培 养 不 急 于

下结论的能力——这正

是应对不确定性的核心

素养。在日常工作中，当

我们遇到模糊不清的任

务，不必急于寻找标准答

案，而要给自己留出思考

空间，像侦探一样收集信

息、分析各种可能性。

其 二 是 培 养 打 破 固

定思维的能力。德国心

理学家卡尔·东克尔曾做

过一个著名的蜡烛实验：

当被试者需要用图钉盒

固定蜡烛时，多数人因固

化于盒子的“容器功能”

而忽视了其作为平台的

潜在用途，最终导致尝试

失败。这个实验揭示了

人类的思维陷阱——我

们习惯赋予事物固定用

途，却忽略了其他潜在可

能性。而要打破这种思

维方式，需要我们在面对

问题时主动问自己：“如

果换个角度看，会有什么

不同？”

其 三 是 培 养 渐 进 式

深化思维的能力。2003

年，在哈佛大学医学院进

行的“哈佛模拟实验”中，

一群年轻麻醉师被要求

解决紧急阑尾切除手术

中患者血氧水平急剧下降的问题。一

位医生错误地判断为支气管痉挛，并

在 25 分钟内 10 次重提这一错误诊断；

而另一位医生博士虽然快速提出了

8 种可能诊断，包括正确答案“呼吸道

阻塞”，但未能深入检验假设，最终也

未能化解危机。这一实验清晰地表

明：在高压情境下，过早定论与频繁跳

跃假设一样，都会导致判断失误，唯有

放慢节奏、三思而后行，才能避免误判。

这种渐进式深化思维也适用于个

人和商业决策。具体来说，我们可以

将一个大目标拆解成一系列可测、可

控的小目标，并在每一步预留验证和

调整的空间。例如，想创业或转行的

人，可以先尝试相关副业或项目，评估

兴趣与市场反馈后再决定是否全职投

入；投资者可将总资金的一小部分集

中配置于核心标的，跟踪表现后再决

定究竟要加仓还是止损。采用类似的

分布验证方法，不仅有助于控制风险，

还能确保我们在每个阶段都对假设有

充分的数据支持，从而避免盲目决策。

很显然，《意料之内：有限的认知

与不确定的环境》这本书并非让我们

全然放弃对确定性的追求，而是要学

会在确定与不确定之间找到平衡。站

在不确定性的旷野中，与其盯着消失

的路标焦虑，不如打开认知的“手电

筒”；承认世界的复杂性，接纳自身的

局限，把每一次选择都当作“试错性探

索”而非“终极判决”。当我们不再追

求“绝对正确”的路径，转而修炼“动态

调整”的能力，就会发现，未来充满可

能性。

正如玛吉·杰克逊所说：“最好的

思考始于且终于不确定的智慧。”

当认知成为你的超能力

朱香雪
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中国—拉美和加勒比国家共同体

论坛第四届部长级会议 13 日在北京开

幕。经过 10 年悉心耕耘，中拉论坛机

制已成为中拉平等对话、互利合作的

重要平台。

岁月流转，四季更迭，中拉整体

合作的精彩画卷徐徐铺展。一个个跨

越山海、连接中拉的动人故事，成为

10 年来中拉构筑全方位、多层次、宽

领域对话合作网络的生动注脚。

清洁能源向“绿”而行

墨西哥西北部索诺拉州沙漠地区

的佩尼亚斯科港，长年干旱、高温、

光 照 时 间 长 ， 光 伏 项 目 如 同 盛 开 的

“太阳花”，把光和热转化成当地居民

梦想的电。

4 月的一天，47 岁的当地居民何

塞·加尼卡从冰箱里取出食材准备晚

餐。“不用为储存食材发愁”这一看

似 平 常 的 需 求 ， 他 以 前 不 敢 想 象 。

“以前供电很不稳定，经常停电。”加

尼卡说。

这一切随着中国企业承建的佩尼

亚斯科港光伏电站二期工程交付投产

发生了改变。

为缓解周边地区的电力缺口，减

少对电力进口的依赖，墨西哥全面推

进佩尼亚斯科港光伏电站建设，完全

建成后将成为拉美最大的光伏项目。

10 年来，中拉清洁能源合作助力

发展，点亮拉美万家灯火：在巴西，

美丽山特高压输电项目缓解了当地电

力供应紧张局势；在智利，蓬塔风电

场助力当地可持续发展；在古巴，西

罗雷东多生物质电厂变废为宝；在哥

伦比亚，伊图安戈水电站建成后将解

决全国 12%的电力需求⋯⋯

智利塔尔卡大学工程系学者克里

斯蒂安·加西亚说，拉美的地理和气

候条件适宜发展清洁能源，中国拥有

清 洁 能 源 项 目 建 设 运 营 的 技 术 和 经

验 ， 中 拉 在 这 一 领 域 拥 有 天 然 的 互

补性。

“感谢中国帮助我们实现了能源

结构的转型升级。”加西亚这一句发

自内心的感慨，正是对 10 年来中拉清

洁能源合作丰硕成果的精准概括。中

拉合作向“绿”而行，为全球可持续

发展注入新动力。

人文交流双向奔赴

酷暑难熬，各色清凉饮品备受消费

者青睐。低热量、抗氧化、纯天然⋯⋯

在人们越来越追求健康的过程中，巴

西 莓 在 一 众 “ 超 级 水 果 ” 中 脱 颖

而出。

“没想到在中国也能吃到巴西特

色甜品——巴西莓冰淇淋！”

中国上海，巴西姑娘英格丽德·托

尔夸托走进街边一家巴西莓果泥专营

店 。 品 尝 一 口 后 ， 她 惊 讶 地 赞 叹 ：

“地道，是巴西的味道！”

托尔夸托从小就对中国有着浓厚

的兴趣。大学期间，她报名了孔子学

院的课程，之后两度赴华交流学习。

身在中国，她发现身边的巴西元

素越来越多，每次她总会同身处巴西

的中国朋友、孔子学院老师高春晗分

享。同时，高春晗在巴西也发现越来

越多的中国元素。

在巴西，约 200 年前中国茶农带

来的茶树和巴西莓棕榈树并肩而立，

中医诊所走进巴西社区，针灸被纳入

医保体系。在中国，巴西“战舞”走

红网络，两国经典文学作品互译工程

佳作频出⋯⋯

中巴友好往来是中拉人文交流的

生动缩影。10 年间，“汉语热”在拉

美多国日益兴起，中国多次以主宾国

身份参加拉美地区国际书展，拉美影

视 作 品 也 频 频 亮 相 中 国 的 国 际 电 影

节，“中拉文化交流年”“中拉文明对

话论坛”等活动成功举办⋯⋯中拉在

互学互鉴中相知相熟、相近相亲。

技术合作守望丰收

南美洲北部，圭亚那广袤的稻田

上，中国农用无人机在蓝天下低空飞

行，拍摄下金灿灿的稻浪。操作员

温菲尔德·华盛顿目不转睛地盯

着屏幕。无人机是他“会飞的

眼 睛 ”， 实 时 传 回 清 晰 图 像 ，

分析植株长势、田间水量与病

虫害情况。

中国无人机是圭亚那水稻

精准种植试点项目的“关键角

色”，这一试点由中国—联合国粮

农 组 织 南 南 合 作 信 托 基 金 支 持 。

2022 年，在“中国—联合国粮农组织

南南合作支持拉美和加勒比国家共同

体提升数字农业发展韧性项目”的大

力推动下，圭亚那稻米发展委员会在

当地启动了试点建设。圭亚那农业部

数据显示，在该项目支持下，圭亚那

水稻单产从 2019 年的每公顷 5.9 吨提

升到 2024 年第一季的每公顷 6.6 吨，

2025 年这一数字有望再次攀升。

除提供无人机、平板电脑等设备

外，项目还有一个关键环节——指导

与培训，包括派遣中国专家去圭亚那

现场指导和邀请项目参与人员到中国

接受培训。如今，圭亚那稻米发展委

员会培养了 8 名无人机飞手和 12 名数

据分析员，还设立了地理信息系统小

组，推动水稻种植全面走向数字化。

从圭亚那无人机培训到墨西哥灌

溉物联网技术，从阿根廷数字技术扫

盲到巴拿马农村电商计划，中拉农业

技术领域合作正结出丰硕成果。中拉

合作成为南南合作的重要典范，为全

球农业可持续发展贡献智慧与力量。

（据新华社电）

中拉在现代化征程上并肩前行
陈 瑶 陈 寅


