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品 味 沈 阳
孙潜彤

世 间 万 物 的 最

好 状 态 不 外 乎 得 劲

儿。刺挠、别扭、拧巴

等 一 切 不 得 劲 儿 的 反 义

词，就是无所不包的——

得劲儿。衡量一座城市有很

多 维 度 ， 以 幸 福 感 居 首 。 舒

展、舒适、舒心，得劲儿构成沈

阳之魅。那就从这里说起吧。

得劲儿

云 想 衣 裳 花 想 容 ， 人 想 成 名 城 想

红。想成网红的城市排着队，盼着“啥时

候轮到我呀”！搞策划，打广告，整词儿，

沈阳仨字——得劲儿，韵味十足。

得劲儿是内功修为历史文脉。3 处世界

文化遗产、1500 余处历史文化遗址，时间

的足印重重叠叠、铿铿锵锵、爽爽朗朗地

展现在眼前，凝固了一城千载繁华，可及

可感。沈阳馆藏，有对市民免费开放的专

属时间。

若一时走红，论不上得劲儿。与“长

红”城市为伴，需得相看总不厌。何时来

这儿你都会心生惊喜，一准儿与视听盛宴

喜乐舒坦撞个满怀。

中天悬明月，烟花落万家，一台央视

中秋晚会勾起全球华人的乡念。炫目的背

景、斑斓的舞台，中秋当夜绽放沈阳。晚

会“含辽量”“含沈量”浓烈，诗情画意中

一展沈阳的人情味儿、烟火气、时尚风和

国际范儿。眼下，“跟着‘秋晚’游沈阳”

“国庆假期约沈阳”，沈阳正在释放文旅融

合的“长尾效应”。

有一种欢乐叫沈阳。百馆 （博物馆）

之城，书香沈阳，文化艺术汲古润今，得

劲儿。

都说沈阳人劲健奔放，那是没看到仪

静体闲的一面。现代以来最能代表中国女

性美的服饰——旗袍，发端于沈阳，由满

族妇女的长袍演进而来。清朝翰林缪润绂

所作的 《沈阳百咏》 有云：“卷袖衣衫称体

裁，巧将时样斗妆台”。作为郑重场合的礼

服代表，旗袍兼具气质与韵味，享有普遍

的认同感、辨识度。娉娉婷婷情思柔然的

旗袍秀，每年都在讲述沈阳的新风韵、新

故事，让市民、游客沉浸式体验独属东方

美学的魅力与张力。

音 乐 、 曲 艺 ， 芭 蕾 、 杂 技 ， 厚 土 之

上，名角辈出。譬如现场倾听郎朗演奏，

“在家乡演奏钢琴格外投入，希望大家能感

受到我对家乡深沉的、特别的爱”！沈阳主

场以排山倒海的掌声回馈钢琴家郎朗对家

乡的钟爱。

沈阳喜欢笑，爱搞笑。要不中国喜剧电

影 周 咋 就 落

户沈阳呢。

“ 每 个

沈阳人都是段子手，听他们聊天就跟看小品

一样⋯⋯”沈阳籍喜剧人贾冰、蒋诗萌的心

声类同。这种普遍的喜剧基因不仅绵延在

沈阳的戏剧、电影、曲艺等艺术表达中，也

呈 现 于 历 史 文 化 的 赓 续 和 民 俗 文 化 的 传

承里。

来沈阳，特色小吃藏着极致诱惑，花

费不多却让人唇齿生香。沈阳人不装，整

天乐呵没有愁事，喜欢“顶流大排档”里

接地气的小排面：水泥管中支桌，集装箱

里吃喝，大帐篷内听歌。

忙有所乐，闲有所好，心有所安。来

了便晓得，“全国游客满意度十佳”是“这

样沈儿”的城市，由内而外的松弛感、愉

悦感，如阳光抚照自信。

往昔飞去今又回，“孔雀”大概也喜欢

这座充满喜感和松弛感的城市吧。人口净

流入，人才净增长，为啥这些年落户沈阳

成了香饽饽？这座文蕴之城、欢乐之都，

也是青年友好之邦。给人才栖居创业以舒

心礼遇，暖及伴侣、子女。一年间，千余

博士安家，十万学子落户，磁吸式沈阳所

言不虚。

顺便说个谐音梗：“爱”024 （沈阳市

区号）。“2024，爱沈阳！”被刻板偏见束缚

太久，重拾自信的沈阳人，浑身得劲儿。

赶劲儿

啥 是 赶 劲 儿 ？ 那 是 最 困 难 的 时 候 有

人 援 之 以 手 ， 是 寒 风 中 直 抵 心 头 的 温

暖 ， 是 真朋友的肩上一拍——“你需要，

我就在”。

世上有很多面，但这一碗是——有爱

的 面 。 在 沈 阳 鲁 园 劳 务 市 场 边 有 一 家 面

馆，门口贴着温馨提示：如果你在沈阳没

有 收 入 ， 遇 到 困 难 ， 可 以 来 小 店 ， 说 声

“来份单人套餐”，吃完直接走，不用客气。

“这里外来务工人员多，初来乍到，谁

都有一时急。”店主叫程亚娟，她说自己尝

过 奔 波 的 苦 、 打 拼 的 难 ， 与 一 碗 面 比 起

来，给窘迫的人以尊重，“无言帮助”是更

大的善意。

一次，一对从新疆来的小两口犹犹豫

豫进来点了一份“单人套餐”。“我一看，

一份面怎么够吃，就给他们上了两碗。”程

亚娟说。略感惊讶的小两口低头吃起来，

吃着吃着，泪珠啪嗒落在碗里面。

一年后，小两口带着新疆特产登门致

谢，“当时我们来沈阳治病，身上的钱不够

用了，在无助中碰到了好心的程大姐”。

小店开张 22 年，有爱的面一直温暖如

初，从舌尖到心窝，温暖了萍水相逢的彼

此。程大姐不期受助人感谢，“只希望以后

在您有能力的日子里，把爱传递下去”。

那么多的沈阳人被小店善举打动，慕名

来店里吃饭，手机支付时故意多转一些。实

在拦不住，程亚娟只好把对他们的印象一

一写在奖状上，一笔笔捐款用于

帮助更多的困难务工群

体。小小面馆

成了拥抱、放大温暖的地方。

善 良 ， 从 心 出 发 ， 与 钱 多 钱 少 没 关

系。在沈阳和平新村社区长者食堂，有这

样一群志愿者，义务出工不计报酬，对 90

岁以上老年人和特困群体，用餐免费还能

送 餐 上 门 。 有 的 志 愿 者 已 经 搬 离 社 区 多

年，即使辗转好几趟公交车，仍坚持准时

到岗。专门利他的诚心热度，怎样称重？

往下拉网友的留言：

我们沈阳好吧？

我们沈阳人暖乎吧？⋯⋯

为政之要，以厚民生为心，以顺民心

为本。沈阳以“民声”定“民生”，欢迎

“找茬”，悉心“听劝”。“一老一幼”服务

圈覆盖各个社区，兜底解民忧、纾民困，

将民生的背篓扎得密实。千百片老旧小区

换上新颜，千百个口袋公园推门见绿，千

百条背街小巷整饬一新⋯⋯外人可以说沈

阳财力不厚，但怎忍说用力不够，因为，

这座城已将四分之三的家底倾注于民生。

没有哪座城市臻于至善，沈阳当然有

许多难题待解：比如“车，总在堵途”，比

如“修，总在路上”。但也不必太过在意来

去忽焉的喧嚣，有爱的沈阳是漂亮的显眼

包，快乐的减压包，有劲儿的争气包。

有劲儿

沈 阳 工 业 的 臂 膀 有 劲 儿 ， 为 共 和 国

“铸盾砺剑”，举起过中国制造千余个首

创。而今，沈阳依旧是标准“型男”，襟开

胸伟，性悍气高。然而，怀疑的声响，却

未止歇。

沈阳是不是“一车独大”产业单一？

是不是工业老迈传统式微？别忙下定论，

来中国国际装备制造业博览会看看吧，来

全球工业互联网大会坐坐吧。

一个貌美如花的机器人既可轻歌曼舞，

又能与观者无障碍交流；全球首架最大无人

货运飞机在这儿交付；90 岁的沈鼓集团借

力工业互联网腾“云”驾“物”⋯⋯

天辽地宁，沈阳还行！且不论大国重

器上天入地，航空航天、高端装备、新材

料等十大产业集群，“新质沈阳”可圈可

点；低空经济、储能装备等未来产业接续

发力，释放“沈阳后劲”的“胜负手”。沈

阳地区生产总值增速持续两年高于全国、

全省平均水平；今年前 7 个月，有“含金

量”的指标——财政收入增速位列副省级

城市榜首。一个个透着暖意的数据，一个

个冒着热气的场景，汇成沈阳经济持续向

好的云奔潮涌。

完成好国家的“规定动作”，又

跳 好 地 方 的 “ 自 选 动 作 ”。

打 分 沈 阳 ， 既 要 看

“ 体 魄 ”，

也要看“魂魄”。锚定国家重大战

略 支 撑 地 、 重 大 技 术 创 新 策 源

地，沈阳金属材料、航空发动机、

工业自动化等多领域科研居于国内

前沿。过去一年间，沈阳闯出两只

“独角兽”！“十月稻田”“沈阳微控”

填补了辽宁独角兽企业空白。“零的

突 破 ” 背 后 是 “ 蚂 蚁 雄 兵 ” 在 崛 起 ，

看沈阳雏鹰企业、瞪羚企业等科技型

企 业 ， 增 速 、 质 量 、 总 量 ， 坐 稳 坐 实

“东北一哥”。

这是上下同欲奋战不怠的必然结果，这

是勇于改革善于创新的生动诠释。

知所从来，方明所往。如果用表情包描

摹沈阳人，那么，一定是振兴争先的奔跑者

姿态。近年来，中央支持的政策“含金量”

与沈阳主动作为的“工作量”聚焦一处，育

成合力，落脚在发展的“实物量”。自强是

奔跑者的起点，奋斗是奔跑者的肖像。且看

激发内生动力源的沈阳“三有”——有了硬

作风，有了硬目标，有了硬招法。沈阳以

“咬定青山不放松”的韧劲，“越是艰难越向

前”的干劲，打了一个漂亮的翻身仗，“经

济活了，人气旺了，人才多了”。

和自己比，跑得是挺快，关键是敢不敢同

标兵比。沈阳人清醒地认识到问题所在、短

板所在。同发达城市比，县域经济、民营经济

“块头不大”仍是沈阳的短板。同时，高质量

发展倚重的战略性新兴产业和未来产业体量

较小，建设具有全国影响力的区域科技创新

中心尚需加速凝聚创新“成套资源”。

察 势 者 智 ， 驭 势 者 赢 。 所 有 的 “ 短

板”都是奋力赶超的“潜力板”。伴随国家

支持东北振兴的密集鼓点，沈阳正处于使

命在肩的战略机遇期、政策叠加的红利释

放期、发展动能的加快集聚期、产业升级

的转型关键期、跨越赶超的发展窗口期。

新一轮发展的春天已经到来。

一篙松劲退千寻。奔跑者沈阳，更需

要持之以恒的长跑。

国庆期间，一首创作发端于沈阳

的真切告白—— 《我和我的祖国》，

在 沈 阳 的 街 巷 不 断 响 起 ， 飞 跃 每

一 座 高 山 ， 跨 越 每 一 条 河 流 ，

激 荡 起 无 数 中 华 儿 女 的 心 弦

和声。

“我们乐见家乡的美，

愿意成就祖国的好。”一

个 个 生 动 具 体 的 沈 阳

人 ， 那 么 的 一 往

情深。

非 遗 市 集 俏 又 潮
雷 婷

西安剪纸、夏家刺绣、陶俑烧制、

栎阳面花⋯⋯10 月 4 日，陕西省西安

市临潼区博物馆的非遗市集上，市民游

客流连忘返。

以粗布面料为底绣出寄托吉祥美好

寓意的图案，用一把剪刀将普通红纸剪成

吉祥喜庆的祝福语，在木头上演绎“刀下生

花”的栎阳木刻⋯⋯丰富的非遗项目、精湛

的非遗技艺，令人过目难忘，啧啧称奇。

“剪刀拿稳，沿着线慢慢剪⋯⋯”西安剪

纸代表性传承人陈新峰一边介绍剪纸艺术

历史及基本图案，一边教广西游客陈丽莎剪

出“国庆”两个字。

“过去物资匮乏，一把剪刀、几张红纸寄

托着对好日子的期待。”今年 60 岁的陈新峰

小时候就跟着奶奶学剪纸，掌握了剪纸薰

样、制做纸钉、剪纸装订、剪刻、彩色衬样等

基本技法。

“西安民间剪纸是一门古老的传统镂空

艺术，既吸收了陕北剪纸粗犷写意的特征，

又借鉴了陕南剪纸细腻写实的风格，同时还

融入了渭南地区皮影的制作手法，加之又有

当地画师的参与，带有文人画的痕迹。”剪纸

技艺日渐精湛的陈新峰，2021 年 11 月被认

定为西安剪纸代表性传承人。

西安剪纸浑朴、简练、洒脱，在陈新峰看

来，剪纸不只是过年贴的窗花，还可以融合

不同元素。不丢老传统，挖掘新技巧，近些

年，她开始从传统题材走向对人物、风景的

创新演绎。

猪头鞋、虎头帽、虎头连帽马甲⋯⋯剪

纸旁，夏家刺绣非遗传承人夏璐璐的桌子上

摆满了五颜六色、“萌感”十足的刺绣作品。

2018 年大学毕业后，夏璐璐辗转各地

拜访手艺人，从老物件中学习针法，整理关

于刺绣的故事，也将年轻人对非遗传承和创

新的理解绣进针线中。

经过夏璐璐设计的很多绣品，在传统民

俗外多了几分潮流感和“萌感”，随着手艺逐

渐精进，他也成为越来越多人口中的“关中

绣郎”，带着自己的绣品走上大众舞台。

选材、画样、裁剪、绣制、填充、缝合⋯⋯

平时主要负责设计的夏璐璐在销售旺季忙

得不亦乐乎。“今年 4 月以来，夏家刺绣参加

了大量展示销售活动，明显感觉到对非遗技

艺、非遗产品感兴趣的人越来越多了，产品

销路也越来越好了。”夏璐璐说，以前仅靠门

店销售时，销量好的大多是香囊、小工艺品

等价格便宜的小物件，随着线上销售日益成

熟，售价更高的国潮类服饰、包包、原创手工

艺品走俏市场。

夏璐璐创立的“道囍奶奶”刺绣品牌，不

仅拥有了固定客户，还带动周边地区部分妇

女和残疾人就业，吸引了 3 家合作社设计刺

绣新工艺。

“夏老师给我们设计的多款刺绣作品将

民族传统元素与现代服装设计融合，凸显个

性和美感。”宝鸡市千阳县仟惠工艺品专业

合作社理事长李银惠说，目前合作社吸纳

200 多名妇女加入，年收入达 130 多万元。

“每件作品都是有温度的，一针一线都

是传统与未来的对话。”夏璐璐正在尝试网

络直播，这不仅可以拓宽销售渠道，还能让

更多人了解非遗产品的历史、文化背景和制

作工艺。

和夏璐璐一样，陈新峰 2020 年注册了

“怡心剪纸”抖音账号，如今已收获近 8000

名粉丝。“短视频教程能让粉丝反复学习临

摹，在直播间里粉丝能与非遗传承人实时互

动交流。”陈新峰希望，西安剪纸能被更多人

看见，吸引更多人关注、保护与传承。

“更多年轻人加入进来，可以让非遗与

现代展现方式碰撞出新的火花。”陈新峰说，

非遗保护与传承关键在人，青年人是创造新

文化的生力军，也是主力军。

“融入现代生活，老手艺才能真正活起

来。”西安市临潼区文化馆馆长钱学斌说，不

断挖掘非遗当代价值，让非遗从“养在深闺

人未识”到“飞入寻常百姓家”，这是非遗市

集的主旨所在。

包月优惠划算么

刘雅芳

骑完共享单车刚停稳，付款页面突

然跳出促销信息：单车30天不限次卡，

原价35元限时优惠 15元。买还是不

买？不限次的月卡乍一看很划算，骑

几次就回本了。买了卡后，却发现一

个月没骑几次，甚至不如单次付款划

算。当然，也不乏有人买完后就放到

一边，很快忘了买过骑行月卡这回事。

买的时候兴致勃勃，买完之后束

之高阁，这是为什么呢？行为经济学

指出，这种让消费者冲动决策的主要

原因是损失厌恶。损失厌恶指的是当

消费者面对同样量级的收益和损失

时，会觉得损失更加难以忍受，往往对

损失的敏感度高于对同等规模收益的

敏感度。换句话说，就是人们失去一

件东西时的痛苦程度，要比得到这件

东西所经历的高兴程度更大。

比如，市场上有不少洗车月卡，

平均下来单次洗车价格低于市场价，

而且每月还送一次免费洗车服务。

假如办了卡，原本当月可能没有洗车

需求的我们也常因为“免费”去洗一

次车，不然就白白浪费了这次机会，

这也是源于消费者对损失的厌恶。

很多企业正是利用了消费者与

生俱来的损失规避心理，推出了各种会员卡。例如某商店一年

的普通会员费 260 元，优惠力度更大的会员则需收取 680 元。

交了会费后，消费者往往希望通过消费积分和折扣把会费赚回

来。无形之中，消费者就会不自觉地贡献更多消费金额。

在生活中，很多网购平台也是利用消费者的这种心理，推

出各种线上购物优惠策略。比如购买 17.9 元的省钱包获得

20 张 5 元消费券，一个月内有效，消费者为了规避损失选择尽

量多用优惠券，从而产生了比实际需求更多的消费。

如今，各式各样的包月优惠在年轻人中流行，影响了很多

年轻人的消费习惯。表面上是商家给予消费者更多、更大优

惠，但其实使用期限只有一个月，逾期后就无法使用。那么，

消费者该如何做出最适合自己的选择呢？

最重要的一点是，下单前先了解自身消费情况，根据自己

的消费习惯和频率来判断应该如何理性选择不同类型的包月

优惠服务，实现效用最大化。特别是要仔细阅读条款内容，不

要图“手速”略过关键信息。提醒一句，办了优惠卡不仅要用，

还要及时用，千万别花冤枉钱。
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